
 
 

А1 - глютенові злаки                                                 А5 фрукти ( цитрусові)А5 
А2 - яйця курячі та страви з них                               А6 - соки 
А3 - риба та страви з неї                                            А7 - мед 
А4 - молоко та молочні продукти 

Сестра медична з дієтичного харчування ___________  Любов ІЛЬЧЕНКО 
                                                                                                                                                                        
Директор      _____________    Мирослава ЗОЛОТАРЬОВА 

 

               Меню на 28.09.2026   

                                             Сніданок норми алергени 

Салат з капусти та моркви  50/60  

Болоньєзе курячий 65/87 А1,А4 

Ячна каша 81/102 А1,А4  

Хліб цільнозерновий 15/15 А1 

Сир твердий 10/15 А4 

Чай трав’яний 150/200  

Апельсин 60/80 А5 

                                       Обід   

Салат з буряка та цибулі 50/60  

Суп-пюре гороховий з грінками 150/200 А1,А4 

Котлета рибна любительська 59/88 А1,А2,А4 

Пшоняна каша 81/102 А1,А4 

Хліб цільнозерновий 15/15 А1 

Компот з сухофруктів 150/200 А5 

                Вечеря   

Салат із свіжих огірків 50/60  

Биточок курячий із сметанним соусом 55/75 А1,А4 

Макарони 81/102 А1,А4 

Хліб цільнозерновий 15/15 А1 

Какао з молоком 150/200 А1,А4 

   


