
 
 

А1 - глютенові злаки                                                 А5 фрукти ( цитрусові) 
А2 - яйця курячі та страви з них                               А6 - соки 
А3 - риба та страви з неї                                            А7 - мед 
А4 - молоко та молочні продукти 

 
Сестра медична з дієтичного харчування ___________  Людмила ШКІНДЕР 
 
                                                                                                                                                                             
В.о. директора  _____________   Оксана ТУРИК 

 

               Меню на 31.07.2026 р.   

                                             Сніданок норми алергени 

Салат із свіжої капусти і помідор 40/50  

Товчанка 114/140 А4,А1 

Омлет драчена 42/42 А1,А2,А4 

Какао з молоком 150/200 А1,А4 

Хліб цільнозерновий 15/15 А1 

   

                                       Обід   

Салат із свіжих помідор 60/75  

Суп- лапша з сметаною 150/200 А1,А4,А2 

Каша пшоняна 81/102 А1,А4 

Котлета натуральна куряча 150/200 А1,А4 

Хліб цільнозерновий 30/30  А1 

Чай трав’яний 150/200  

                Вечеря   

Салат з вареного буряка 40/50  

Гуляш курячий 50/67 А1,А4 

Каша кукурудзяна 81/102 А4,А1 

Хліб цільнозерновий 150/200 А1 

Узвар (без цукру) 150/200  


