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Texto de apoio 01 
 

Uma flor me devolveu a vida... 

Alguém conta: 
 
Descobri que estava com um tumor... Saí do consultório 

médico de sanimada. Vendo a morte de perto, sentei-me na sarjeta 
e chorei. Não sabia mais o que fazer. De qualquer modo, era bom 
tomar as injeções prescritas. Com o endereço da farmácia 
especializada na mão, fui andando, procu rando... Era longe. 
Cheguei a uma praça e sentei-me num banco. Um jar dineiro 
estava limpando. Distraída, seguia seus movimentos. Eu. não con 
seguia pensar. 

 
De repente — quantas coisas aconteceram nesse "de repente" 

—, vi a meu lado um arbusto com pequeninas flores brancas, 
estreladas, frágeis. Vi? O termo é desgastado demais para dizer o 
que se deu nesse momento. É como se o sol de repente luzisse 
mais forte em torno do arbusto florido. Ou será que era do próprio 
arbusto que emanava uma luz diferente? Ou estava a luz em meus 
próprios olhos, em minha mente, em meu coração? Só sei que em 
urna fração de segundo, vivi uma experiência fortíssima. Só havia 
no mundo eu e o arbusto em flor. A flor emanava vida e passou 
essa vida para dentro de mim. Eu comecei a viver por conta das 
florzinhas brancas, estreladas, frágeis do arbusto a ao meu lado. A 
respiração, que havia como que se estancado pelo impacto, 
voltou, profunda. Meu sangue correu forte nas veias. Meu 
pensamento dizia: "Se, em toda a sua fragili dade, estas flores 
estão vivas e bonitas, por que isso não pode acontecer também 
com você? A vida é forte, é maior do que você." 
 

Porém, antes de pensar, e de forma muito mais evidente que o 
pensa mento, meu corpo todo captou e vivenciou a vida que vinha 
das flores. A partir daquele momento, todo o meu ser se 

1 
 
 
 



Iniciação_Cristã_05 
 

empenhou numa luta pela vida, minha vida, minha sobrevivência. 
 
 
(do livro “Celebrar com os símbolos”, de Ione Buyst, Ed. Paulinas) 

Texto de apoio 02 

Salmo 116 (115) 
 

1. Aleluia! Amo o SENHOR porque escuta o clamor da minha prece.    

2. Pois inclinou para mim seu ouvido no dia em que eu o invocava.    

3. As cordas da morte me apertavam, eu estava preso nas redes do 
Abismo; tristeza e angústia me oprimiam.  

  

4. Então invoquei o nome do SENHOR: “Ó SENHOR, salva a minha vida!”    

5. O SENHOR é clemente e justo, o nosso Deus é misericordioso.    

6. O SENHOR protege os simples: eu era fraco e ele me salvou.    

7. Volta, minha alma, à tua paz, pois o SENHOR te fez o bem; ele me 
libertou da morte, livrou meus olhos das lágrimas, preservou de uma 
queda meus pés.  

 

8. Caminharei na presença do SENHOR na terra dos vivos.   

9. Acreditei, até mesmo quando eu dizia: “É demais meu sofrimento”.   

10. Eu disse na hora da aflição: “Todo homem é mentiroso”.   

11. Que retribuirei ao SENHOR por todo o bem que me deu?   

12. Erguerei o cálice da salvação e invocarei o nome do SENHOR.    

13. Cumprirei meus votos ao SENHOR diante de todo o seu povo.   

14. É preciosa aos olhos do SENHOR a morte dos seus fiéis.    

15. SENHOR, sou teu servo, sim, sou teu servo, filho de tua serva: 
quebraste as minhas cadeias.  

 

16. Vou te oferecer um sacrifício de louvor e invocarei o nome do Senhor.   

17. Vou cumprir minhas promessas ao SENHOR diante de todo o seu 
povo,  

 

18. nos átrios da casa do SENHOR, no meio de ti, Jerusalém.   
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Texto de apoio 03 
 

Oração Eucarística V 
 
O Senhor esteja convosco. 
ELE ESTÁ NO MEIO DE NÓS. 
Corações ao alto. 
O NOSSO CORAÇÃO ESTÁ EM DEUS. 
Demos graças ao Senhor, nosso Deus. 
É NOSSO DEVER E NOSSA SALVAÇÃO. 
 
É justo e nos faz todos ser mais santos​
louvar a vós, ó Pai, no​
mundo inteiro, de dia e de noite,​
agradecendo com Cristo, vosso Filho, nosso irmão.​
 
É ele o sacerdote verdadeiro que sempre​
se oferece por nós todos,​
mandando que se faça a mesma coisa que fez naquela ceia derradeira.​
 
Por isso, aqui estamos bem unidos,​
louvando e agradecendo com alegria,​
juntando nossa voz à voz dos anjos e à​
voz dos santos todos, para cantar (dizer):​
 
SANTO, SANTO, SANTO, 
SENHOR DEUS DO UNIVERSO 
O CÉU E A TERRA PROCLAMAM A VOSSA GLÓRIA 
BENDITO O QUE VEM EM NOME DO SENHOR, 
HOSANA NAS ALTURAS!​
 
Senhor, vós que sempre quisestes ficar​
muito perto de nós, vivendo conosco no Cristo, falando conosco por Ele, mandai vosso Espírito 
Santo a fim de que as nossas ofertas se mudem no Corpo e no Sangue de nosso Senhor Jesus 
Cristo.​
MANDAI VOSSO ESPÍRITO SANTO!​
 
Na noite em que ia ser entregue, ceando​
com seus apóstolos, Jesus,​
tendo o pão em suas mãos,​
olhou para o céu e deu ​
graças, partiu o pão e o entregou a​
seus discípulos, dizendo:​
"tomai, todos, e comei: isto é o meu corpo, que será entregue por vós".​
Do mesmo modo, ao fim da ceia, tomou o​
cálice em suas mãos, deu graças ​
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novamente e o entregou a seus discípulos dizendo: ​
"tomai, todos, e bebei: este é o cálice do meu sangue, o sangue da nova e eterna aliança, que 
será derramado por vós e por todos para a remissão dos pecados. fazei isto em memória de 
mim".​
Tudo isto é mistério da fé!​
TODA VEZ QUE SE COME DESTE PÃO, TODA VEZ QUE SE BEBE DESTE VINHO, SE 
RECORDA A PAIXÃO DE JESUS CRISTO E SE FICA ESPERANDO SUA VOLTA. 
 
Recordamos, ó Pai, neste momento, a ​
paixão de Jesus, nosso Senhor, sua​
ressurreição e ascensão; nós ​
queremos a vós oferecer este pão ​
que alimenta e que dá vida, este ​
vinho que salva e dá coragem.​
RECEBEI, Ó SENHOR, A NOSSA OFERTA!​
 
E quando recebermos Pão e Vinho, o​
Corpo e Sangue dele oferecidos, o ​
Espírito nos una num só corpo, para​
sermos um só povo em seu amor.​
O ESPÍRITO NOS UNA NUM SÓ CORPO!​
 
Protegei vossa Igreja que caminha nas​
estradas do mundo rumo ao céu,​
cada dia renovando a esperança​
de chegar junto a vós, na vossa paz.​
CAMINHAMOS NA ESTRADA DE JESUS!​
 
Dai ao santo padre, o papa N., ser bem ​
firme na fé, na caridade, e a N., que é bispo desta Igreja, muita luz para guiar o seu rebanho.​
CAMINHAMOS NA ESTRADA DE JESUS!​
 
Esperamos entrar na vida eterna com a​
Virgem, mãe de Deus e da Igreja, os apóstolos e todos os santos que na vida souberam amar 
Cristo e seus irmãos.​
ESPERAMOS ENTRAR NA VIDA ETERNA!​
 
A todos que chamastes pra outra vida na ​
vossa amizade, e aos marcados com o​
sinal da fé, abrindo vossos braços, acolhei-os. Que vivam para sempre bem felizes no reino 
que pra todos preparastes.​
A TODOS DAI A LUZ QUE NÃO SE APAGA!​
 
E a nós, que agora estamos reunidos e ​
somos povo santo e pecador, dai​
força para construirmos juntos o vosso​
reino que também é nosso.​
Por Cristo, com Cristo... 
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