Werkblad: Welke socialmedia-apps gebruik ik?

Bekijk het schema en de verschillende socialmedia-apps.

Stap 1: Vul het schema in door een kruisje te zetten achter welke social media jij gebruikt.
Stap 2: Zijn er nog socialmedia-apps die je gebruikt die niet in het lijstje staan? Vul ze in.
Stap 3: Maak een inschatting over hoe lang jij gemiddeld per dag op deze app zit.
Bijvoorbeeld: 30 minuten. Vul dat bij iedere app in.

Socialmedia-app Dit gebruik ik Zoveel uur per dag
(Zet een kruisje) (Kijk op je mobiel bij schermtijd)

TikTok

Instagram

Whatsapp

Snapchat

Facebook

YouTube

Stap 4: Wat zijn jouw top drie socialmedia-apps?

1.

2.

3.




