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我們的靈命健康嗎? 

 
前提 1 : 五個大麥餅、兩條魚、約有五千人、裝滿了十二個籃子 
前提 2 : 耶穌在海面上走...他們就害怕。耶穌對他們說、是我．不要怕。 
 
生命之糧的宣告​ :  

1.​是勞力而獲得的​ [v22-31]  
a.​尋求主要努力 
b.​渴慕主要正確 
c.​事奉主要信心 

 
2.​是天父所賜給的​ [v32-33] 
a.​從天上降下來 
b.​能賜人生命用 

 
領受生命之糧​ :  

3.​是用信心領受​ [v34-37] 
a.​信的人，永遠不渴 
b.​信的人，總不丟棄 

 
4.​按天父旨意行​ [v38-40] 
a.​叫信者得永生 

 
總結 : 耶穌宣告自己是生命之糧，是超越物理世界的永恆真理。祂提供的不

僅是身體的飽足，更是屬靈生命的滿足和永生。 
 
分享 : 我們如何將信仰化為行動，作神的事工？ (1)明白 (2)順服 (3)行動 


