TU JESTES BEZPIECZNA / BEZPIECZNY

Standardy Ochrony Matoletnich — wersja dla dzieci i mtodziezy

W Dandelion Studio chcemy, zeby kazda osoba czuta sie bezpiecznie, swobodnie i byta
traktowana z szacunkiem.

Jezeli masz mniej niz 18 lat, te zasady sg wtasnie dla Ciebie.
1. MASZ PRAWO CZUC SIE BEZPIECZNIE
Nikt nie moze Cie:
e bi¢, popychac ani celowo robi¢ Ci krzywdy,
e wysmiewac, ponizac ani obrazac,
e zastrasza¢ ani Ci grozic,
e nekac lub celowo wyklucza¢ z grupy,
e zmusza¢ do zachowania, ktore powoduje Twéj dyskomfort,
e dotykac¢ w sposob, ktéry jest niewtasciwy lub sprawia, ze czujesz sie Zle,
e wysyta¢ Ci nieodpowiednich wiadomosci, zdje¢ lub filmow.

Te zasady dotyczg wszystkich — instruktoréw, pracownikéw Studia, innych dorostych oraz
innych uczestnikow zajeé.

2. TWOJE GRANICE SA WAZNE

Masz prawo powiedzie¢:

NIE. STOP. NIE CHCE. CZUJE SIE Z TYM ZLE.

Jezeli czyjes zachowanie powoduje Twéj dyskomfort, powiedz o tym.

Nie musisz sie zastanawiac, czy sytuacja jest ,wystarczajgco powazna”, zeby o niej
powiedziec.

3. NA TRENINGU CZASEM MUSIMY CIE DOTKNAC

Pole dance, aerial hoop, akrobatyka i inne zajecia sportowe wymagajg czasem asekuracji lub
poprawienia ustawienia ciata.

Instruktor moze Cie dotknac, zeby:
e zabezpieczy¢ Cie przed upadkiem,

e pomoc Ci bezpiecznie wykonaé éwiczenie,



e poprawi¢ ustawienie ciata,
e pokazac prawidtowe wykonanie ruchu.
Taki kontakt zawsze powinien by¢ zwigzany z treningiem i Twoim bezpieczenstwem.

Jezeli czujesz sie z czyms niekomfortowo — powiedz instruktorowi.

4. SZANUJEMY SIEBIE NAWZAJEM
Ty réwniez masz wptyw na to, zeby Dandelion byt bezpiecznym miejscem.

Nie obrazamy innych.

Nie wySmiewamy.

Nie bijemy ani nie popychamy.

Nie komentujemy czyjego$ ciata w sposoéb, ktdry moze sprawi¢ przykrosc.
Nie robimy komus$ zdje¢ ani filmoéw wbrew jego woli.

Nie publikujemy materiatow, ktére mogg kogos oédmieszyc.

Nie wykluczamy innych z grupy.

Trenujemy razem, nie przeciwko sobie.

5. COS SIE STALO? POWIEDZ NAM.
Jezeli:
e ktos zrobit Ci krzywde,
e ktos zachowat sie wobec Ciebie w sposdb, ktéry Cie przestraszyt,
e ktos$ przekroczyt Twoje granice,
e ktos wysyta Ci nieodpowiednie wiadomosci,
e widzisz, ze krzywda dzieje sie komus innemu,
e albo po prostu czujesz, ze cos jest nie tak,
nie zostawaj z tym sama/sam.
Mozesz powiedzie¢ o tym instruktorowi, ktéremu ufasz.
Mozesz réwniez skontaktowac sie bezposrednio z:
JOANNA DZIECZKOWSKA-NIKLEWICZ

Dandelion Studio
e-mail: joanna@dandelionpoledance.pl

Mozesz tez powiedzie¢ rodzicowi, opiekunowi, nauczycielowi albo innemu dorostemu,
ktéremu ufasz.


mailto:joanna@dandelionpoledance.pl

6. KIEDY NAM COS POWIESZ — POTRAKTUJEMY CIE POWAZNIE
Wystuchamy Cie.

Nie bedziemy Cie wySmiewac ani obwiniac.

Nie musisz umie¢ wszystkiego doktadnie wyjasnic.

Postaramy sie pomoc i zadbac¢ o Twoje bezpieczenstwo.

Jezeli sytuacja bedzie tego wymagata, poprosimy o pomoc odpowiednie osoby lub stuzby.

7. JESLI POTRZEBUJESZ POMOCY NATYCHMIAST

Jezeli Ty albo kto$ inny znajduje sie w bezposrednim niebezpieczenstwie:
112 - NUMER ALARMOWY

Mozesz réwniez skorzystaé¢ z pomocy poza Studiem:

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

PAMIETAJ
Masz prawo do szacunku.
Masz prawo do wtasnych granic.
Masz prawo powiedzie¢ NIE.
Masz prawo poprosi¢ 0 pomoc.

Jezeli co$ sprawia, ze czujesz sie zZle — powiedz o tym.
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