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Title: ไมโครพลาสติกอยู่รอบตัวเรามากกว่าท่ีคิด - Eisai’s hhc Thailand​
Meta: ทุกวันน้ี โลกของเรามี ไมโครพลาสติกแพร่กระจายไปท่ัวท้ังในมหาสมุทร ดิน และอากาศ จนเราเองสูดดม กิน และด่ืม ไมโครพลาสติกเข้าไปสะสมในร่างกายเป็นประจำกันทุก

วัน 

 

ไมโครพลาสติกอยู่รอบตัวเรามากกว่าที่คิด และอันตรายต่อสุขภาพของทุกคน 
  

หลายปีท่ีผ่านมา hhc Thailand พยายามนำเสนอปัญหาเร่ืองส่ิงแวดล้อมมาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะ ปัญหาขยะพลาสติก (Plastic pollution) ท่ีนับวันจะรุนแรงมากข้ึนตามวิถีชีวิต

ท่ีเร่งรีบและสะดวกสบายของโลกสมัยใหม่ ซ่ึงแม้เราจะไม่สามารถเลิกใช้พลาสติกได้ แต่อย่างน้อย เราก็อยากให้คุณทุกคนช่วยกัน ลดการใช้พลาสติกให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำได้ โดย

เฉพาะพลาสติกแบบใช้คร้ังเดียวท้ิง (Single-use plastic) หรือหากจำเป็นต้องใช้จริงๆ ก็ให้ แยกขยะ เพ่ือส่งพลาสติกกลับไปรีไซเคิล และสำหรับพลาสติกท่ีไม่สามารถรีไซเคิลได้ ก็ควร

นำไป กำจัดอย่างถูกวิธี เพ่ือให้เหลือพลาสติกตกค้างอยู่ในสภาพแวดล้อมน้อยท่ีสุด 

 

แต่ถึงจะพยายามรณรงค์กันบ่อยแค่ไหน หลายคนท่ีมองไม่เห็นความสำคัญของ ปัญหาส่ิงแวดล้อม ก็มักจะบอกว่า จะรักษ์โลกอะไรกันนักหนา แล้วกะอีแค่พลาสติกช้ินเล็กๆ ทำไมจะ

ต้องมาลำบากลำบนน่ังแยก...  

 

เอาอย่างน้ีดีไหม? ถ้าสมมติเราบอกคุณว่า ทุกวันน้ี โลกของเรามี ไมโครพลาสติก (Microplastic) แพร่กระจายไปท่ัวท้ังในมหาสมุทร ดิน และอากาศ จนเราเองสูดดม กิน และด่ืม 

ไมโครพลาสติกเข้าไปสะสมในร่างกายเป็นประจำกันทุกวัน ท่ีสำคัญ การมีไมโครพลาสติกในร่างกายเส่ียงต่อการเกิดโรคร้ายหลายอย่าง ไม่ใช่แต่เฉพาะกับตัวคุณ แต่ยังรวมถึงลูก

หลานของคุณท่ีอาจสะสมไมโครพลาสติกในร่างกายมาต้ังแต่เกิด คุณยังจะเปล่ียนใจมาช่วยกันกำจัดขยะพลาสติกไหม? 

https://hhcthailand.com/micro-plastic/
https://hhcthailand.com/waste-separation/
https://hhcthailand.com/donation/
https://docs.google.com/document/d/1wEXjSMsgCgp1DsulKmcLhkWbJuDBdCvr/edit


 

ไมโครพลาสติกถูกพบกระจายตัวอยู่ทั่วโลก แม้แต่บนยอดเขาเอเวอร์เรสต์! 
ต้ังแต่ทศวรรษ 1950s โลกของเรามีการผลิตพลาสติกออกมามากถึง 8 พันล้านตัน แต่มีพลาสติกใช้แล้วไม่ถึง 10% ในจำนวนน้ีเท่าน้ันท่ีถูกนำกลับมารีไซเคิลอย่างถูกวิธี 

 

แล้วพลาสติก 90% ท่ีเหลือไปอยู่ท่ีไหน? คำตอบท่ีน่าเศร้าคือ ขยะพลาสติกส่วนมากมักถูกนำไปท้ิงรวมกับขยะชนิดอ่ืนในหลุมฝังกลบ และอีกจำนวนไม่น้อยถูกท้ิงให้ตกค้างอยู่ใน

ธรรมชาติ  

 

พลาสติกในหลุมฝังกลบและท่ีตกค้างอยู่ในส่ิงแวดล้อมรอบตัวเราน้ีเอง เม่ือนานวันเข้า เจอแดด เจอลม เจอฝน ก็จะค่อยๆ เส่ือมสภาพและแตกตัวกลายเป็นไมโครพลาสติกท่ีมี

ขนาดเล็กกว่า 5 มิลลิเมตรจำนวนมหาศาล หรืออาจแตกตัวเล็กลงไปกว่าน้ันอีก คือ นาโนพลาสติก (Nanoplastic) ท่ีมีขนาดเล็กกว่า 0.1 ไมโครเมตร จากน้ัน ไมโครพลาสติกและ

นาโนพลาสติกเหล่าน้ีก็จะแพร่กระจายไปท่ัวโลก โดยปนเป้ือนลงไปในน้ำ ดิน และอากาศ หรือแม้แต่ยอดเขาท่ีสูงท่ีสุดในโลก อย่าง เอเวอร์เรสต์ ก็ยังมีรายงานการพบไมโครพลาสติก

ปะปนอยู่ในสภาพแวดล้อมด้วย 

 

●​ ไมโครพลาสติกในแหล่งน้ำ 

ข้อมูลจาก National Geographic ระบุว่า ในปี 2014 นักวิจัยพบไมโครพลาสติกปนเป้ือนอยู่ในมหาสมุทร 5 ล้านล้านช้ิน และในปี 2023 นักวิทยาศาสตร์ชาวญ่ีปุ่นจาก Kyushu 

University คาดการณ์ว่าบนพ้ืนผิวมหาสมุทรท่ัวโลกอาจมีไมโครพลาสติกอยู่ถึง 24.4 ล้านล้านช้ิน เรียกว่าย่ิงค้นคว้ามากเท่าไร นักวิทยาศาสตร์ก็พบไมโครพลาสติกมากข้ึนเท่าน้ัน 

เพราะจำนวนไมโครพลาสติกน้ันผันแปรตามขยะพลาสติกท่ีถูกท้ิงขว้าง ซ่ึงสุดท้ายก็มักไปจบท่ีทะเล 

 

ท่ีน่าวิตกก็คือ ตัวเลขดังกล่าวเป็นเพียงไมโครพลาสติกท่ีมาจากพลาสติกแบบโพลีโพรพีลีน (Polypropylene) ท่ีจะลอยอยู่บนผิวน้ำเท่าน้ัน แต่ยังมีไมโครพลาสติกท่ีมาจากพลาสติก

จำพวกอะคริลิก (Acrylic) ท่ีมีความหนาแน่นกว่า และจะจมลงสู่ท้องทะเลเบ้ืองล่าง กลายเป็นอาหารสัตว์ทะเลโดยไม่ได้ต้ังใจ... และเม่ือไมโครพลาสติกเข้าไปอยู่ในห่วงโซ่อาหาร มันก็

จะวนกลับมาสู่มนุษย์ในท่ีสุด 

 

●​ ไมโครพลาสติกในดิน 

ปัจจุบัน เรามีงานวิจัยเก่ียวกับไมโครพลาสติกท่ีปนเป้ือนอยู่ในดินน้อยกว่างานวิจัยเก่ียวกับไมโครพลาสติกในมหาสมุทร ท้ังน้ีเพราะนักวิทยาศาสตร์หลายคนเช่ือว่า ปัญหาไมโครพลาสติ

กในแหล่งน้ำน้ันรุนแรงกว่า แต่... UN Environment Programme ได้กล่าวถึงการค้นคว้าของนักวิจัยชาวเยอรมันกลุ่มหน่ึงท่ีกลับพบว่าผืนดินบนโลกของเรามีไมโครพลาสติกปะปนอยู่

มากกว่าในมหาสมุทรถึง 4-23 เท่า (ตัวเลขผันแปรตามสภาพแวดล้อมของแต่ละพ้ืนท่ี) และไมโครพลาสติกในดินจะส่งผลเสียระยะยาวต่อระบบนิเวศน์ รวมท้ังปนเป้ือนอยู่ในพืชผัก

ผลไม้ท่ีเรากินกัน 

 

●​ ไมโครพลาสติกในอากาศ 

นักวิทยาศาสตร์ไม่ได้ค้นพบไมโครพลาสติกในผักผลไม้ ปลาทะเล เกลือ เบียร์ และน้ำด่ืมเท่าน้ัน แต่ในปี 2018 นักวิจัยยังพบไมโครพลาสติกและนาโนพลาสติกในอุจจาระของมนุษย์

และในรกของเด็กท่ีอยู่ในครรภ์ ส่วนในปี 2022 นักวิทยาศาสตร์จากเนเธอร์แลนด์และสหราชอาณาจักร ได้ประกาศว่าพวกเขาพบไมโครพลาสติกและนาโนพลาสติก (ส่วนมากเป็นนาโน

พลาสติก) ในร่างกายของมนุษย์เพ่ิมเติมในสองตำแหน่งท่ีไม่เคยมีหลักฐานการพบพลาสติกมาก่อน น่ันคือ ลึกเข้าไปในปอดและในกระแสเลือด 

 

การค้นพบพลาสติกในปอดของมนุษย์บอกเราว่า ไมโครพลาสติกและนาโนพลาสติกท่ีมีขนาดเล็กมากจนไม่สามารถมองได้ด้วยตาเปล่า ยังสามารถแพร่ไปในอากาศได้อีกด้วย โดยทีมนัก

วิจัยจาก University of Plymouth ได้ทำการทดลองเก่ียวกับเร่ืองน้ีและพบว่า ทุกวันน้ีเม่ือเราถูกรายล้อมไปด้วยข้าวของเคร่ืองใช้ท่ีทำจากพลาสติกซ่ึงสามารถเส่ือมสภาพและแตกตัว

เป็นไมโครพลาสติกได้ ไม่ว่าจะเป็นเส้ือผ้า พรม หรือเฟอร์นิเจอร์ เราจึงมีแนวโน้มหายใจเอาไมโครพลาสติกเข้าไปในร่างกาย ท้ังทางจมูกและปาก ได้มากกว่าการกินอาหารทะเลเสียอีก 

 

 

อันตรายของไมโครพลาสติกต่อสุขภาพร่างกายของเรา 
เม่ือเราถูกไมโครพลาสติกล้อมไว้ทุกทิศทุกทางอย่างน้ี (แถมเรายังมองไม่เห็นอีกต่างหาก) แล้วต้ังแต่เจเนอเรช่ันเอ็กซ์ลงมาท่ีล้วนเติบโตมาในยุคพลาสติกเฟ่ืองฟู จนน่าจะสะสม

ไมโครพลาสติกไว้ในร่างกายต้ังแต่เด็กจากการใช้พลาสติกของคนรุ่นพ่อรุ่นแม่เราแล้ว คำถามถัดมาท่ีใครๆ น่าจะอยากรู้ก็คือ แล้วไมโครพลาสติกเป็นอันตรายต่อร่างกายของเราแค่ไหน?  

 

ก่อนจะตอบคำถามน้ี คงต้องบอกก่อนว่า ปัจจุบันงานทดลองและวิจัยเก่ียวกับผลกระทบท่ีไมโครพลาสติกมีต่อสุขภาพร่างกายของมนุษย์ยังมีอยู่จำกัด และนักวิจัยยังต้องการการศึกษา

เพ่ิมเติมว่าพลาสติกแต่ละชนิด ขนาด และรูปทรง ส่งผลต่อร่างกายของเราอย่างไรบ้าง อย่างไรก็ดี แม้ผลงานวิจัยยังมีไม่มาก แต่ในจำนวนน้ีเอง มีการค้นพบท่ีระบุว่า ไมโครพลาสติกท่ี

พบในร่างกายมนุษย์มีแนวโน้มท่ีจะรบกวนการทำงานของระบบภูมิคุ้มกัน การทำงานของต่อมไร้ท่อ สร้างความเสียหายแก่อวัยวะ ก่อให้เกิดการอักเสบภายในร่างกาย รวมท้ัง

เพ่ิมความเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งและความผิดปกติของทารกในครรภ์  

 

นอกจากน้ัน ความจริงท่ีว่าพลาสติกประกอบไปด้วยสารเคมีจำนวนมากกว่าหม่ืนชนิด และมีสารเคมีราว 2,400 ชนิดในจำนวนน้ันท่ีมีแนวโน้มว่าจะเป็นอันตราย และอีก 901 ชนิด ท่ีไม่

ผ่านมาตรฐานสำหรับนำมาใช้บรรจุอาหาร ก็พอจะบอกเราได้ว่า การมีพลาสติกอยู่ในร่างกายไม่น่าจะเป็นเร่ืองดีแน่ 

 



●​ ผลกระทบต่อระบบย่อยอาหาร 

เม่ือเรากินอาหารท่ีมีพลาสติกปนเป้ือน อาจก่อให้เกิดการอักเสบในกระเพาะและลำไส้ และทำให้ลำไส้เสียสมดุลระหว่างจุลินทรีย์ชนิดดีและจุลินทรีย์ชนิดท่ีเป็นอันตราย ซ่ึงนำไปสู่

อาการเจ็บป่วย เช่น ปวดท้อง ท้องอืด และระบบขับถ่ายแปรปรวน 

 

นอกจากน้ัน พลาสติกท่ีประกอบไปด้วยสารเคมีหลายชนิด เม่ือเข้าสู่ร่างกายของเรา ไม่ว่าจะจากอาหารหรือการหายใจเข้าทางปาก อาจเป็นพิษต่อร่างกายและก่อให้เกิดอาการคล่ืนไส้ 

อาเจียน และปวดท้อง 

 

●​ ผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ 

พลาสติกอาจก่อให้เกิดออกซิเดทีฟ สเตรส (Oxidative stress) ในระบบทางเดินหายใจและปอด โดยออกซิเดทีฟ สเตรส หรือ ภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือร่างกายขาดความสมดุลระหว่างอนุมูล

อิสระ (Free radicals) และสารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) น้ี จะกระตุ้นให้เซลล์อักเสบ โดยหากเซลล์อักเสบติดต่อกันก็อาจนำไปสู่โรคบางอย่าง เช่น โรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง 

(Chronic obstructive pulmonary disease – COPD) 

 

นอกจากน้ัน งานวิจัยล่าสุดยังพบว่า นาโนพลาสติกมีส่วนทำให้เกิดความเสียหายในแหล่งพลังงานของเซลล์ (Mitochondrial) ท่ีอยู่ในระบบทางเดินหายใจ และการหายใจเอา

ไมโครพลาสติกท่ีมีส่วนผสมของพอลิสไตรีน (Polystyrene) อย่างเข้มข้น จะทำลายเซลล์ปอด ท่ีสำคัญ ยังมีการค้นพบสารอันตรายในพลาสติกซ่ึงพบเช่นเดียวกันในผู้ป่วยโรคปอด 

ต้ังแต่ หอบหืด โรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง และมะเร็ง 

 

●​ ผลกระทบต่อต่อมไร้ท่อ 

ไมโครพลาสติกจะส่งผลกระทบต่อฮอร์โมนในร่างกาย ซ่ึงอาจนำไปสู่ความผิดปกติของต่อมไร้ท่อ ทำให้มีบุตรยาก แท้งบุตร และภาวะพิการแต่กำเนิด 

 

เม่ือพลาสติกมีแนวโน้มเป็นอันตรายต่อสุขภาพของเรา รวมท้ังก่อให้เกิดความเสียหายในพืช สัตว์ ส่ิงแวดล้อม ซ่ึงจะนำไปสู่ปัญหาเก่ียวกับวงจรอาหารของมนุษย์ในท่ีสุด มันจึงน่าจะถึง

เวลาแล้วท่ีเราจะช่วยกันลดการใช้พลาสติกและสนับสนุนการรีไซเคิลและกำจัดพลาสติกให้ถูกวิธีเสียที  

 

[ใส่กรอบ] 

ข้อเท็จจริงเก่ียวกับพลาสติกท่ีควรรู้ 

 

-​ พลาสติกเป็นอันตรายต่อสุขภาพมนุษย์ต้ังแต่กระบวนการผลิตพลาสติกท่ีต้องใช้เช้ือเพลิงฟอสซิล และยังส่งผลกระทบท่ีไม่พึงประสงค์จากการใช้งาน รวมท้ังใน

กระบวนการกำจัดอีกด้วย 

 

-​ ในบางภูมิภาค เช่น แอฟริกาใต้สะฮารา มักกำจัดขยะด้วยการเผา ซ่ึงเม่ือขยะเหล่าน้ันมีพลาสติกปะปนอยู่ด้วย ก็จะแตกตัวและปล่อยสารก่อมะเร็งในอากาศ 

 

-​ นอกจากการท้ิงขยะไม่เป็นท่ีเป็นทางแล้ว ไมโครพลาสติกยังสามารถเล็ดลอดลงสู่มหาสมุทรได้ผ่านกิจกรรมง่ายๆ ท่ีเราคาดไม่ถึง น่ันคือ การซักผ้า เพราะ 64% ของเส้ือ

ผ้าทุกวันน้ีเป็นเส้นใยสังเคราะห์ท่ีทำมาจากพลาสติก เช่น โพลีเอสเตอร์ ไนลอน อะคริลิก และพอลิเอไมด์ (Polyamide) และในการซักผ้าหน่ึงคร้ัง เส้นใยสังเคราะห์เหล่า

น้ีจะแตกตัวกลายเป็นพลาสติกช้ินเล็กๆ ราว 700,000 ช้ิน ซ่ึง 40% ของไมโครพลาสติกจำนวนน้ีจะเดินทางลงสู่แม่น้ำลำคลองและมหาสมุทร 

 

-​ ในปี 2020 มีการผลิตพลาสติกจำนวน 367 ล้าน เมตริกตัน และในปี 2050 คาดว่าพลาสติกท่ีถูกผลิตจะเพ่ิมข้ึนอีก 3 เท่า … หากเรายังไม่ช่วยกันรณรงค์ลดการใช้

พลาสติก 

 

- 

 

ท่ีมา: 

nationalgeographic.com 

unep.org 

plasticactioncentre.ca 

washingtonpost.com 

ncbi.nlm.nih.gov 

 

 

 

https://www.nationalgeographic.com/environment/article/microplastics-are-in-our-bodies-how-much-do-they-harm-us
https://www.unep.org/news-and-stories/story/plastic-planet-how-tiny-plastic-particles-are-polluting-our-soil
https://plasticactioncentre.ca/directory/how-plastics-breakdown-into-microplastics/
https://www.washingtonpost.com/health/2022/04/02/plastic-pollution-health-poverty/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10151227/

