
Treo giò là gì? Đây là một thuật ngữ để chỉ việc cấm thi đấu một cầu thủ hoặc huấn 

luyện viên trong một trận đấu hoặc một số trận đấu vì hành vi vi phạm luật. 

Những thông tin thú vị xoay quanh đến treo 
giò trong bóng đá 

Treo giò là gì là câu hỏi mà rất nhiều người hâm mộ trên diễn đàn trang web 

game vẫn chưa có câu trả lời rõ ràng. Hình phạt sẽ khác nhau cho từng tình huống 

và giải đấu cụ thể. Vn88 sẽ mang đến cho độc giả câu trả lời chi tiết trong khuôn 

khổ bài viết này. 

Giới thiệu về treo giò là gì? 

Đây là một thuật ngữ trong bóng đá để chỉ việc cầu thủ bị cấm thi đấu trong một 

hoặc nhiều trận đấu tiếp theo do vi phạm luật chơi hoặc hành vi không đúng mực. 

Các hành vi vi phạm có thể bao gồm việc phạm lỗi quá nhiều, chơi bạo lực, chửi bới 

trọng tài hoặc đối thủ, ăn mừng hoặc nhảy nhót quá đà sau khi ghi bàn, hoặc vi 

phạm các quy định về doping. 

Treo giò được xem là một hình phạt nghiêm khắc trong bóng đá và có thể gây ảnh 

hưởng đến đội bóng bị mất đi sự phục vụ của một hoặc nhiều cầu thủ quan trọng 

trong những trận đấu quan trọng. Tuy nhiên, việc áp dụng hình phạt này cũng là 

cách để duy trì tính công bằng và giữ gìn tinh thần thể thao trong các trận đấu. 

Về việc có cho miễn án phạt hay không, thì quyết định miễn án phạt là do ban 

trọng tài của giải đấu hoặc các tổ chức chức năng quyết định. Tuy nhiên, việc miễn 

án phạt thường không được áp dụng quá nhiều và chỉ được áp dụng trong các 

trường hợp đặc biệt.  

https://vn88.gold/treo-gio-trong-bong-da/
https://vn88.gold/


Thời gian treo giò 

Thời gian treo giò cầu thủ trong bao lâu phụ thuộc vào nhiều yếu tố khác nhau 

như mức độ phạm lỗi, tính chất của hành vi vi phạm, quy định của giải đấu và quyết 

định của ban tổ chức. Thông thường, thời gian treo giò cầu thủ có thể từ một trận 

đấu đến vài trận đấu hoặc thậm chí cả mùa giải tùy thuộc vào mức độ nghiêm trọng 

của hành vi vi phạm.  

Một thẻ vàng 

Thời gian treo giò mà một cầu thủ nhận được sau khi bị rút thẻ vàng phụ thuộc vào 

quy định của từng giải đấu và từng lần vi phạm của cầu thủ. Thông thường, một cầu 

thủ nhận được thẻ vàng đầu tiên không bị treo giò, tuy nhiên nếu cầu thủ đã nhận 

đủ 5 thẻ vàng trong một mùa giải thì sẽ bị treo giò một trận đấu. Nếu cầu thủ tiếp 

tục nhận thêm thẻ vàng, thời gian treo giò sẽ tăng lên theo quy định của từng giải 

đấu.  

Hai thẻ vàng 

Thời gian treo giò khi nhận hai thẻ vàng. Nếu một cầu thủ nhận hai thẻ vàng trong 

cùng một trận đấu, thì ông sẽ bị treo giò ít nhất một trận đấu tiếp theo. Thời gian 

treo giò có thể tăng lên tùy thuộc vào quy định của từng giải đấu và mức độ nghiêm 

trọng của hành vi vi phạm.  

Ví dụ, tại Ngoại hạng Anh, nếu một cầu thủ nhận hai thẻ vàng trong cùng một trận 

đấu. Cầu thủ sẽ bị treo giò ít nhất một trận và thời gian treo giò có thể tăng lên đến 

ba trận đấu tùy thuộc vào số lần vi phạm của cầu thủ trong mùa giải. 

Thẻ đỏ trực tiếp 

Thẻ đỏ trực tiếp là một loại thẻ phạt trong bóng đá được trọng tài rút ra và trao cho 

một cầu thủ. Trong trường hợp cầu thủ đó có hành vi phạm luật rất nghiêm trọng 

hoặc nguy hiểm đến tính mạng của người chơi khác.  



Cầu thủ nhận thẻ đỏ trực tiếp sẽ bị đuổi khỏi sân ngay lập tức và không được phép 

tiếp tục tham gia trận đấu đó. Một số hành vi của cầu thủ có thể dẫn đến việc nhận 

thẻ đỏ trực tiếp và bị treo giò: 

●​ Phạm lỗi lớn hoặc nguy hiểm đối với đối thủ. Ví dụ như vào bóng quá mạnh, 

phạm lỗi với chân đối thủ, phạm lỗi với thủ môn, phạm lỗi ở vị trí cuối cùng 

của hàng phòng ngự. 

●​ Sử dụng lời nói hoặc hành động không đúng mực với trọng tài. Ví dụ như 

mắng trọng tài, đẩy trọng tài, phản ứng quá mức với quyết định của trọng 

tài. 

Dàn xếp tỷ số 

Hành vi dàn xếp tỷ số và bán độ trong bóng đá là hành vi rất nghiêm trọng và bị 

xem là vi phạm đạo đức thể thao cũng như là hình thức tội phạm. Những cầu thủ 

hoặc bất kỳ ai liên quan đến việc dàn xếp tỷ số hoặc bán độ sẽ bị xử lý nghiêm theo 

quy định của pháp luật và các quy định của bóng đá. 

Trong bóng đá, những hành vi này thường bị trừng phạt nghiêm khắc, bao gồm cả 

án phạt treo giò. Thông thường, các cầu thủ bị liên quan đến hành vi dàn xếp tỷ số 

hoặc bán độ sẽ bị treo giò trong một khoảng thời gian lâu dài, thậm chí có thể bị 

cấm thi đấu vĩnh viễn. 

Treo giò trong hành vi dùng chất cấm 

Hành vi Treo giò khi dùng chất cấm? Hành vi sử dụng chất cấm trong bóng đá là 

một vi phạm rất nghiêm trọng. Vì nó gây ảnh hưởng không chỉ đến sức khỏe của 

cầu thủ mà còn đến tính công bằng trong môn thể thao này. Vì vậy, bất kỳ cầu thủ 

hoặc những người liên quan đến việc sử dụng chất cấm trong bóng đá đều sẽ bị xử 

lý nghiêm theo quy định của pháp luật và các quy định của bóng đá. 

Thông thường, việc sử dụng chất cấm trong bóng đá sẽ bị phạt treo giò từ vài 

tháng đến vài năm tùy vào mức độ nghiêm trọng của vi phạm. Ngoài ra, những cầu 



thủ hoặc những người liên quan đến việc sử dụng chất cấm trong bóng đá cũng sẽ 

bị phạt tiền và có thể bị tước quyền thi đấu trong một khoảng thời gian nhất định. 

Loạt cầu thủ nổi tiếng bị treo giò là gì? 

●​ Lionel Messi: Siêu sao người Argentina từng bị treo giò 4 trận sau khi nhận 

thẻ đỏ trong trận Argentina - Chile tại Copa America 2019. 

●​ Cristiano Ronaldo: Ngôi sao người Bồ Đào Nha đã từng bị treo giò 5 trận 

sau khi đẩy trọng tài trong trận đấu giữa Real Madrid và Barcelona tại La 

Liga vào năm 2017. 

●​ Zinedine Zidane: Huyền thoại bóng đá người Pháp bị treo giò 3 trận sau 

khi đánh đối thủ trong trận chung kết World Cup 2006 giữa Pháp và Italia. 

●​ Luis Suarez: Tiền đạo người Uruguay từng bị treo giò 9 trận sau khi cắn cầu 

thủ Italia tại World Cup 2014. 

Tổng kết 

Trên đây là những thông tin liên quan đến treo giò trong bóng đá. Cầu thủ bị treo 

giò sẽ bị cấm thi đấu một số trận đấu tùy thuộc vào mức độ phạm lỗi và án phạt của 

ban quản lý giải đấu. Treo giò có thể do nhiều nguyên nhân do đó bạn nên c chú ý 

để cá cược tại Vn88. 

>>> 

https://drive.google.com/file/d/1AYRG5OAQGnHK8bgDBhDsG4dRTvrF1ROR/vi

ew?usp=drive_link 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1AYRG5OAQGnHK8bgDBhDsG4dRTvrF1ROR/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1AYRG5OAQGnHK8bgDBhDsG4dRTvrF1ROR/view?usp=drive_link
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