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ПАМЯТКА ПАЦИЕНТА ПЕРЕД ОПЕРАЦИЕЙ  
ПО ЗАМЕНЕ ХРУСТАЛИКА / КАТАРАКТА 

 
ПОДГОТОВКА К ОПЕРАЦИИ: 

●​ за 3 суток до операции исключить употребление спиртных напитков 
●​ за 1сутки до операции избегать повышенных физических нагрузок 
●​ за 1 сутки до операции не пользоваться декоративной косметикой, кремами, духами, лосьонами 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕРЕД ОПЕРАЦИЕЙ: 

●​ тщательно умойте лицо, глаза, вымойте голову 
●​ рекомендуется ограничиться легким завтраком 
●​ возьмите с собой сменную х/б одежду или легкий спортивный костюм без капюшона 
●​ не приезжайте на операцию за рулём 
●​ если вы принимаете какие-то препараты, назначенные врачом другой специальности, не 

забудьте принять их в день операции 
 

В ДЕНЬ ПРОВЕДЕНИЯ ОПЕРАЦИИ  
необходимо иметь при себе: 

1.​ Паспорт гражданина РФ или иной документ, удостоверяющий личность 
2.​ Результаты лабораторных исследований: 

o​ Кровь на RW (МРП+ИФА) (срок действия 1 месяц) 
o​ Гепатит В и С (срок действия 1 месяц) 
o​ Анализ крови ВИЧ (срок действия 3 месяца) 
o​ Общий анализ крови с лейкоформулой (срок действия 14 дней) 
o​ Анализ на глюкозу (срок действия 10 дней) 
o​ Общий анализ мочи (по 20 параметрам, микроскопия) (срок действия 14 дней) 

3.​ Функциональные методы исследования 
o​ ЭКГ с расшифровкой (срок действия 1 месяц) 
o​ Флюорография (срок действия 1 год) 

4.​ Консультация врача-терапевта для получения заключения по результатам обследования 
(срок действия 1 месяц) 

 
Результаты анализов и заключения врачей-специалистов должны быть заверены печатью медицинской 

организации и врача.  
 

При отсутствии результатов анализов, либо при истечении срока их годности   
- операция не состоится! 

 
БОЛЬНИЧНЫЙ ЛИСТ 

●​ Если требуется лист нетрудоспособности, необходимо иметь при себе СНИЛС (ксерокопию). 
●​ Листок нетрудоспособности открывается в день операции (при официальном трудоустройстве). 
●​ Для заполнения больничного листа заранее уточните у работодателя полное и сокращенное 

наименование вашей организации 
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