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	一、公案释疑 
	（一）、匝哦之女的公案 
	1、空中传来的声音这句话什么意思 
	2、束缚者 
	3、得解脱 
	4、解脱者 
	5、受束缚 

	（二）、恰卡瓦格西的公案 
	1、夏日瓦格西说：“我是在一垫上圆满一切所愿的。”是什么意思？ 
	2、恰卡瓦格西为何不直接向甲向瓦格西求传承？ 
	3、恰卡瓦格西为何不向多德巴与向雄巴格西求传承？ 
	4、恰卡瓦格西自他相换的修量 


	二、自他相换的修法窍诀 
	（一）、《修心八颂》第五颂 
	1、自他相换的颂词原文 
	2、解释分析颂词的含义 
	3、自他相换要渐次而修 

	（二）、自他相换的实修窍诀 
	1、发菩提心需要具备两个条件 
	2、自他相换有四个方面 
	（1）执著交换 
	（2）爱重交换 
	（3）苦乐交换 
	（4）位置交换 


	（三）、自他相换与自他平等的区别 
	（四）、以比喻分析自他相换的标准 
	1、比喻 
	2、引申思维 


	三、生起修自他相换菩提心的意乐 
	（一）、思维十三种大乘窍诀 
	1、知母念恩 
	2、报恩 
	3、还债 
	4、趋乐避苦同 
	5、大乘发心 
	6、饶益众生 
	7、大悲种姓 
	8、菩萨学处 
	9、修道对境 
	10、自利利他 
	11、令佛欢喜 
	12、勿堕小乘 
	13、无缘利他 

	（二）、生起四力 
	1、信解力 
	2、稳固力 
	3、舍弃力 
	4、欢喜力 


	四、自他相换法的实修 
	（一）、如何应用 
	1、顺缘正是修法时 
	2、病中正是修法时 
	3、魔障正是修法时 
	4、犯戒正是修法时 
	5、一切皆是修法时 

	（二）、遣除实修方面的疑问 
	1、可以为了自己祛除病痛而修自他相换吗？ 
	2、修自他相换别人的病会到自己身上吗？ 
	3、代受众生罪苦会致使在轮回中不得解脱吗？ 
	4、众生的苦痛都代受感觉难以承受不想修？ 
	5、若不能真实代受，发不可能实现的心愿有何必要？ 



