
 

ACTIVITATS ECOESCOLES 

 
ACTIVITAT: Iniciació a un hort saludable i tradicional 
NIVELL: Infantil +Primària 

NIVELL ECOESCOLES: 1 

ÀREES IMPLICADES: Coneixement del medi i Valencià   

COMPETÈNCIES CLAU: Competència personal, social d'aprendre a aprendre, 

competència ciutadana, competència emprenedora i competència comunicació 

lingüística 

SENTITS: Tacte i vista 

 

TRIMESTRE: 1er Nº D’ALUMNES: màx. 25 

ESTACIÓ DE L’ANY: Tardor DURADA: 45 min 

 

VÍDEO PREVI SESSIÓ A ENTREGAR AL CENTRE  
Infantil+1er+2on: 
https://youtu.be/_Dj_r_Go_lY 

 

3er+4t+5é+6é: 
https://www.youtube.com/watch?v=ThbSPNlRz0o&list=PL_Y3qbepMRoabcVwSZiPEbUlkBlxH

i4cF&index=3 

 

EL REPTE INTRODUCTORI (“El repte es resol pel monitor al final de la sessió”) 
Infantil: Com es diu correctament LLETUGA en valencià?  

Primaria: Pensa 3 ferramentes importants en un hort.  
 

INFANTIL, 1er i 2on 3er,4t,5é i 6é 

OBJECTIUS DIDÀCTICS  

➔​ Conèixer les 7 tasques hort i els 

consells de l’hort. 
➔​ Saber utilitzar les eines de l’hort: 

aixada, regadera, llença, entre altres.. 
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ACTIVITATS ECOESCOLES 

 
➔​ Relacionarse amb l’hort ➔​ Relacionarse amb l’hort 

ACTIVITATS PRÈVIES (en aula, previ 

a la sessió) I DE CONSOLIDACIÓ DE 

LA SESSIÓ  

Previ a la sessió 
Activitat 1: Visionat del vídeo introductori  

De consolidació  
Activitat 2: Crear dos encarregats d’hort a 

l’aula que seran els qui reguen, controlen els 

insectes de l’hort, les herbes, la collita… 
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VOCABULARI/PARAULES 

CLAU/TREBALL MATÈRIA LLENGUA. 
Hort escolar, agricultor, verdures, fruites, 
llaurar, abonar, sembrar, plantar, regar, 
plaga, herbes, collita, aixada, ruixadora i 
planter 
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DESENVOLUPAMENT SESSIÓ: 

Lloc: Hort escolar. 

 

INFANTIL 
1.​ Moment de presentació:  

○​ Ens sentarem en un cercle i ens presentarem, presentarem el projecte 

(hort+medi ambient+cuina), presentarem el vídeo introductori, el 

doc.cartell 7 tasques, doc.consells per a un bon funcionament i els objectius 

que volem transmetre. 

○​ Contarem un conte relacionat amb la natura, per exemple: el árbol de la 

escuela, l’arbre generós, granota de tres ulls, el jardín curioso, salvatge… 

○​ Amb un objecte atraient per als alumnes referent amb la natura (pilota, 

peluix, globus…) farem una ronda de preguntes on els alumnes primer es 

presentaran i després contestaran les preguntes sobre l’hort o el medi 



 

ACTIVITATS ECOESCOLES 

 
ambient i sobre les 7 tasques en un hort. Quan conteste passarà l’objecte a 

una altra persona que haurà de contestar. Exemple de preguntes 

doc.preguntes inici hort. 

2.​ Moment d’activitat jugada:  

○​ Activitat 1: a l’hort continuarem ampliant informació, treballarem la terra  i 

l’alumnat tocarà, treballarà amb les ferramentes de l'hort i plantarem 

encisams.  

○​ Activitat 2: donarem els cartells impresos de les verdures i el de la classe 

doc.cartell aula i doc.cartell verdures. La seua missió serà pintar-ho a classe 

en els pròxims dies. Després la professora haurà de retallar, plastificar i 

posar-ho a l’hort.  

 

PRIMÀRIA 
1.​ Moment de presentació: 

○​ Ens sentarem en un cercle i ens presentarem, presentarem el projecte 

(hort+medi ambient+cuina), el video introductori i els objectius que volem 

transmetre. 

○​ Amb un objecte atraient per als alumnes referent amb la natura (pilota, 

peluix, globus…), farem una ronda de preguntes on els alumnes primer es 

presentaran i després contestaran les preguntes sobre l’hort o el medi 

ambient i sobre les 7 tasques en un hort. Quan conteste passarà l’objecte a 

una altra persona que haurà de contestar. Exemple de preguntes 

doc.preguntes inici hort. 

2.​ Moment d’activitat jugada:  

○​ Activitat 1: a l’hort continuarem ampliant informació, treballarem la terra  i 

l’alumnat tocarà, treballarà amb les ferramentes de l'hort i plantarem 

encisams.  

○​ Activitat 2: mostrarem els cartells model fets per nosaltres amb 
materials reutilitzats i podran elegir una de les dos opcions per fer els 
cartells (el de la classe, encisam, bròcoli, coliflor, bleda, espinacs, 
escarola, faves i col cale): 
A) uns voluntaris a casa faran els cartells 
B) en la sessió de plàstica tots junts faran els cartells 
En el cas del cartell de la classe i dels encisams ells mateixos podran 
posar-los. 

 



 

ACTIVITATS ECOESCOLES 

 
➔​Moment de comiat: 

◆​ Recordem ràpidament els continguts de la sessió llançant preguntes. 

◆​ Resolem el repte. 

 

PROJECCIÓ EN FAMÍLIA DE L’ ACTIVITAT  
Ha aplegat el moment, hem iniciat aquest projecte. L’alumnat serà el protagonista d’aquesta 
experiència on, entre altres coses, plantarà i cuinarà. Però sobretot respectarà i valorà el 
medi ambient i la naturalesa que ens envolta.  

 
 

 


