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Цель: Знакомство с историей, обычаями и традициями празднования Нового 
года в России и других странах.​
Задачи:​
1. Познакомить с особенностями празднования Нового года в России, других 
странах.​
2. Развивать творческие способности, мышление, речь, познавательный 
интерес.​
3. Воспитание этических норм, уважения традиций и обычаев других стран. 

 
1. Орг. момент​
Скоро на календаре 1 января. В этот день, как известно, начинается Новый 
год. Новый год - самый любимый праздник. Всем нам в этот день хочется 
верить в сказку. Еще до прихода Нового года повсюду открываются 
новогодние базары, зажигаются огни на елках, улицы украшены 
иллюминациями. В каждом доме к его приходу готовятся дети и взрослые. В 
полночь 31 декабря, с последним ударом часов, наступает Новый год.​
​
Новый год, как волшебник, помогает творить чудеса. Есть в этом празднике 
какая-то сказка и поэтому он самый светлый, самый любимый.​
​
2. Постановка цели​
Сегодня мы узнаем: откуда к нам пришел этот замечательный праздник и как 
празднуется он в нашей стране и в других странах.​
​
3. Беседа о праздновании Нового года в России и за рубежом.​
Во все времена наступление нового года у всех народов считалось 
праздником. Люди готовились к нему.​



​
А у нас в России всегда ли Новый год праздновался 1 января?​
Новый год отмечали в Древней Руси весной, в марте, когда природа 
просыпалась от зимней спячки. С 15 века праздник начали встречать 1 
сентября, после уборки урожая.​
​
В старину в России в новогоднюю ночь по домам ходили ряженые - дети и 
взрослые, одетые в маски и шкуры животных. Они пели, танцевали, 
посыпали пол зерном, желая хозяевам богатого урожая, крепкого здоровья, 
прославляли щедрость хозяев.​
​
И лишь 300 лет назад все изменилось.​
​
В 1700 году царь Петр 1 перенес празднование нового года на 1 января. Он 
издал указ, в котором повелевалось Новый год встречать в ночь на 1 января. 
Он ездил вместе с певчими по домам бояр и поздравлял их. На улицах в это 
время разжигались костры, чтобы было много света и тепла. В этот день все 
поздравляли друг друга, украшали дома сосновыми, можжевеловыми и 
еловыми ветками, устраивали фейерверки, зажигали огни и свечи.​
​
Так с легкой руки Петра 1 Новый год стал зимним праздником. И в каждом 
доме с тех пор принято ставить украшенную ёлку.​
​
Из какой страны пошёл обычай украшать елку новогодними игрушками? (из 
Германии)​
Впервые ёлку начали наряжать в Германии в Средние века. Первыми 
украшениями были яблоки, орешки и различные сладости. Позже ёлку стали 
украшать блестящими игрушками, лампочками, свечами, а на самом верху 
вешали звезду. Она является символом Вифлеемской звезды, которая указала 
место рождения Иисуса.​
​
Кто главный герой Нового года?​
Без кого не обходится этот праздник? (Дед Мороз)​
Это любимый персонаж, который творит добро, делает людей счастливыми.​
В любой стране дети и взрослые ждут с нетерпением Деда Мороза.​
​
А как Деда Мороза называли в старину?еклама 
В старину его называли по-разному: Дед Трескун, Мороз Ёлкич, Студенец, 
Морозко, Мороз Красный нос.​
В настоящее время его зовут Дедом Морозом.​
Деду Морозу очень много лет. Поначалу это был дух холода. Люди не ждали 
от него подарков, а дарили их ему сами, чтобы задобрить Мороза, чтобы его 
дух не злился, не насылал лютый холод. Затем его прообразом стал Дед, 
которого древние славяне считали общим предком всех семей и защитником 
потомков. Зимой и весной Деду воздавались почести и предлагалось 
угощение. Символом новогодних праздников он стал примерно 100-150 лет 
назад.​
​



Снегурочка - внучка Деда Мороза. Образ Снегурочки - символ застывших 
вод. Это девушка, одетая только в белые одежды. Ее головной убор - венец, 
шитый серебром и жемчугом.​
Снегурочка всегда молода, необычайно красива, немного грустна... Но при 
этом она – самый милый персонаж новогодних праздников.​
​
А есть ли такие же зимние волшебники в других странах?​
Деда Мороза в каждой стране называют по-разному.​
​
В Америке, Канаде, Нидерландах, и некоторых других странах он известен 
как Санта-Клаус. Он очень похож на нашего Деда Мороза, только вместо 
шубы носит красную куртку и колпак.​
​
Сайта-Клаус живёт у самого Северного полюса. К ребятам в гости он 
прилетает на волшебных санях в оленьей упряжке. Самого главного оленя 
зовут Рудольф. У него ярко-красный нос, который помогает Санта-Клаусу 
находить дорогу в темноте.​
​
Во Франции подарки детям приносит Пэр Ноэль. В дом он проникает через 
дымоход, и дети, которые не хотят остаться без подарков, ставят обувь перед 
камином или печкой. Пэр Ноэль боится холода и одет всегда во всё белое.​
​
У финского Деда Мороза длинные волосы, и он носит красную шапку, 
которая похожа на длинный колпак, и куртку. Он всегда приходит вместе с 
гномами.​
Подарки детям в Финляндии разносит не сам Дед Мороз, а… козёл!​
Его зовут Иолупукки. Он раздаёт подарки только тем детям, которые хорошо 
себя вели. Все проказы детей козёл записывает в свою волшебную книгу.​
​
В Норвегии Юлебукк. Кроме него в этой стране очень почитают 
рождественскую козу, которая помогает ему распределять подарки.​
​
В Голландию Дед Мороз прибывает на корабле. Он привозит детям игрушки, 
фрукты и леденцовые цветы.​
​
В Италии Баббо Натале оставляет свои сани на крыше и через печную 
трубу проникает в дом, где для него оставляют немного молока и сладостей.​
​
Все Деды Морозы приносят подарки, но каждый делает это по-своему:​
В носке обнаруживают подарки англичане и ирландцы.​
В ботинке — мексиканцы.​
В Швеции Дед Мороз подкладывает подарки к печке.​
А в Германии оставляет на подоконнике.​
А Испании на балконе.​
​
А куда кладет подарки наш российский дед Мороз?​
​
С празднованием нового года связаны очень интересные обычаи. В 



каждой стране они свои.​
​
Так, в Англии по старинному обычаю, когда часы начинают бить 12, 
отворяют задние двери дома, чтобы выпустить старый год, а с последним 
ударом открывают передние двери, впуская новый год.​
Они отсылают рождественские открытки всем знакомым, друзьям и 
родственникам.​
​
В Японии утром все жители городов и сел выходят на улицу встречать 
восход солнца.​
С первыми лучами восходящего солнца они поздравляют друг друга с Новым 
годом и обмениваются подарками.​
Еще у японцев есть замечательный обычай – смеяться в момент наступления 
Нового года.​
​
В Румынии на Новый год принято запекать в пирогах различные 
«сувениры»: мелкие монетки, колечки, горький стручковый перец и т.д. Если 
вам попадется кольцо или монетка, то наступающий год сулит счастье, а если 
перец, то… не обессудьте.​
​
В Венгрии в первую секунду Нового года предпочитают свистеть в детские 
дудочки, рожки, свистульки. Считается, что именно они отгоняют от жилища 
злых духов и призывают радость, благополучие.​
​
В Италии принято из квартир в самую последнюю минуту старого года 
выбрасывать разбитую посуду, старую одежду и даже мебель. Вслед за ними 
летят хлопушки, конфетти, бенгальские огни. Считается, что если в 
новогоднюю ночь выбросить старую вещь, то в наступающем году купишь 
новую. А все дети ждут волшебницу Бефану, которая прилетает ночью на 
метле и через каминную трубу проникает в дом. Она наполняет подарками 
детские башмачки, специально подвешенные к камину.​
​
В Испании существует традиция, в новогоднюю ночь есть виноград. Под бой 
часов нужно успеть съесть 12 виноградных ягод, по одной за каждый из 
двенадцати грядущих месяцев.​
​
В Бирме (самая жаркая страна) в этот день принято обливать всех водой в 
каждой стране свои традиции.​
​
В Гвинее в первую новогоднюю ночь по улицам городов принято водить 
слона – на счастье.​
​
Во всех странах новый год встречают по-разному, но повсюду у этого 
праздника есть общие черты: надежда на счастье, благополучие и лучшее 
будущее. 
​
Новый год — хороший повод добавить в свою жизнь что-то новое. И 



неважно, молодая у вас семья или нет — возобновить старые традиции или 
придумать новые никогда не поздно! 
Возможно, именно эти яркие и радостные моменты запомнит ваш ребенок, с 
теплотой будет вспоминать их по прошествии многих лет и сохранит их в 
своей семье. 
Вот идеи традиций, ритуалов и просто приятных бытовых мелочей, которые 
можно взять на заметку.​
— Встречать Новый год в кругу семьи (в этом году актуально как никогда). 
— Делать адвент-календарь или обратный отсчет до Нового года. 
— Мастерить елочные игрушки и делать фигурку животного, 
символизирующего наступающий год. 
— В преддверии праздника прятать ребенку под подушку небольшие подарки 
или записки от Деда Мороза. 
— Расставлять по квартире предвестников праздника. 
— За неделю до Нового года отказаться от всего вкусного, чтобы 
праздничные угощения принесли настоящую радость не только детям, но и 
взрослым! 

 
​
— Собирать ненужные вещи и относить их в благотворительные 
организации. 
— Отправлять самодельные открытки с поздравлениями. 
— Ходить перед Новым годом в библиотеку и выбирать там тематическую 
книгу, которую вы будете читать каждый вечер. 
— Ставить на полку книги про Рождество, Новый год и просто на зимние 
темы. Читать их в преддверии праздника и в течение всей зимы, а затем опять 
убирать. Каждый год находить новые книги, подходящие детям по возрасту. 



 
​
— Делать фотоальбом со снимками самых интересных и значимых событий 
этого года. Перед праздником смотреть альбомы предыдущих лет. 
— Записывать на бумаге самые грустные, обидные и неприятные моменты 
уходящего года, особенно если они тревожат вашего ребенка (или вас), и 
сжигать список. 
— Писать список обещаний и желаний на будущий год. Читать его в 
следующем году и отмечать, что удалось реализовать. Можно также вырезать 
и наклеивать картинки из журналов, если ребенок не умеет писать. 
— Перед Новым годом менять что-то в интерьере дома: делать перестановку 
мебели или заменять на ней чехлы и обивку, менять занавески, скатерть, 
полотенца или шторку для душа. 
— На праздник доставать новогодний сервиз и скатерть. Например, 
изготовленные своими руками. 
— Делать новогодние костюмы всем членам семьи и домашним питомцам. 
 

​
— Каждый год устраивать фотосессию для всей семьи, включая бабушек и 
дедушек и других близких родственников. Или просто фотографироваться 



каждый год на фоне елки. Со временем таких фотографий будет становиться 
все больше, и будет очень интересно наблюдать, как меняются члены семьи. 
— Делать фотоальбом со снимками значительных событий уходящего года. 
Вспоминать и обсуждать самые счастливые моменты. 
— Наряжать елку, готовить салаты и украшать квартиру под хорошие 
новогодние песни. Это могут быть душевные ретро-хиты Эллы 
Фитцджеральд, Фрэнка Синатры, Луи Армстронга или старые советские 
песни. 
— Печь имбирные пряники или печенье. Соберите всевозможные формочки 
и украшения для выпечки и сделайте как можно больше разных пряников. 
Сложите их все в один мешок и предложите гостям вытаскивать по прянику: 
что выпало, то и ждет их в наступающем году. Придется проявить немалую 
фантазию, чтобы придумать, что значат белка, клоун, звездочка или домик. 
Также пряники можно развесить на елке и начиная с 1-го января съедать по 
одной штуке, а когда не останется ни одного пряника — убрать елку. 
 

​
— Украшать елку начинает самый младший член семьи. Первой можно 
повесить самодельную игрушку, например, с символом наступающего года. 
Или каждый год начинать украшение елки с новой игрушки. 
— Когда елка наряжена, собираться всей семьей, хором говорить: «Елочка, 
зажгись!» и включать гирлянду. 
— Придумать, как вручать подарки в Новый год: незаметно подкладывать 
подарки под елку, чтобы ребенок открывал их накануне вечером или в 
новогоднюю ночь, класть подарки в один большой мешок и потом раздавать 
всем собравшимся, подарки вручает Дед Мороз, ребенок находит подарки под 
елкой на следующее утро. 
— Каждый год дарить бабушкам и дедушкам фотоподарки. 
— Дарить подарки всем домашним питомцам, будь то собака, хомячок или 
аквариумная рыбка. 
— Смотреть всей семьей один и тот же фильм каждый год, например «Один 
дома», «Морозко», «Карнавальная ночь», «Чудо на 34-й улице». 



 
​
— Под елкой оставлять специальный подарок квартире, в которой вы живете. 
Это может быть новая картина, ковер или даже «сертификат» на установку 
окон или новой кухни. А также предметы поменьше, на замену тем, которые 
за прошедшие годы могли прийти в негодность: стаканчик для зубных щеток, 
разделочные доски, мусорное ведро или придверный коврик. 
— Мириться перед Новым годом с друзьями и родственниками, просить 
прощения, чтобы не нести обиды в год наступающий. 
— Благодарить каждого из собравшихся за столом за какие-то конкретные 
душевные качества или поступки. Или просто по очереди говорить 
комплименты и добрые слова друг другу. 
— В торт или салат класть миндальный орешек. Кому попадется, у того будет 
счастливое событие в Новом году. 
— Класть небольшие подарочки в тапки каждый день до Старого Нового 
года, если ребенок не забыл поставить тапки под елку. Также подарки 
(например, просто конфетки) можно класть под подушку или в 
рождественский носок. 

​
— Каждый год делать из ствола отслужившей елки гномика.​
 
— 1 января вешать новый календарь. 



— В Сочельник (вечер накануне Рождества) ставить на стол двенадцать 
разных блюд или хотя бы двенадцать разных продуктов. 
— Гадать на Рождество, например на воске. Вылейте расплавленный воск в 
чашу с водой, а когда он застынет, выложите на контрастный фон и 
попробуйте отгадать, что за фигура получилась и что она вам напоминает.​
А какие традиции встречи Нового года существуют в нашем колледже?​
В нашем колледже  есть символ Нового года – елочка. Я предлагаю украсить 
ее игрушками - пожеланиями друг другу, которые на весь год станут 
символом счастья, удачи и благополучия.​
Итог​
Пусть для вас наступающий год станет самым лучшим: настанет мир  и все 
ваши мечты сбудутся!​
Поздравляю вас с наступающим Новым годом! 
 Проведите семейный новогодний  конкурс «Пожелания», где не нужно 
ничего делать — например, можно предложить лопнуть шарики, внутри 
которых будут пожелания. 

 

 

Нужно заранее подготовить большую связку воздушных шариков (их число 
должно быть больше числа членов семьи на всякий случай), внутрь которых 
вкладываются записочки с пожеланиями. Например, можно дать ножницы и 
предложить срезать понравившийся шарик, а затем вслух прочесть всем — 
такое простое, но милое развлечение поможет развеселиться. 

 

 


