
JURNAL HARIAN MENGAJAR 

Kelas / semester​ : I / 1 

TahunPelajaran​ : 2021 / 2022 

 

Hari/Tgl Tema Sub Tema PB 
Ke 

Kopetensi
Dasar MateriPokok KegiatanPembelajaran PenilaianPembelajaran 

Selasa, 3 
Agustus 
2021 

Diriku 
3 

Merawat 
Tubuhku 

1 

 
Bhs Ind 
3.2 
4.2 
 

Menulis Permulaan Mendemonstrasikan Cara 
Memegang Pensil yang tepat 
saat menulis 

Mendemonstrasikan posisi 
tubuh yang baik saat menulis 

SBdP 
3.1 
4.1 
 

Menentukan ide/gagasan, 
tema, dan objek untuk 
membuat karya berupa finger 
painting 

Mengidentifikasi cirri-ciri finger 
panting  

Tes lisan tentang ciri-ciri 
karya finger painting serta 
menyebutkan alat 
dan bahan untuk membuat 
finger painting 

PPKN 
1.2 
2.2 
3.2 
4.2 

Mempraktikkan Cara mencuci 
tangan dan kaki setelah 
dariluarrumah saat berada di 
sekolah 

Diskusi Tentang Cara Mencuci 
Tangan Dan kaki 

Mencuci tangan dengan 
tepat. 

 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah 

 

MUKATLAN, S.Pd.I 

NIP.  

 Guru Kelas I 

 

 

DESIKA SUSANTI, S.Pd 

NIP.  

 



JURNAL HARIAN MENGAJAR 

Kelas / semester​ : I / 1 

TahunPelajaran​ : 2021 / 2022 

 

Hari/Tgl Tema Sub Tema PB 
Ke 

Kopetensi
Dasar MateriPokok KegiatanPembelajaran PenilaianPembelajaran 

Rabu , 4 
Agustus 
2021 

Diriku 
3 

Merawat 
Tubuhku 

2 

 
Bhs Ind 
3.2 
4.2 
 

Mendemonstrasikan Jarak 
yang baik antara mata dan 
media menulis 

Berdiskusi Tentang Kondisi yang 
paling nyaman untuk menulis 

Mendemonstrasikan kegiatan 
persiapan menulis permulaan 

PJOK 
3.4 
4.4 
 

Menjaga sikap berdiri secara 
lentur dan seimbang 

Berdiskusi Mengenai Sikap 
Berdiri Saat Upacara 

Tes lisan tentang prosedur 
menjaga sikap berdiri secara 
lentur dan 
seimbang 

 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah 

 

MUKATLAN, S.Pd.I 

NIP.  

 Guru Kelas I 

 

 

DESIKA SUSANTI, S.Pd 

NIP.  

 

 

 

 



JURNAL HARIAN MENGAJAR 

Kelas / semester​ : I / 1 

TahunPelajaran​ : 2021 / 2022 

 

Hari/Tgl Tema Sub Tema PB 
Ke 

Kopetensi
Dasar MateriPokok KegiatanPembelajaran PenilaianPembelajaran 

Kamis, 5 
Agustus 
2021 

Diriku 
3 

Merawat 
Tubuhku 

3 

 
Bhs Ind 
3.4 
4.4 
 

Mempraktikkan Informasi yang 
didapat melalui media gambar, 
tulisan, slogan, atau lirik lagu 
tentang cara merawat anggota 
tubuh 

Memasang Gambar yang 
tersusun secara acak 

Tes tertulis menunjukkan 
kegiatan yang berhubungan 
dengan merawat 
tubuh 

PPKN 
1.2 
2.2 
3.2 
4.2 
 

Mandi Pagi Dan sore serta 
bersikat gigi 

Menyebutkan Benda-benda 
untuk merawat tubuh 

Tes lisan: informasi mengenai 
cara merawat tubuh dari teks 
lagu 

MTK 
3.3 
4.3 

Membandingkan banyak dua 
kumpulan benda dengan istilah 
lebih banyak, lebih sedikit atau 
sama banyak. (1 sampai 
dengan 10) 

Kerja Kelompok 
Membandingkan Kumpulan 
Benda yang lebih banyak dan 
sedikit 

Tes tertulis membandingkan 
dan mengurutkan kumpulan 
benda 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah 

 

MUKATLAN, S.Pd.I 

NIP.  

 Guru Kelas I 

 

 

DESIKA SUSANTI, S.Pd 

NIP.  

 



 

JURNAL HARIAN MENGAJAR 

Kelas / semester​ : I / 1 

TahunPelajaran​ : 2021 / 2022 

 

Hari/Tgl Tema Sub Tema PB 
Ke 

Kopetensi
Dasar MateriPokok KegiatanPembelajaran PenilaianPembelajaran 

Jum’at, 6 
Agustus 
2021 

Diriku 
3 

Merawat 
Tubuhku 

4 

 
Bhs Ind 
3.4 
4.4 
 

Kosakata Anggota Tubuh 
Dan Pancaindra 

Cara mencuci indra kulit kita Presentasi cara menjaga 
kebersihan tubuh dan pakaian 

SBdP 
3.1 
4.1 
 

Finger painting Memutar video cara membuat 
finger painting 

Membuat karya finger painting 

PJOK 
3.8 
4.8 

Menjelaskan Cara Menjaga 
Kebersihan Pakaian 

Memperagakan Cara Menjaga 
Kebersihan Pakaian 

Mempresentasikan cara 
menjaga kebersihan tubuh dan 
pakaian 

 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah 

 

MUKATLAN, S.Pd.I 

NIP.  

 Guru Kelas I 

 

 

DESIKA SUSANTI, S.Pd 

NIP.  



 

JURNAL HARIAN MENGAJAR 

Kelas / semester​ : I / 1 

TahunPelajaran​ : 2021 / 2022 

 

Hari/Tgl Tema Sub Tema PB 
Ke 

Kopetensi
Dasar MateriPokok KegiatanPembelajaran PenilaianPembelajaran 

Sabtu,  7 
Agustus 
2021 

Diriku 
3 

Merawat 
Tubuhku 

5 

 
Bhs Ind 
3.3 
4.3 
 

Melafalkan Huruf Konsonan 
Suatu kata yang terkait dengan 
merawat tubuh 

Menyusun Huruf Menjadi kata 
yang bermakna 

Menyusun kumpulan huruf 
vokal dan konsonan menjadi 
satu kata 

MTK 
3.3 
4.3 
 

Membandingkan Dua Bilangan 
Dengan Istilah Lebih Dari, 
kurang dari, atau sama dengan 
(1 sampai 10) 

Memperkenalkan Istilah Lebih 
Dari, kurang dari dan sama 
dengan 

Menyusun huruf 

 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah 

 

MUKATLAN, S.Pd.I 

NIP.  

 Guru Kelas I 

 

 

DESIKA SUSANTI, S.Pd 

NIP.  

 

 

 

 



 

JURNAL HARIAN MENGAJAR 

Kelas / semester​ : I / 1 

TahunPelajaran​ : 2021 / 2022 

 

Hari/Tgl Tema Sub Tema PB 
Ke 

Kopetensi
Dasar MateriPokok KegiatanPembelajaran PenilaianPembelajaran 

Senin, 9 
Agustus 
2021 

Diriku 
3 

Merawat 
Tubuhku 

6 

 
Bhs Ind 
3.5 
4.5 
 

Memilih kosakata tentang 
cara memelihara kesehatan 
dalam suatu kalimat dengan 
tepat 

Kosakata yang berkata dengan 
kesehatan 

Memilih Kosa kata yang 
tepat tentang cara 
memelihara kesehatan. 

MTK 
3.3 
4.3 
 

Mengurutkan sekelompok 
bilangan dari terkecil atau 
terbesar (1 sampai 10) 

Menghitung Maju Dan Mundur 
Bilangan 1 – 10  

Tes tulis 

PKN 
1.2 
2.2 
3.2 
4.2 

Merawat kuku Cara menggunting kuku Menggunakan kosa kata 
yang berkaitan dengan 
perawatan tubuh 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah 

 

MUKATLAN, S.Pd.I 

NIP.  

 Guru Kelas I 

 

 

DESIKA SUSANTI, S.Pd 

NIP.  



 


