
 

Titlu  "Workshop fuq il-Ħajja Sosstenibli: Essenzjali tal-Kompost u r-Riċiklaġġ" 

Met Workshop Interattiv 

Where   Ċentru tal-Komunità jew Ċentru ta' Edukazzjoni Ambjentali 

Duration of 

Activity 

(in minutes) 

95 minuta 
 

Learning 

Outcomes  

 
●​ Tifhem l-importanza tal-kompost u 

r-riċiklaġġ fit-tnaqqis tal-iskart u 
l-preservazzjoni tal-ambjent. 

●​ Tgħallem tekniki prattiċi għall-kompost 
tal-iskart organiku d-dar. 

●​ Tidentifika materjali li jistgħu jiġu riċiklati u 
tifhem il-proċess tar-riċiklaġġ. 

●​ Tikseb għarfien dwar l-impatt tal-azzjonijiet 
individwali fuq stil ta' ħajja sostenibbli. 
 

Number of 

participants 
15-20 participants  

Introduction 

 

Il-workshop għandu l-għan li jeduka lill-parteċipanti dwar is-sinifikat tal-kompost u 

r-riċiklaġġ fil-ħolqien ta' ambjent aktar sostenibbli. Il-parteċipanti se jipparteċipaw 

f'attivitajiet prattiċi u diskussjonijiet biex jifhmu tekniki essenzjali tal-kompost u prattiċi ta' 

riċiklaġġ. 

 

Resources, 

equipment or 

materials 

needed for the 

lesson 

Kaxxi tal-kompost jew eżempji ta' setups tal-kompost Kampjuni ta' materjali riċiklabbli 

(plastik, karta, ħġieġ) 

Methodology 
Il-workshop se juża taħlita ta' dimostrazzjonijiet viżwali, diskussjonijiet fi grupp, u 

attivitajiet prattiċi biex tiġi żgurata l-impenn u l-fehim. 

Procedure / Instruction for the activity 

 

Merħba u ċċekkjar mal-parteċipanti (5 minuti)  

Introduzzjoni (10 minuti): Introduce l-objettivi tal-workshop. Diskuti l-importanza tal-kompost u r-riċiklaġġ 

fit-tnaqqis tal-iskart u l-konservazzjoni ambjentali.  

Dimostrazzjoni Viżwali - Tekniki ta' Kompost (30 minuti): Ibgħat dimostrazzjoni prattika tat-tekniki ta' 

kompost uża kaxxi tal-kompost jew eżempji. Spjega l-proċess ta' setup ta' sistema ta' kompost, inkluż 

it-tqegħid ta' materja organika, il-ġestjoni tal-umdità, u t-tidwir tal-kompost. Inċentiva lill-parteċipanti biex 

jipparteċipaw attivament fl-eżaminazzjoni tal-materjali tal-kompost u jistaqsu mistoqsijiet.  



Attività ta' Sorting tar-Riċiklaġġ (30 minuti): Ipprovdi kampjuni ta' materjali riċiklabbli (plastik, karta, ħġieġ) 

għal attività ta' sorting. Fi gruppi, il-parteċipanti se jissoġġu l-materjali f’kategoriji xierqa u jiddiskutu 

l-proċess ta' riċiklaġġ għal kull tip ta' materjal. Faċilita diskussjonijiet dwar l-importanza ta' sorting xieraq u 

linji gwida għar-riċiklaġġ.  

Diskussjoni tal-Grupp (10 minuti): Diskussjoni miftuħa biex jiġu indirizzati mistoqsijiet, tinqasam esperjenza 

personali relatata mal-kompost u r-riċiklaġġ, u jiġu diskussi l-isfidi li jiffaċċjaw fl-implimentazzjoni ta' dawn 

il-prattiċi.  

Riflessjoni u Auto-Evalwazzjoni għall-Parteċipanti (10 minuti): Ipprovdi karti vojta lill-parteċipanti. Għidilhom 

biex jiktbu riflessjonijiet dwar il-prattiċi tagħhom ta' kompost u riċiklaġġ. Inċentiva lill-parteċipanti biex 

jirriflettu dwar il-prattiċi kurrenti tagħhom ta' kompost u riċiklaġġ. Għinhom jistabbilixxu għanijiet personali 

għal titjib u jimpennaw ruħhom li jadottaw drawwiet aktar sostenibbli. 

Konklużjoni: Sommarja l-punti ewlenin diskussi matul il-workshop, enfasizza s-sinifikat tal-azzjonijiet 

individwali fil-promozzjoni tas-sostenibbiltà, u rringrazzja lill-parteċipanti għall-impenn tagħhom. 

 

 

Reflection and self-evaluation for participants 
 
Il-parteċipanti se jiġu mħeġġa biex jivvalutaw b'mod awtonomu l-fehim tagħhom tal-kunċetti ta' kompost u 

riċiklaġġ u jirriflettu fuq kif jistgħu jimplimentaw dawn il-prattiċi fil-ħajja ta' kuljum tagħhom. Se tingħata 

karta ta' riflessjoni lill-parteċipanti biex jinnotaw il-punti ewlenin li jieħdu magħhom u l-pjanijiet ta' azzjoni 

tagħhom biex jadottaw drawwiet aktar sostenibbli.  

 

 
 


