semana 1 Almuerzos:
lunes

Menu del mes de marzo 2022

martes

miércoles

jueves

Menit setmanal de marg

viernes

y Tortilla de
esparragos

manzanay Pasta con

albondigas

calabacin y

Empanada de
verduras y atin

Croquetas de sepia en
su tinta

Sashimi de Garbanzos con callos | Crema de mariscoy Crema de brocolis de | Alubias con gambas al
champifiones y y Baguettes Sardinas en aceite colores y Miroton tomillo y Atan con ajo
Pastel de cerdo y (lomo en salsa)
alcachofas

Cenas:
tomate y Salmonala |remolachay Cieloy | dechampifionesy pepinoy Arrozcon | Bizcocho cuatro
sal con citricos tierra Tortilla de lechuga salchichasy gambas | cuartos

semana 2 Almuerzos:

lunes martes miércoles jueves viernes
Arroz cal y Cigrons escaldins y Ensalada de pifay Tallarines en salsa Sepia amb pesols y
Calamares rellenos de | Pan perfecto sin aguacate y Estofado | alfredoy Tortilla de Bunuelos de
rape amasado de cordero butifarra de huevo gorgonzola

Cenas:
Sopa de ajo v cebolla | Ensalada de rabanosy | Crema de puerroy Arroz de pescadory | Mediasnoches de

chistorra y Bublanina

semana 3 Almuerzos:

lunes

martes

miércoles

jueves

viernes

Cuinat de llenties y

Tagliata de ternera

Pasta con salsa de
berenjenas y

Crema de perejil y
Arista al forno con

Carpaccio de cor de
bouy Alubias

Risotto de sobrasada
y Pan de cristal

Costrada de atiin patate guisadas cuatro quesos
Cenas:
Arroz integral con Panzanella y Dorada rmentier y P n sal Taco de chicharron y
cebolla y Huevos n sal n Guiso etiope de queso y Pimientos Braz itan n
rellenos de mejillones pescado rellen rtill trufa
semana 4 Almuerzos:
lunes martes miércoles jueves viernes
indias y Meil .'y ]1’-] - last y I . lubias y I :
salsa putanesca Carrilleras al horno Albondigas de bacalao | con romero rellenas de atin
Cenas:
Sopa de arroz con Fideua de almejas y Veloute de Pasta con aceitunasy | Canapé de pollo
pescado y Tortilla de | champinonesy champinones y Coca | Tortilla de patatay verde y Chocotorta
patata v cebolla Pastelitos de puerroy | de anchoas sobrasada en hojaldre | argentina

morcilla
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