
Практичне заняття №6 
 Складання інструкцій з охорони праці 

Мета. Закріпити теоретичні знання і сформувати навички у розробці 
інструкції з охорони праці. Розробити та оформити інструкцію з охорони праці 
на бланку-алгоритмі для конкретного технологічного процесу, робочого місця, 
виду роботи. 

Матеріали та обладнання. "Положення про розробку інструкцій з 
охорони праці", типові інструкції з охорони праці. 

Література 
Л-2, с 97-103, Л-7, Л-8, с 9-29. 

Самостійна робота 
1.​ Ознайомитись з "Положенням про розробку інструкцій з охорони 

праці". 
2.​ Ознайомитись з особливостями технологічного процесу, робочого 

місця, виду​
роботи індивідуально запропонованого викладачем і записати на 
бланку-алгоритмі його назву. 

3.​ Засвоїти перелік розділів інструкції з охорони праці. 

Хід роботи 
Розробка інструкцій з охорони праці відноситься до категорії складних 

завдань із застосуванням нормативно-технічної, довідкової і спеціальної 
літератури з охорони праці, а також типових інструкцій з охорони праці. 

1.​ Вивчити технологічний процес, робоче місце, вид роботи, виявити 
можливі небезпечні та шкідливі виробничі фактори визначити заходи захисту 
від них. 

2.​ Визначити вимоги безпеки застосованого обладнання, пристроїв, 
інструменту. 

3.​ Підібрати матеріал для розробки інструкції. 
0.​ Вивчити конструктивні  особливості та ефективність засобів захисту, які 

можуть бути використані під час виконання відповідних робіт. 
0.​ Визначити безпечні методи та прийоми робіт, їх послідовність, а 

також технічні та організаційні вимоги, які підлягають включенню до 
інструкції. 

0.​ Приступити до розробки та оформлення інструкції на 
бланку-алгоритмі. 

0.​ Інструкції повинен бути присвоєний номер і назва. У назві треба 
вказати для якого технологічного процесу чи виду роботи вона призначена. 

0.​ Інструкція повинна містити такі розділи: 
●​ загальні положення; 
●​ вимоги безпеки перед початком роботи; 
●​ вимоги безпеки під час виконання роботи; 

●​ вимоги безпеки після закінчення роботи; 
●​ вимоги безпеки в аварійних ситуаціях. 



9.​ Вимоги інструкції слід викладати відповідно до послідовності 
технологічного​
процесу з урахуванням умов, у яких виконується дана робота. 
0.​ Висновки. 
0.​ Дати усно відповіді на контрольні запитання. 

 
​

 
 

Форма журналу обліку видачі інструкцій з охорони праці 
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Висновки 
(необхідність і важливість розробки інструкції з охорони праці, набуті 

навички та вміння, узагальнення знань) 
 
Контрольні питання 
1.​ Який  нормативно-технічний документ регламентує  розробку 

інструкцій з охорони праці? 
0.​Які матеріали можуть бути використані під час розробки інструкцій? 
0.​В якій послідовності слід викладати вимоги інструкцій? 
0.​З яких розділів повинна складатись інструкція з охорони праці? 
0.​Чи обов'язковим є дотримання працівником тих вимог охорони праці, які 

містяться в інструкції? 
0.​Чим викликана необхідність і важливість розробки інструкцій з охорони 

праці? 
0.​Хто бере участь у розробці інструкцій з охорони праці і хто їх 

затверджує на підприємстві? 


