‘Mén ne tinh xwa’ cta vi gido sw ludn gan bé véi ngwi ti nan va cong dong Viét
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L& bé mac mét I&p huan luyén cac em hoc sinh trung hoc ngwdi Viét cach phdng van/noi
chuyén véi cac vi cao nién, do ba Diéu-Hién (hang dirng, thi ba tir tri) té chirc. Hinh chup

ngay 20 Thang Tam, 2012. (Hinh: Hoang Thj Diéu-Hién cung cép)

“T6i von 1a mot thuyén nhan, vwot bién vao ndm 1979 va & trai ti nan & Indonesia trudc khi
sang My. Hon ai hét, t6i thAu hiéu hoan canh clia nguoi ti nan, ly hwong, nén luén chon cong
viéc va hoat ddng gan bo véi cdng déng ngudi Viét xa x&r, phai chon mét noi khac lam qué

hwong minh,” Gido Sw Hoang Thi Diéu-Hién, hién séng & Seattle, Washington, tam su.

Bang giong néi nhe nhang, ba héi twéng, cham rai k& vé nhirng thang ngay gian nan & trai ti
nan Indonesia, “Thoi &y khd 1dm, ching t6i phai tw dwng nha. Néi ‘nha’ cho sang, chir that ra
chi la nhirng lan trai don so, la noi trd than. Minh la ngudi ti nan, chiu cwc da danh, nhirng
thién nguyén vién la thay c6 gido day tiéng Anh dén rdi vé, duy nhat chi c6 mét nguwdi & luén

trén dao v&i chung t6i.”



“Thuyén nhan” Diéu-Hién (bia trai) va nhirng ngudi cung vwot bién dén trai ti nan Araya &

quan dao Anambas, Indonesia, nam 1979. (Hinh: Hoang Thi Diéu-Hién cung cép)
Hoc theo tAm gwong clia mét vi linh muc

“Nguwoi & ludn trén ddo véi chiing t6i” 13 mét linh muc ngudi Y. Nhw 161 ba Diéu-Hién ké, thoi
tiét trén ddo rat nang va néng, dan Chau A chiu khéng ndi, vay ma vi linh muc nay van kién tri
chiu dwng v&i nhirng ngwdi ti nan. Thay 6ng hy sinh “déng cam cdng khd” cling minh, ai
ciing thwong, bén ct cho 6ng mat cai 1éu trén dodi. O trén dbi thi khdng cé nwéc, khi can

phai 16i xubng subi ma lay. Nhung viéc nay éng luén tw lam, chlir khéng dé ai khac 1am gidp.

“Ngay ngay nhin thdy 6ng mé héi md ké& nhé nhai cwc nhoc vi ching t6i, t6i tw nhi 1dng, khi
nao dén duwoc noi dinh cu va cé co hdi, sé vé phuc vu nhirng ngudi ti nan, nhw vi linh muc

dang kinh kia vay”, ba Diéu-Hién néi.

Sau mét nam & trai ti nan, ba Diéu-Hién dwoc vo chdéng 6ng ba Andy va Yén LaBelle bao tro
dé dwoc sang My dinh cw, du khi 4y ba khéng hé quen biét hay cé quan hé ho hang véi ho.
Po 1a nam 1980.

Noi du tién ctia nwédc My ma cbd gai 18 tudi mang céi tén... “hién nhw ma-so” dat chan dén

la Woodland, mét thanh phé nhé & Béc California. Khi 4y, ca thanh phé chi cé sau ngudi Viét.



N&m 1985, sau khi da 6n dinh dwoc cudc sbng maéi, theo ding y nguyén, ba Diéu-Hién quay
lai P6ng Nam A va lam tinh nguyén vién tai trai ti nan Hawkins Road Refugee Camp &

Singapore mét thoi gian.

N&m 1988, ba lap gia dinh va chuyén lén Olympia, Washington, sinh séng. Thoi gian tir ndm
1991-1992, & tiéu bang Washington c6 rat nhiéu nguwoi ti nan. Ly do la vao nam 1989, phai
doan dic biét ctiia Hoa Ky lam viéc v&i chinh phi Viét Nam dat nhiéu van dé, trong do co
thwong lwong vé viéc My chap nhan cho mét sé nguoi Viét Nam di dinh cw c6 trat tw dé
tranh tinh trang di vwot bién mat mang trén bién, hoac ai séng s6t phai qua x&r thir ba. D6 1a

chwong trinh ODP.

Luc nay vo chéng ba Diéu-Hién 1am viéc cho trung tdm ti nan & Olympia, mét co’ quan bét vu
loi dia phwong, nham gitp d& nhirtng ngwdi ti nan méi qua. Chéng ba Diéu-Hién phu trach
tim viéc lam va hwéng nghiép cho nhirng ngudi Viét méi dinh cw. Ba Diéu-Hién ltc nay la
diéu dwdng vién, cham séc bénh nhan tai mot bénh vién trong vung, va cun g chdng tham gia

thién nguyén.

Ong ba Andy va Yén LaBelle, hai ngwdi bao lanh c6 gai Diéu-Hién sang M§ dinh cw. (Hinh:

Hoang Thi Diéu-Hién cung cép)



Thoi gian nay, nhirng ngwoi di theo dién con lai cling kha déng. “Vi trwéc khi qua My, nhirng
ngwdi nay phai & Philippines sau thang”, ba Diéu-Hién ké&, “Trong liic chd qua MY, ranh réi,
nhiéu phu ni bén rd nhau... cé thai. Thé 1a ltc d6 kha nhiéu thai phu trong ddi quan nhirng

ngwoi nhap cu.

Théy tinh cadnh ctia mét cdp vo chéng nguoi Viét qua My theo dién con lai dang thwong, ba
Diéu-Hién cung chdng nhan bao lanh ho. Luc d6, cé vo' dang mang thai sép sanh. Vo chdng
ba giip ho lam gidy t& tuy than, hoc cach di xe buyt, ghi danh hoc Anh Van, dwa di gép bac
si, gip tim viéc lam... Sau dé, 6ng ba con gilp ho 1am gidy t& béo lanh gia dinh & lai Viét

Nam, di theo dién doan tu.

Vi c6 nhiéu phu ni¥ ti nan mang thai khi qua My, nén céng viéc can ngudi gitp nhat luc bay
gi® 1a hwdng dan thai phu va nhixng ba me c6 con nhd. Pa s ho 1a ngudi tré khodng doi
muoi, tiéng Anh thi biét chat chat khéng da giao tiép, nén ba Diéu-Hién dwoc yéu cau huan
luyén cho sb thai phu nay, déng thoi giip ho lam gidy t& dé dwoc nhan tro cip cda chinh
ph. Vi thé, hai phu nguoi Viét, Khmer, Nam Han khéng gap tré ngai nhiéu trong thoi gian

chuén bij cling nhw khi “vwot can” va nhanh chéng lam quen dwoc véi cudc sdng mai.

Vo chbng ba Diéu-Hién tham gia gitp ngwdi ti nan khéng mét maéi, béi vi hinh anh vi linh muc
ngwdi Y ludn hién lén trong tam tri, nhw nhic nhé ba hay nhin theo tAm gwong 4y ma lam

viéc giup d& céng doéng.



Ba Diéu-Hién (thir ba tlr phai) tai budi “Chuyén ké nhau nghe” vao Thang S&u, 2017. (Hinh:

Hoang Thi Diéu-Hién cung cap)
Ngudi cl giup d& ngudi moi

Nhuw mét chiéc cau ndi gitba ngwdi ti nan véi cdng ddng ngudi ban xir, ba Diéu-Hién con gilp
nhirng nha bao tro nguwdi My da trang tiép xuc va hiéu hon nhirng ngwoi ti nan ma ho maéi
bao lanh, c& vé ngdn ngi¥ cling nhw phong tuc tap quan Viét, dé hai bén cung dbéng cam,

thwong yéu nhau hon.

“Hoi dé t6i lam viéc trong nha thwong, lwong cao 1am, mbi tuan t6i van danh ra mét ngay di
gilp ngudi ti nan méi sang,” ba Diéu-Hién noi. “Nhwng vi lic dé sb ngudi ti nan méi dinh cw
trong khu vic nay tng rat nhanh, mét minh téi khéng cé thoi gian dé gitip hét moi ngudi
ngoai gi® 1am viéc, nén t6i quyét dinh mé I&p huén luyén cach dwdng thai va cham séc con
nhé cho nhirng ba me tré
ma&ihttps://m.facebook.com/story.php?story_fbid=278223790784620&id=100057910033137

dinh cw.”

Khéng nhirng thé, ba Diéu-Hién con lay thdi gian nghi ciia minh dé di théng dich va dén nha

tham nhirng ba me mai sinh con.



Puoc ba Diéu-Hién huén luyén chinh la nhirtng ngwdi ti nan truéc day, da dinh cw va cé kha
nang Anh Ngir dé& Iam dwoc céng viéc théng dich y té cho nhivng ngudi méi dén. Ho la
ngudi noi tiéng Viét, tiéng Khmer, tiéng Triéu Tién. Khéng cé chuyén “ma mai bat nat ma ci”
ma nhirng nguwdi da dinh cw 1au nam, di giup lai cho nhirng ngu&i “chan wét chan rao maoi

qua. Va vi dwoc hudn luyén, nén nhirng thién nguyén vién nay rat tw tin, |am viéc hiéu qua.

Ba Diéu-Hién (th& ba tir phai) tai bubi “Chuyén k& nhau nghe” vao Thang S&u, 2017. (Hinh:

Hoang Thj Diéu-Hién cung cép)
Bat khoc vi duwgce nghe “Ly Rwou Mirng”

Sbng trén dat My, gia dinh ba Diéu-Hién, ciing nhw nhiéu gia dinh Viét Nam khac, hu nhw
khéng con duoc hwdng “khdng khi Tét” nhw khi con & trong nwdc. Lén 1&én trong mién Nam
Viét Nam, vao dip Tét, ba Diéu-Hién chi thich dwoc nghe nhirng ban nhac Xuan b4t hi khéng
thé thiéu vao nhirng ngay dau nam. Nhwng khi qua My, Tét Viét... khéng 1a gi ca. Néu Tét roi

vao ngay thwdng thi budc Idng phai che cudi tuan dé, méi dwoc... dén Tét.

Vao nam 1997, vao mét cudi tudn trong dip Tét Nguyén Dan, gia dinh ba Diéu-Hién c6 dip lai
xe tlr nha di Seattle. Luc dang & Seattle Center, ba Diéu-Hién bdng nghe vang 1&n bai hat “Ly

Rwou Mirng” va bat khéc gitva dwong.



“Téi khong gitr dwoc nhivng giot nwéc mat clr tudn roi lic nghe duoc bai hat ndi tiéng nay
cta nhac st Pham Binh Chuong. Khi bét xtc déng, téi thac méc, khéng hiéu sao nguwdi My
lai biét bai nay ma hat?” ba Diéu-Hién ké. “Téi lién tim hiéu, thi biét Am nhac phat ra tlr Hoi

Cho Tét do Hai Sinh Vién Viét Nam ctia dai hoc University of Washington td chirc.”

Sung swéng tot cung nhw tim lai dwoc ngudn cdi, nhwng mai dén nam 2000, ba Diéu-Hién
mé&i cé diéu kién dé tham gia Hoi Cho Tét & Seattle. Giongba tré nén vui 1&n han khi nhac
dén Tét: “Hoéi cho Tét vui 1am, c6 dbt phao, mua lan, ca hat, d6 vui dé hoc, tré em thi lam tha

cdng, lam hoa mai, lam thiép Tét. Vui nhét |a dwoc i xi, du chi cé $1, nhwng ai ciing thich.”

Hoi cho Tét & Seattle thuwdng cé sw tham gia cla sinh vién cac trwéng dai hoc, tredng Viét
Ngi¥, hdi cao nién... Ndm nao ba c6 thé tham gia, ba déu lam chwong trinh ké chuyén cb tich

Viét Nam cho tré em Viét Nam nghe dé biét v& ngudn cdi, nhé vé qué cha, dat t6.

Chinh nhirng Itc nhw thé , ba nay sinh y twéng phai lam moét cai gi dé gén két nhirng ngu i
Viét v&i nhau. Nghi néu “han gén” nhirng ngwdi dbi 1ap nhau vé ly twéng chinh tri hay tén
gi4o thi khé, ba tim cach két ndi nhirng ngudi khac thé hé. Ba té chirc cho ngudi tré va

ngwdi lon tudi ngdi lai véi nhau, ké chuyén cho nhau nghe. Nguoi 16n thi ké chuyén doi xua,

cdn ngudi tré thi tam sw cude sbéng hién tai.




Hinh anh & Hoi Cho Tét & Seattle nam 2016. Buoc trién 1am tai hdi cho 1 ban db thé gidi in
trén vai, co cac trai tj nan, moi ngudi dung soi len mau va kim gut dé danh diu xuét x& cua
minh & Viét Nam, trwédc khi dén Seattle, da dén nhivng noi ndo. Viéc lam nay khoi day ky

niém, va sau dé moi nguwdi bat dau ké chuyén. (Hinh: Hoang Thj Diéu-Hién cung cap)
“Chuyén ké& nhau nghe”

Ba Diéu-Hién ndi v&i ching téi: “Nguoi gia cé ndi budn ctia ngudi gia, va hay ‘Ién 16p’ ngudi
tré, con ngudi tré cé nhixng ndi ban khodn riéng cla ho. Vi nhiéu ly do, nguwdi Viét hay da
kich nhau, nhwng néu ho cé tinh thuwong yéu 1an nhau, ho sé theo dwoc cach sbéng & day, la
du bat ddng tén gido hay chinh tri, nhung clr ngwdi Viét thi déu thwong yéu nhau, khéng

khich bac nhau.”

Ba Diéu-Hién tw td chirc cac budi “Chuyén k& nhau nghe” hang tuan, méi tuan ba tim mot dé
tai khac nhau. “Cr sang Th& Bay hang tuan, tr 8: 45 dén 1 gid trwva déu cé khoang 20, 30
ngwdi, 16n tudi co, tré tudi cd, cing nhau ngdi lai, k& chuyén xong thi vé tranh, an ubng vui

vé” ba Diéu-Hién ké.

C thé, ba Diéu-Hién va chéng hét lam viéc nay dén viéc no dé giup d& céng dong ngudi
Viét. Chdng ba lam viéc trong nganh gido duc nén ciing kha ban ron. Ba di lam va nudi con
nhd, mot minh khéng “kham” ndi céng viéc, nén ba lai td chirc huan luyén cho nhirng ban tré

mot sb k§ ndng dé phu giup ba mét tay.



Gido Sw Hoang Thj Diéu-Hién (th& hai t trai) hudn luyén nhiéu nhém ban tré vé kj nang cho
chuwong trinh “Chuyén ké nhau nghe” kéo dai tlr 2012 dén 2017. (Hinh: Hoang Thij Diéu-Hién

cung cap)

“Téi nghi, minh cang ngay cang I&n tudi, néu sau nay hét strc, 1am khéng ndi thi phai co thé
hé tré tiép tuc, gitr dwoc hoat dong 1au dai, nén t6i huén luyén cho I&p tré”, “Ngudi tré & day
la ttr 18 dén 20, 30 tudi. Nguoi thi ranh tiéng Viét, cé ban tré bap be nhw nguwdi ngoai quéc
noi tiéng Viét, cling cé nhirng em tiéng Viét mét chir bé déi cling khéng biét, nhwng t6i van
cbd géng huén luyén va néi v&i ho vé lich st Viét Nam, giai thich vi sao minh lai & day nhw thé
nay, va trong cong ddng ngudi Viét cé nhivng hoan canh ra sao, dé két ndi va tim nguén cdm

théng.”

Khi con cai da Ién khéng can phai cham séc, gia dinh 6n dinh, ba Diéu-Hién tiép tuc hoc
dé lay bang tién si luc da ngoai 50 tudi. Chinh chwong trinh “Chuyén ké nhau nghe” la
dé tai cho luan an tién si ma ba hoan tat vao cudi nam 2017 tai dai hoc University of

Washington, nganh y ta, véi cha dé “Health Promotion” (Tang cwdng strc khoe).

Nganh y ta & day, theo giai thich ctia ba Diéu-Hién, khéng don thuan la lam y ta, ma la

cham séc strc khée cho ngwei cé bénh va ca nguwoi khong cé bénh, ca vé strc khde thé



chét 1an sirc khée tinh than, khéng chi cho ca nhan ma cho ca mét cong dong, ngan han

va lau dai.

“Nguweoi Viet minh qua day, hay c6 van dé vé sirc khoe tinh than nén t6i chu tam vé dé tai

dé,” ba Diéu-Hién néi thém.\

Ba Diéu-Hién (th hai, tir trai) cing nhém Vietnamese Health Board (Ban Y Té Cong Péng
Ngudi Viét) chuyén cham lo strc khde cdng déng ngudi Viét. Hinh chup ngay 15 Thang Tam,
tai héi cho' y té cho cdng dc‘“)ng ngudi Viét dwgc cac ban tré trong nhém Vietnamese Health

Clinic t6 chtre. (Hinh: Hoang Thj Diéu-Hién cung cép)
‘Mén no tinh xwa’ clia ngwoi ti nan
Hién nay ba Diéu-Hién la gido sw nganh y ta tai dai hoc Seattle Colleges.

Hay néi minh [a ngwdi “gia rdi,” nhung ba lai 1a mét trong nhivng thanh vién rat tich cuwe trong
nhirng hoat déng phuc vu cong dbng, dac biét trong linh vc gido duc strc khoé, ciing nhw

thic day cac chinh sach dé bao vé sirc khde cho cong déng.



Ngoai cong déng nguoi Viét & Seattle, Gido Sw Diéu-Hién con gén bé véi nhivng ngudi da
cung di vuot bién véi ba, nguwdi bdo tro, va cac ban hoc chung trvdng thdi nién thiéu & Viét
Nam. Ba rat budn khi nghe tin 6ng Andy LaBelle méi vira qua ddi. Ngwdi vor 1a ba Yén

LaBelle hién dang sinh séng & Texas.

Lau rdi, khdng con cé nhirng “lan séng ngwdi ti nan” nhw trwdc, nhwng méi day, khi biét sé
c6 hang ngan ngu i ti nan Afghanistan dwgoc sang Washington dinh cw, du ban ron véi cong

viéc gidng day, ba van ghi danh lam thién nguyén.

Ba noi, khi dat chan dén mét vung dat méi, ngoai noi an chdn & 6n dinh, chuyén lo I&ng nhat
van la lam sao dé cé duoc gidy t& hop phap, nhanh chéng hoa nhap cudc sdng méi, nén ba
nhan céng viéc gitup ngwdi Afghanistan trong viéc lam gidy t&, nhw 1am ID, thé an sinh xa héi,

hoc va thi bang lai xe, hwéng dan cach nhan tién tro cip hodc xin viéc lam.

Gido Sw Diéu-Hién (bia trai) va nhém thién nguyén gilp d& ngwdi ti nan Afghanistan. (Hinh:

Hoang Thi Diéu-Hién cung cap)

Ba cho biét: “Téi mudn gép phan lam giam di mét chat sw gian nan va néi khé cua
nhirng ngw®i Afghanistan da va sap sang dinh cw tai My. Mac du t6i khéng cé dworc loi
thé vé ngén ngi¥ va vian hoa nhw nam xwa véi ngwdi ti nan 1a ngwoi Viét va ngwoi A

Poéng, nhwng bay gi® t6i da tich lily dwoc nhiéu kinh nghiém.”



Gido Sw Hoang Thj Diéu-Hién ciing c6 kinh nghiém ctia mét nha giao duc tirng hwéng
dan sinh vién Iam thé nao dé cham séc mot cach cé hiéu qua va thich hop v&i nén van

hoa cuia nhirng ngwi khéng dong ngén ngiv, van hoa, tin ngwéng, hay quan niém séng.

“Phai bat dau cudc sdng méi & mot noi khong néi tiéng me dé cua minh va cé phong
tuc tap quan, nén vin hoa xa la, that 1a khé khan, vi thé, t6i luén Iam hét strc minh dé
giam bét ndi khé khan nay cho ngwéi dinh cw - hinh anh caa téi tir hon 40 nam trwéc,”

Gido Sw Diéu-Hién néi.

Bao Sai Gon Nho
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