
Підготовка до НМТ: 
 психологічні поради для батьків та дітей 

 
1.​НМТ: що це і як підготуватися? 
2.​Підготовка до НМТ: психологічні поради для 

батьків та дітей 
3.​Секрети успішної підготовки 
4.​Готуємося до НМТ без репетитора 
5.​Психологічна прокачка до НМТ 
6.​Як підготуватися психологічно? 
7.​Техніки для заспокоєння перед НМТ |ZNOHUB 

 

https://ispyt.com/nmt/info
https://nus.org.ua/2025/05/09/pidgotovka-do-nmt-2025-psyhologichni-porady-dlya-batkiv-ta-ditej/
https://nus.org.ua/2025/05/09/pidgotovka-do-nmt-2025-psyhologichni-porady-dlya-batkiv-ta-ditej/
https://atschool.com.ua/sekrety-uspishnoyi-pidhotovky-do-nmt/
https://osvitoria.media/opinions/gotuyemosya-do-nmt-bez-repetytora-5-krokiv-do-omriyanogo-rezultatu/
https://youtu.be/J2Jagswowgg?si=Bpx6nAsihMNuna2P
https://drive.google.com/file/d/1zeir0yxfHZNWSXHjuEpN2rZsbHibGCIX/view
https://youtu.be/dWrYbAC-tew?si=aGmBmMDcAaZjyd6t
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