[NigrotoBka oo HMT:
ncuxonoriyHi nopaan ansa 6aTbKiB Ta OiTen

1.HMT: wo ue i gk nigroryBarmca?

2.[igrotoBka go HMT: ncuxosoriyHi nopaauv ans
OaTbkiB Ta AiTen
3. CeKpeTun ycnilHol NiaAroToBKK

4.Totyemoca no HMT 6e3 penetutopa
5. NcuxonoriyHa npokadyka 0o HMT
6. Ak nigroryBaTucsa NnCUxXonoriyHo?

7. TexHiku ansa 3acnokoeHHa nepeg HMT |[ZNOHUB
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https://youtu.be/J2Jagswowgg?si=Bpx6nAsihMNuna2P
https://drive.google.com/file/d/1zeir0yxfHZNWSXHjuEpN2rZsbHibGCIX/view
https://youtu.be/dWrYbAC-tew?si=aGmBmMDcAaZjyd6t

	2.​Підготовка до НМТ: психологічні поради для батьків та дітей 

