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| - INTRODUGAO

Il - DESCOBRINDO O PROPOSITO OCULTO DA ORAGAO
1 - COMO APRENDEMOS A ORAR?
2 - MEUS PROBLEMAS NA ORAGAO
3 - UMA PROPOSTA DE CRESCIMENTO
4 - PARA QUE A ORAGAO NAO SERVE
5 — PRATICANDO A ORAGAO

Il - CONCLUSAO
ESBOCO AMPLIADO

TEXTO BIBLICO: “Orem no Espirito em todas as ocasiées, com toda oragdo e
suplica; tendo isso em mente, estejam atentos e perseverem na oragdo por todos os

santos”. Efésios 6.18

INTRODUGCAO

Mais importante do que aprender o jeito certo de orar é entender primeiramente o
proposito da oracdo. O propésito divino na oragao, além de dar o sentido correto, ira
determinar também a forma apropriada de orar.

Ex 1: Um carro da Férmula 1 tem um design (ou forma) diferente de um carro de
passeio, pois 0 seu proposito € alcancar mais velocidade.

Ex 2: Um atleta de basquete é muito mais alto do que um atleta da ginastica. Isto
porque o objetivo do atleta do basquete € alcancgar a cesta com facilidade, ja a meta
do atleta da ginastica € aplicar os movimentos com o maximo de equilibrio. A

configuracéo fisica de cada atleta dessas modalidades € desenhada para cumprir
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seu objetivo. Ou, podemos dizer que cada um desses esportes foi desenvolvido de
acordo com as caracteristicas fisicas de cada atleta. Assim também, a pratica da
oracao deve estar ligada a um propdsito estabelecido pelo préprio Deus. O design
(a forma) da oracgao é determinado pelo seu propésito.

A Biblia diz que “se orarmos de acordo com a sua vontade Ele nos ouve” (1 Jodo
5.11). No meu entendimento a frase segundo Sua vontade tem mais a ver com o

proposito do que a forma em si, apesar de que o propdsito molda a forma.

Il - DESCOBRINDO O PROPOSITO OCULTO DA ORAGAO

1 - COMO APRENDEMOS A ORAR?

Muitas pessoas aprendem sobre oragao através do processo de modelagem da
forma. Comegam a orar apds observar como outras pessoas estdo orando. Este
talvez ndo seja sempre o melhor jeito de aprender, porque:

- As oracdes mais profundas e honestas raramente séo feitas em publico.

- As oracdes publicas sao limitadas pelo tempo e pelo ambiente.

- Raramente levam a uma conexao profunda com Deus por estarem, por vezes,
dissociadas de seu propaosito.

- As pessoas oram, porém, sem entender o porqué daquilo que estao fazendo.
Neste estudo ndo somente vamos responder a pergunta sobre se “existe um jeito

certo de orar” mas, principalmente “qual é o propésito da oragao?”

2 - MEUS PROBLEMAS NA ORACAO

Relato — Quando eu comecei minha caminhada cristd eu aprendi que a oragao é
uma conversa com Deus, com uma certa intimidade, como se conversa com um
amigo. Aprendi que poderia sentir que tinha liberdade de falar o que eu quisesse e
que n&o havia um “jeito certo de orar.”

Na época essa abordagem fez sentido para mim ja que eu ndo sabia absolutamente
nada e precisava partir de algum ponto. Mas ha medida que fui amadurecendo,
percebi alguns problemas nessa orientagao:

1 - As minhas oragbes costumeiramente eram guiadas pelas minhas necessidades
e nao estavam centradas em Deus.

2 - Eu era de “pouca conversa”, nao sabia me expressar muito bem, portanto minha

vida de oracéo ficou limitada.
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3 - Se ndao ha um jeito certo de orar qualquer jeito serve, mesmo que nao seja o
ideal, até mesmo a “n&o oragdo” ou a oragao sem jeito ou um simples pensamento
pode ser confundido com uma oragao.

4 - Se Deus nao aceita qualquer forma de adoragdo, como diz a Biblia, sera que

aceitara qualquer forma de oragao?

3 - UMA PROPOSTA DE CRESCIMENTO

Apesar de saber que Deus pode ouvir cada oragdo, por mais simples que seja, &
claro que ndo queremos passar a vida toda orando como criangas espirituais. Ao
invés disso queremos crescer na experiéncia da oracdo como Paulo orientou em
Efésios 4.15: “cresgamos em tudo segundo Cristo que é o cabega”. Entdo, a
proposta aqui nao é criticar a forma como vocé ora, mas aprofundar o entendimento
do propdsito da oracdo como embasamento da sua pratica de oragao diaria.

O fato € que aprendi ao longo do tempo que a oragdo é muito mais que uma
conversa. Definitivamente, a oracdo deixa de ser uma conversa casual com Deus
quando vocé entende o seu propésito. Observar o que Deus planejou para a oragao
que o conecta aos céus vai fazer com que esse momento tao especial deixe de ser
uma simples conversa para ser uma caminhada (1Tessalonicenses 5.17). Deus

deseja que a oragao deixe de ser agenda para ser relacionamento.

4 - PARA QUE A ORAGAO NAO SERVE

Antes de falarmos sobre o propdsito da oragao quero compartilhar com vocé o que
Nao se encaixa nesse propodsito, ou para que a oracdo nao deve ser usada.

- Para fazer de Deus nosso empregado, que faz tudo o que precisamos fazer, mas
nao queremos. Josué 1.9 diz “se esforce e tenha atitude (bom &nimo) para obedecer
toda a lei que meu servo Moisés te ordenou’.

- Para fazer de Deus nosso “génio da lampada” particular, que ira realizar todos os
nossos sonhos. Tiago 4.3,4 diz “vocés pedem e ndo recebem porque pedem mal,
para satisfazer seus prazeres”.

- Para fazer de Deus nosso justiceiro, que ira castigar os meus inimigos pessoais.
Mateus 5.44 diz “amem os seus inimigos e orem pelos que vos perseguem’.

- Para convencer a Deus das coisas que achamos que precisamos. Mateus 6.31 diz:

‘o pai sabe que vocés precisam de todas elas”.
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Deus planejou a oragao para ser um momento de comunhao, que através de Cristo,
nos conectasse com Ele de uma forma muito especial. O objetivo dessa conexao &
gerar o carater de Deus em nds para que sejamos como Cristo, o Filho amado de
Deus. Para isso, quero compartilhar trés elementos ocultos contidos no propdsito da
oracdo. Estes elementos se combinam entre si e se aplicados corretamente podem
gerar um alinhamento poderoso com os céus:

Obs: Minha sugestdo a partir daqui é praticar com a igreja cada um destes
elementos a medida que vai explicando, utilizando os exemplos mencionados ou
outros similares. A pratica vai ajudar a igreja a entender a simplicidade e sentir o

poder da oracéao.

5 - PRATICANDO A ORAGCAO

VER - Isaias 6.1: “eu vi o Senhor”

- O objetivo aqui é contemplar a Deus e desfrutar da Sua presencga. Meditar na
Palavra de Deus de forma contemplativa.

- Olhar as Escrituras com o objetivo de ver e ouvir a Deus.

- Analisar o carater de Deus e meditar nas Suas obras.

- Deixar o Espirito Santo gerar na sua mente uma imagem da personalidade de
Deus.

- Declarar aquilo que Deus é, elogiar o que Ele faz.

Outros textos — Salmos 1.2; 63.2-5; 107.43; Ex: Meditar e declarar o Salmo 104
ABSORVER - Davi em Salmos 51.10: “cria em mim o Deus um coragé&o puro”

- O objetivo aqui € o reconhecimento de si mesmo e absorgédo ativa dos padrdes
divinos.

- Reconhecer quem vocé €, suas mazelas, fraquezas e pecados.

- Desejar ardentemente o carater de Deus em vocé.

- Pedir para Deus gerar em vocé a faceta do Seu carater que vocé mais precisa.

- Pedir a Deus o que vocé precisa.

Outros textos — 2 Corintios 5.17; Tiago 4.8; 1 Joao 5.11

Ex: Senhor Deus, perdoa a minha incredulidade e me ensina a crer no teu poder e
te adorar pelo que és e tem feito na minha vida. Faz de mim um verdadeiro
adorador.

MANIFESTAR - Moisés no contexto de 2 Corintios 3.18: “refletimos como um
espelho a gloria do Senhor’.
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- O objetivo aqui é realizar uma adoragao ativa, manifestando a gléria de Deus
através do carater de Deus em vocé.

- Gratiddo por Deus se revelar a vocé e |lhe mostrar o que antes vocé néao
enxergava.

- Gratidao pelo amor de Deus e a Sua graga operando na sua vida.

- Declarar com fé a faceta do carater de Deus que esta sobre vocé.

- Praticar em fé a faceta do carater de Deus que esta em vocé.

- Declarar a Deus como seu provedor e agradecer por coisas especificas que tem
feito na sua vida.

Outros textos - 2 Corintios 3.18; Salmos 96.9; 1 Tessalonicenses 5.18

Ex: Obrigado, meu Deus, por revelar a mim a Tua grandeza e o Teu poder. Eu sou
um adorador e meus labios Te louvam com alegria. Eu Te agradeg¢o pois Tu és o

meu provedor e me das tudo o que eu preciso para viver.

Il - CONCLUSAO

Deus quer agir muito mais em nossas vidas e talvez a forma como nos
relacionamos com Ele através da oragdo esteja sendo mais um impedimento, do
qgue realmente um canal de béncaos. Esta na hora de deixarmos de nos comportar
como criangas nas praticas espirituais e nos permitir crescer e aprofundar nosso
relacionamento com Cristo através da oracdo. A Biblia diz: “buscar-me eis e me
achareis quando me buscardes de todo o vosso coragdo” (Jeremias 29.13). Aceite

hoje o desafio de buscar ao Senhor de forma profunda. Deus ira se revelar a vocé!
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