
How to Get Cleared for Sports and Activities at Cascade MS 
 
For Competitive Athletics you will need to complete the following online registration forms and 
payments: (Registration Opens August 1st for 24-25) 

●​ 25-26 Cascade MS Athletics Registration Form  
●​ 25-26 Informed Consent  
●​ 25-26 MS Transportation Acknowledgement  
●​ 25-26 Consent to Share – Online Scouting 
●​ 25-26 Parent/Guardian Athletic Code of Conduct Agreement 
●​ 25-26 ASB Card Purchase ($20.00) 
●​ Pay All Outstanding Fines  

These forms are available here https://wa-evergreen.intouchreceipting.com/.  
Be sure to check the boxes for all sports you wish to participate in throughout the school year. 
You will also need to have a current sports physical on file with the school (these are good for 
two years). 

 
You can access the sports physical form at this link  
https://drive.google.com/file/d/1HRRzeVOxHf2FiRzMyGW4RaPHwjImy6Tc/view 
 
The physical can either be dropped off in person to Mrs. Bagnall or uploaded and e-mailed to 
ACTIVE_CAS@evergreenps.org or to antoinetta.bagnall@evergreenps.org. 

 
Need a Physical? You can either contact your family physician’s office or you can call the Seamar 
Clinic located right next door at Evergreen High School. Their phone # is 360-726-6550. Please 
contact them for hours of operation. 
 
For athletics please contact Toni Bagnall, Budget and Activities Secretary, at 360-604-3600 
x1370 or antoinetta.bagnall@evergreenps.org if you have any questions or concerns.  

 
For Clubs and Activities you will need to complete the following online registration forms and 
payments: 

●​ 25-26 Cascade MS Intramural, Club, Affinity Group Registration Form 
●​ 25-26 ASB Card Purchase ($20.00) 
●​ Pay All Outstanding Fines  

These forms are available here https://wa-evergreen.intouchreceipting.com/. Please type in the 
name of the club or activity you are registering for (list all clubs you wish to attend). 

 
For clubs and activities please contact Toni Bagnall, Budget and Activities Secretary, at 
360-604-3600 x1370 or antoinetta.bagnall@evergreenps.org if you have any questions or 
concerns.  
 

Don’t wait until the last minute to get cleared! 
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Cómo obtener autorización para practicar deportes y actividades 
en la Escuela Secundaria Cascade 

 
●​ Para participar en deportes competitivos deberá completar los siguientes formas de 

inscripción y pagos en línea: (el registro para el año 25-26 abre el 1º de agosto) 
●​ Forma de registro para deportes de la Secundaria Cascade 25-26 
●​ Forma de consentimiento de información 25-26 
●​ Forma sobre la transportación de estudiantes de secundaria 25-26 
●​ Autorización para compartir información – Búsqueda de talentos en línea 25-26 
●​ Acuerdo sobre el Código de conducta atlética para padres/tutores 25-26 
●​ Compra de la tarjeta ASB 25-26 ($20.00) 
●​ Pago de todos los montos o cargos pendientes 

Las formas están disponibles en https://wa-evergreen.intouchreceipting.com/.   
Asegúrese de marcar las casillas de todos los deportes en los que desea participar durante el 
año escolar. También deberá tener un examen físico deportivo actualizado en el expediente de la 
escuela (es válido por dos años). 
 
Puede acceder a la forma del examen físico deportivo en este enlace: 
https://drive.google.com/file/d/1HRRzeVOxHf2FiRzMyGW4RaPHwjImy6Tc/view 
 
El examen físico puede entregarse en la escuela a la Sra. Bagnall o enviarse por correo 
electrónico a ACTIVE_CAS@evergreenps.org  o antoinetta.bagnall@evergreenps.org  

 
¿Necesita un examen físico? Puede comunicarse con su médico familiar o puede llamar a la 
Clínica Seamar ubicada justo al lado de la Preparatoria Evergreen, el número de teléfono es 
360-726-6550. Comuníquese con la clínica para obtener información sobre el horario de 
atención 
 
Para deportes, si tiene dudas o preguntas,  por favor, contacte a Toni Bagnall, Secretaria de 
Actividades y Presupuesto, al 360-604-3600 x1370 o antoinetta.bagnall@evergreenps.org 

 
Para Clubes y Actividades deberá completar en línea las siguientes formas y pagos: 

●​ Forma de Deportes recreacionales, Clubes, Grupos Afines de la Secundaria Cascade 25-26 
●​ Compra de la tarjeta ASB 25-26 ($20.00) 
●​ Pago de todos los montos o cargos pendientes 

Estas formas están disponibles en https://wa-evergreen.intouchreceipting.com/. Por favor, 
escriba el nombre del club o actividad a la que se está registrando (anote todos los clubes a los 
que desee asistir). 

 
Para clubes y actividades, si tiene dudas o preguntas, contacte a Toni Bagnall al 360-604-3600 
x1370 o antoinetta.bagnall@evergreenps.org   

 

¡Agilice los trámites, no espere hasta el último minuto! 
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Как получить допуск к занятиям спортом и 
другим видам деятельности в школе Каскейд 

 
Для участия в соревнованиях по легкой атлетике вам необходимо заполнить 
следующие регистрационные формы и произвести оплату онлайн. 
(Регистрация на 25-26  учебный год откроется 1 августа ) 

●​ 25-26 Cascade MS Athletics Registration Form (Форма регистраци) 
●​ 25-26 Informed Consent ( Форма информированного согласия) 
●​ 25-26 MS Transportation Acknowledgement (Форма Трансапотировки) 
●​ 25-26 Consent to Share – Online Scouting (Согласие на раскрытие 

информации) 
●​ Соглашение о спортивном кодексе поведения родителей/опекунов 

25-26 (Russian) 
●​ 25-26 ASB Card Purchase ($20.00) (Покупка ASB карты) 
●​ Pay All Outstanding Fines (Оплата всех неоплаченных штрафов )  

Все эти формы можно наийти по ссылке: https://wa-evergreen.intouchreceipting.com/.  
Обязательно отметьте все виды спорта, которыми вы хотите 
заниматься в течение учебного года.  Вам также необходимо иметь в школе 
справку о прохождении медосмотра. (она действительна в течение двух лет). 

 
Форму разрешения для занятий спортом вы можете получить по этой ссылке: 
https://drive.google.com/file/d/1HRRzeVOxHf2FiRzMyGW4RaPHwjImy6Tc/view 
 
Заполненную Форму можно либо передать миссис Багналл лично, либо загрузить 
и отправить по электронной почте. ACTIVE_CAS@evergreenps.org или 
antoinetta.bagnall@evergreenps.org. 
Нужен медосмотр? Вы можете либо обратиться к вашему семейному врачу, 
либо позвонить в клинику Seamar, расположенную по соседству со школой 
старших классов Эвергрин по номеру: 360-726-6550. Пожалуйста, предварительно 
свяжитесь с ними, чтобы узнать часы работы. 
По вопросам легкой атлетики обращайтесь к Тони Багналл, секретарю по 
бюджету и мероприятиям, по телефону: 360-604-3600 x1370 или по адресу: 
antoinetta.bagnall@evergreenps.org, если у вас есть какие-либо вопросы или 
проблемы. 

 
Для участия в клубах и мероприятиях вам необходимо заполнить следующие 
регистрационные формы и произвести оплату онлайн. 

●​ 25-26  Cascade MS Intramural, Club, Affinity Group (Регистрационная форма) 
●​ 25-26 ASB Card Purchase ($20.00) (Покупка ASB карты) 
●​ Pay All Outstanding Fines (Оплата всех неоплаченных штрафов )  

Все эти формы можно наийти по ссылке: https://wa-evergreen.intouchreceipting.com/. 
Пожалуйста, введите название клуба или мероприятия, на которое вы 
регистрируетесь (перечислите все клубы, которые вы хотите посещать). 
По вопросам участия в клубах и мероприятиях обращайтесь к Эрике 
Наваррете по телефону 360-604-3600 x1370 или по адресу: 
antoinetta.bagnall@evergreenps.org,  если у вас есть какие-либо вопросы или 
проблемы. 
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Не ждите до последней минуты, чтобы получить 
допуск! 
  
 

 

Epwe ifa usun om kopwe 

fiti urumot me mokutukut non Cascade MS 

Ren Urumotun Akkuf, kepwe rechister online me awesi ekkei mi afatetiw fan pwan 

monatiw niwinin om kopwe fiti: (Rechister epwe ssuk Akos 1 ren 25-26) 

·        25-26 Cascade MS Athletics taropwen rechister 

·       25-26 Taropwen Tipeew seni Sam me Iin 

·        25-26 MS Taropwe seni Offesin Transportation 

·        25-26 Taropwen Mutata porausom repwe nounou ngeni pwan ekkoch-             
Online Scouting 

●​ Etipeew an Sam me iin/chon tumunu chon sukun ren Napanapen 
me mwokutun chon Urumwot non ierin sukun 25-26 

·        25-26 Kamotiwen ewe ASB Card ($20.00) 

·        Monatiw meinisin om niwinimang me pakking 

 Ekkei taropwe ka tongeni angei me ikei: 

https://wa-evergreen.intouchreceipting.com/. Tumunuochu kopwe cheki ekkena 

pekin urumot ke mochen fiti non unusen ei ierin sukun.  Epwe pwan wor echo 

taropwen check seni pioing pwe en mi tongeni fiti urumot ika ese wor mi nom won 

file non sukun. (ekan ru ier manamanan ekkei taropwe). 

 ka tongeni kuna ekkei taropwe ikei 

https://drive.google.com/file/d/1pGIlPXld98riSINVb4ad20BCRwilqSxN/view 

 En mi tongeni pwisin ngeni Mrs. Bagnall noun taropwe ika pwisin tiningeni won 

ACTIVE__CAS@evergreenps.org ika antoinetta.bagnall@evergreenps.org.   

 Kepwe chek pioing?  En mi tongeni kekeri noum we tokter ika ewe Seamar Clinic e 

nom Evergreen High School unukuch.  Nour nampa 360-726-6550.  Ren iei ekan 

ssuk iteiten Sarinfan ngeni Enimu seni kunok 7:00 nesosor tori kunok 4:00 

nekunion.  Ir mi kesip kunok 10:30 ngeni 11:30 ren mongon nonowas.  Kekke me 

mwen kepwe war. 
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 Churi Toni Bagnall, ewe seketeri non ewe Budget me Activities, won tengwa 

360-604-3600 x1370 ika antoinetta.bagnall@evergreenps.org ika mi wor om 

kapas ais me mochen. 

 Kesapw witi ewe saingon ran om kopwe makei itom! 

  


