
 
                                                                Інформація про страви 
          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 

1)​ назва харчового продукту: Скрамбл 

2)​ перелік інгредієнтів: Яйця, молоко, борошно, сіль йодована, олія 
соняшникова рафінована 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

Яйця, молоко, глютен 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Яйця 1 шт., молоко 7,5, борошно 5,0, сіль йодована 
0,2, олія рафінована 0,3 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 50,0 г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

Не більше 30 хв. з моменту приготування 

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається на 
роздаточній плиті при температурі 65℃ 

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі 65℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції - 50,0 г 
Білки – 5,5 
Жири - 5 
З них насичені – 0,3 
Вуглеводи - 5 
З них цукри 
Сіль – 0,2 
Енергетична цінність – 78,5 
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Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Соус «Вінегрет» 

2)​ перелік інгредієнтів: Оцет спиртовий 9%-й, соус «Гірчиця» або гірчиця 
харчова (ГЦ),  олія соняшникова рафінована , сіль 
йодована, цукор-пісок 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

гірчиця 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Оцет спиртовий 9%-й  40 г, соус «Гірчиця» 100г  
або гірчиця харчова (ГЦ) 100 г,  олія соняшникова 
рафінована  830 г , сіль йодована 10 г, цукор-пісок 
50 г 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція  1000,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

Не більше 1- 2 години з моменту приготування 

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається на  при 
температурі 8-10℃ 

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі 8-10℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції - 100,0 г 
Білки – 0,4 
Жири – 83,4 
З них насичені –  
Вуглеводи – 7,2 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 782,2 

 

 

 

 

 

 



Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Гречана каша з чебрецем 

2)​ перелік інгредієнтів: Гречка, масло вершкове, сіль йодована, чебрець 
сухий 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

Молочні продукти, лактоза 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Гречка 57,1 г, масло вершкове 3,0, сіль йодована 
0,4, чебрець сухий 0,2 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 120,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

Не більше 2 години з моменту приготування 

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається на 
роздаточній плиті при температурі 65℃ 

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі 65℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції - 120,0 г 
Білки – 4,1 
Жири – 3,1 
З них насичені –  
Вуглеводи – 24,1 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 132,7 

 

 

 

 

 

 



Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Відварена картопля з вершковим маслом 

2)​ перелік інгредієнтів: Картопля , масло вершкове, сіль йодована, кріп 
сушений 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

Молочні продукти, лактоза 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Картопля 186,5  г, масло вершкове 3,6, сіль 
йодована 0,4, кріп сушений 0,1 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 120,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

Не більше 2 години з моменту приготування 

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається на 
роздаточній плиті при температурі 65℃ 

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі 65℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції - 120,0 г 
Білки – 2,2 
Жири – 7,5 
З них насичені –  
Вуглеводи – 18,8 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 151,4 

 

 

 

 

 

 



Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Салат із буряка з ароматною олією 

2)​ перелік інгредієнтів: Буряк столовий свіжий , соус ароматна олія, сіль 
йодована, сік лимона, орегано сушений 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Буряк 129,3  г, соус ароматна олія 3,0 , сіль 
йодована 0,3,  сік лимона 0,3, орегано сушений 0,2 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 100,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

1 година з моменту приготування 

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається  при 
температурі +4…+8℃ 

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +8℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції - 100,0 г 
Білки – 1,55 
Жири – 3,19 
З них насичені –  
Вуглеводи – 9,23 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 69,25 

 

 

 

 

 

 



Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Курка тушкована в соусі гуляш з кмином 

2)​ перелік інгредієнтів: Філе куряче, сіль йодована, томатна паста, паприка 
мелена, цукор білий, олія соняшникова, кмин сухий 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Філе куряче 72,2, сіль йодована 0,3, томатна паста 
10,9, паприка мелена 0,6, цукор білий 0,7, олія 
соняшникова 1,1, кмин сухий 0,3 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 70,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

Не більше 2 години з моменту приготування 

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається  при 
температурі +65℃ 

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +65…+75℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції - 70,0 г 
Білки – 15,2 
Жири – 3,5 
З них насичені –  
Вуглеводи – 2,5 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 110,0 

 

 

 

 

 

 



Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Какао з молоком 

2)​ перелік інгредієнтів: Вода, какао-порошок, молоко 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

Молочні продукти, лактоза 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Вода 20,0, какао-порошок 3,3, молоко 190,0 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 200,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

1- 2 години після охолодження, при температурі 
+12℃ 

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається  при 
температурі +65℃ 

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +10…+12℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -200,0 г 
Білки – 6,11 
Жири – 5,5 
З них насичені –  
Вуглеводи – 9,85 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 112,48 

 

 

 

 

 

 



Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Салат з капусти з ароматною олією 

2)​ перелік інгредієнтів: Капуста білокачанна свіжа, соус «Ароматна олія», 
сіль йодована 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Капуста білокачанна свіжа 121,3, соус «Ароматна 
олія» 3,0, сіль йодована 0,3 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 100,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

1 година з моменту приготування 

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається  при 
температурі +4…+8℃ 

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +8℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -100,0 г 
Білки – 1,5 
Жири – 3,3 
З них насичені –  
Вуглеводи – 4,4 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 55,4 

 

 

 

 

 

 



Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Булгур 

2)​ перелік інгредієнтів: Булгур, вода питна, сіль йодована, олія рафінована 
соняшникова 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

глютен 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Булгур 48,0, вода питна 86,4, сіль йодована 0,4, олія 
рафінована соняшникова 3,6 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 120,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

2 години з моменту приготування 

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається на 
роздаточній плиті при температурі +65℃ 

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +65℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -120,0 г 
Білки – 3,1 
Жири – 3,2 
З них насичені –  
Вуглеводи – 18,6 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 110 

 

 

 

 

 

 



Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Чахохбілі з куркою 

2)​ перелік інгредієнтів: Філе куряче, олія рафінована соняшникова, цибуля 
ріпчаста, часник сушений, томатне пюре, борошно 
пшеничне або крохмаль кукурудзяний, петрушка 
сушена, хмелі-сунелі, сіль 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

глютен 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Філе куряче 70,1, цибуля ріпчаста 47,6, часник 
сушений 0,5, томатне пюре 8,0,  борошно пшеничне 
або крохмаль кукурудзяний 1,0,  сіль 0,3, олія 
рафінована соняшникова 3,0, петрушка сушена 0,5, 
хмелі-сунелі 0,3 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 50,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

2 години з моменту приготування 

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається на 
роздаточній плиті при температурі +65℃ 

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +65-75℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -50,0 г 
Білки – 15,2 
Жири – 4,48 
З них насичені –  
Вуглеводи – 5,3 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 94,7 

 

 

 

 

 



Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Рис розсипчастий з орегано 

2)​ перелік інгредієнтів: Крупа рисова, вода питна, сіль йодована, вершкове 
масло, оре гано сушений 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

молочні продукти, лактоза 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Крупа рисова 43,4, вода питна  90,0, сіль йодована 
0,4, вершкове масло 3,0, орегано сушений 0,5 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 120,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

2 години з моменту приготування 

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається на 
роздаточній плиті при температурі +65℃ 

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +65℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -120,0 г 
Білки – 3,1 
Жири – 2,4 
З них насичені –  
Вуглеводи – 25,2 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 136,3 

 

 

 

 

 

 



Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Риба запечена з морквою та цибулею під соусом 

«Бешамель» 
2)​ перелік інгредієнтів: Філе хека тихоокеанського зі шкіркою, що 

вироблене промисловістю, сіль йодована, перець 
чорний мелений, морква столова свіжа, цибуля 
ріпчаста, гвоздика суха мелена, олія соняшникова 
для змащування деко, соус «Бешамель» 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

Риба, глютен або його сліди, молочні продукти, 
лактоза 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Філе хека тихоокеанського зі шкіркою, що 
вироблене промисловістю 66,9, сіль йодована 0,2, 
перець чорний мелений 0,1, морква столова свіжа 
8,0, цибуля ріпчаста 7,1, гвоздика суха мелена 0,1, 
олія соняшникова для змащування деко 1,2, соус 
«Бешамель» 9,0 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 60,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

2 години з моменту приготування 

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається на 
роздаточній плиті при температурі +65℃ 

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +65-75℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -60,0 г 
Білки – 9,6 
Жири – 2,7 
З них насичені –  
Вуглеводи – 4,0 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 71,3 

 

 

 

 



Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Салат з червоної капусти з соусом «Вінегрет» 

2)​ перелік інгредієнтів: Капуста червона свіжа, білокачанна свіжа, соус 
«Вінегрет» 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

гірчиця 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Капуста червона свіжа 37,5, білокачанна свіжа 
83,125, соус «Вінегрет» 4,0 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 100,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

1 година з моменту приготування 

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається  при 
температурі +4…+8℃ 

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +8℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -100,0 г 
Білки – 1,43 
Жири – 3,6 
З них насичені –  
Вуглеводи – 5,23 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 60,63 

 

 

 

 

 

 



Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Запіканка сирна з бананом та сметаною 

2)​ перелік інгредієнтів: Сир кисломолочний, крупа манна, цукор пісок, 
банан свіжий, олія соняшникова рафінована, сухарі 
панірувальні, сметана, ванільний цукор, куркума 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

Молочні продукти, лактоза, глютен 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Сир кисломолочний 85,5, крупа манна 6,8, цукор 
пісок 7,2, банан свіжий 75,0, олія соняшникова 
рафінована 1,5, сухарі панірувальні 4,5, сметана 
4,5, ванільний цукор 0,3, куркума 0,8 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 150,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

1 година з моменту приготування 

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається на 
роздаточній плиті при температурі +55℃ 

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +55℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -150,0 г 
Білки – 17,01 
Жири – 13,41 
З них насичені –  
Вуглеводи – 28,76 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 305,47 

 

 

 

 

 

 



Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Чай масала 

2)​ перелік інгредієнтів: Чай, молоко, ванільний цукор, кориця, гвоздика 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

Молочні продукти, лактоза 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Чай 0,6, молоко 120,0, ванільний цукор 0,6, кориця 
0,3, гвоздика 0,2 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 200,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

1-2 години з моменту приготування 

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається на 
роздаточній плиті при температурі +55…+65℃ 

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +55…+65℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -200,0 г 
Білки – 3,75 
Жири – 3,05 
З них насичені –  
Вуглеводи – 6,36 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 76,86 

 

 

 

 

 

 



Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Банош 

2)​ перелік інгредієнтів: Крупа кукурудзяна, молоко 2,5%, вода питна, сіль 
йодована, масло вершкове 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

Молочні продукти, лактоза 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Крупа кукурудзяна 40,0, молоко 2,5%  48,0, вода 
питна 42,0, сіль йодована 0,4, масло вершкове 3,0 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 120,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

2 години з моменту приготування 

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається на 
роздаточній плиті при температурі +65℃ 

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +65℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -120,0 г 
Білки – 4,8 
Жири – 4,0 
З них насичені –  
Вуглеводи – 33,1 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 193,5 

 

 

 

 

 

 



Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Каша пшенична 

2)​ перелік інгредієнтів: Крупа пшенична, сіль йодована, масло вершкове 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

Молочні продукти, лактоза, глютен 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Крупа пшенична 48,0, сіль йодована 0,4, масло 
вершкове 2,4 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 120,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

2 години з моменту приготування 

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається на 
роздаточній плиті при температурі +65℃ 

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +65℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -120,0 г 
Білки – 4,8 
Жири – 2,4 
З них насичені –  
Вуглеводи – 25,2 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 143,3 

 

 

 

 

 

 



Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Фрикадельки рибні 

2)​ перелік інгредієнтів: Хек, цибуля, яйця, сіль йодована, перець мелений 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

Риба, яйця 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Хек 81,6, цибуля 14,3, яйця 0,4, сіль йодована 0,2, 
перець мелений 0,05 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 60,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

2 години з моменту приготування 

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається на 
роздаточній плиті при температурі +65…+75℃ 

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +65…+75℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -60,0 г 
Білки – 8,9 
Жири – 1,5 
З них насичені –  
Вуглеводи – 1,1 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 48,7 

 

 

 

 

 

 



Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Узвар 

2)​ перелік інгредієнтів: сухофрукти 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

- 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Сухофрукти  22,5 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 150,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

2-3 години з моменту приготування після 
охолодження 

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається  при 
температурі +12℃ 

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +12…+15℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -150,0 г 
Білки – 0,3 
Жири – 0,9 
З них насичені –  
Вуглеводи – 24,9 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 107,7 

 

 

 

 

 

 



Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Печеня по-домашньому з курки 

2)​ перелік інгредієнтів: Філе куряче, морква, картопля, олія соняшникова 
рафінована, масло вершкове, цибуля, сіль йодована, 
коріандр сухий мелений, перець чорний мелений, 
томатна паста 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

Лактоза, молочні продукти 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Філе куряче 74,2, морква 18,8, картопля 152,3, олія 
соняшникова рафінована 3,6, масло вершкове 1,8, 
цибуля 16,1, сіль йодована 0,5, коріандр сухий 
мелений 0,4, перець чорний мелений 0,2, томатна 
паста 9,0 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 180,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

2 години з моменту приготування  

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається  при 
температурі +65…+75℃ не більше 2 годин 

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +65…+75℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -180,0 г 
Білки – 17,5 
Жири – 7,9 
З них насичені –  
Вуглеводи – 22,0 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 235,7 

 

 

 

 

 



Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Курячі нагетси з соусом «кетчуп» 

2)​ перелік інгредієнтів: Філе куряче, перець чорний мелений, сіль 
йодована, хліб цільнозерновий, борошно або 
крохмаль кукурудзяний, яйця курячі, молоко, 
панірувальні сухарі, олія соняшникова рафінована, 
соус «кетчуп» 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

Лактоза, молочні продукти, яйця, глютен 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Філе куряче 70,1, перець чорний мелений 0,1, сіль 
йодована 0,3, хліб цільнозерновий 8,5, борошно або 
крохмаль кукурудзяний 8,5, яйця курячі 0,3 шт., 
молоко 6,8, панірувальні сухарі 8,5, олія 
соняшникова рафінована 1,3, соус «кетчуп» 25,0 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 85,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

Не більше 2 годин з моменту приготування  

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається  при 
температурі +65…+75℃  

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +65…+75℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -85,0 г 
Білки – 15,3 
Жири – 7,7 
З них насичені –  
Вуглеводи – 20,6 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 199,5 

 

 

 

 



 

Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Пухкий омлет з оре гано (безглютеновий) 

2)​ перелік інгредієнтів: Яйця курячі, молоко, крохмаль, сіль йодована, олія 
рафінована, орегано сухе 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

Лактоза, молочні продукти, яйця 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Яйця курячі 1 шт., молоко 15,0, крохмаль 5,0, сіль 
йодована 0,3, олія рафінована 0,5, орегано сухий 0,5 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 50,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

 30 хв  з моменту приготування  

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається  при 
температурі +65℃  

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +65℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -50,0 г 
Білки – 10,15 
Жири – 9,8 
З них насичені –  
Вуглеводи – 5,88 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 148,38 

 

 

 

 

 



 

Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Вареники ліниві зі сметаною 

2)​ перелік інгредієнтів: Сир кисломолочний, яйце, цукор пісок, борошно, 
сіль йодована, кориця 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

Лактоза, молочні продукти, яйця, глютен 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Сир кисломолочний 126,0, яйце , цукор пісок 9,0, 
борошно 20,7, сіль йодована 0,5, кориця 0,7 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 180,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

 1-2 години  з моменту приготування  

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається  при 
температурі +10…+15℃  

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +10…+15℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -180,0 г 
Білки – 25,69 
Жири – 18,11 
З них насичені –  
Вуглеводи – 29,11 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 383,64 

 

 

 

 

 



 

Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Салат з морквою та імбирем 

2)​ перелік інгредієнтів: Морква столова, імбир сухий,сіль йодована, олія 
соняшникова 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

- 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Морква столова 131,0, імбир сухий 0,5,сіль 
йодована 0,3, олія соняшникова 3,0 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 100,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

 1 година з моменту приготування  

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається  при 
температурі +4…+8℃  

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +8℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -100,0 г 
Білки – 1,03 
Жири – 3,21 
З них насичені –  
Вуглеводи – 7,51 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 63,14 

 

 

 

 

 



 

Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Кускус розсипчастий 

2)​ перелік інгредієнтів: Кускус, вода питна, м’ята суха, сіль йодована, 
вершкове масло 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

Молочні продукти, лактоза 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Кускус 58,8, вода питна 58,8, м’ята суха 0,2, сіль 
йодована 0,4, вершкове масло 3,0 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 120,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

2  години з моменту приготування  

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається на 
роздаточній плиті  при температурі +65℃  

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +65℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -120,0 г 
Білки – 4,7 
Жири – 2,6 
З них насичені –  
Вуглеводи – 26,4 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 156,1 

 

 

 

 

 



 

Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Салат з капустою та морквою 

2)​ перелік інгредієнтів: Капуста, морква, сік лимона, сіль йодована, 
паприка, перець чорний мелений, олія соняшникова 
рафінована 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

- 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Капуста 75, морква 45,7, сік лимона 1,0, сіль 
йодована 0,3, паприка 0,1, перець чорний мелений 
0,1, олія соняшникова рафінована 3,0 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 100,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

1  година з моменту приготування  

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається при 
температурі +4…+8℃  

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +8℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -100,0 г 
Білки – 1,51 
Жири – 3,45 
З них насичені –  
Вуглеводи – 5,83 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 64,02 

 

 

 

 

 



 

Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Львівський сирник з морквою та сметаною 

2)​ перелік інгредієнтів: Сир кисломолочний, яйце куряче, борошно, 
ванільний цукор, вершкове масло, крохмаль 
картопляний, морква свіжа, цукор пісок, сметана 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

Молочні продукти, лактоза, яйця, глютен 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Сир кисломолочний 90,0, яйце куряче 0,4, борошно 
6,0, ванільний цукор 1,5, вершкове масло 5,2, 
крохмаль картопляний 5,4, морква свіжа 54,0, цукор 
пісок 6,0, сметана 15,0 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 150,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

1  година з моменту приготування  

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається 1 годину 
при температурі +55℃  

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +55℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -150,0 г 
Білки – 19,5 
Жири – 17,26 
З них насичені –  
Вуглеводи – 23,65 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 327,65 

 

 

 

 

 



 

Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Плов з курячим м’ясом  

2)​ перелік інгредієнтів: Філе куряче, крупа рисова, олія соняшникова 
рафінована, цибуля ріпчаста, морква, томатна 
паста, зіра, кмин, сіль йодована, перець чорний 
мелений 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

_ 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Філе куряче 72,4, крупа рисова 39,6, олія 
соняшникова рафінована 5,4, цибуля ріпчаста 9,6, 
морква 12,0, томатна паста 6,3, зіра 0,5, кмин 0,5, 
сіль йодована 0,5, перець чорний мелений 0,2 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 180,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

Не більше 2  годин з моменту приготування  

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається 1 годину 
при температурі +65…+75℃  

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +65…+75℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -180,0 г 
Білки – 14,92 
Жири – 12,01 
З них насичені –  
Вуглеводи – 30,29 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 279,81 

 

 

 

 



 

 

Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Рибні нагетси з соусом «Кетчуп» 

2)​ перелік інгредієнтів: Філе риби, хліб, сіль йодована, яйця, борошно, 
сухарі панірувальні, олія рафінована соняшникова, 
соус «Кетчуп» 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

Глютен, яйця, риба 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Філе риби 66,5, хліб 17,5, сіль йодована 0,2, яйця , 
борошно 5,6, сухарі панірувальні 8,4, олія 
рафінована соняшникова 1,4, соус «Кетчуп» 25,0 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 70,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

 2  години з моменту приготування  

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається при 
температурі +65…+75℃  

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +65…+75℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -70,0 г 
Білки – 11,6 
Жири – 2,2 
З них насичені –  
Вуглеводи – 17,5 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 127,0 

 

 

 

 



 

 

Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Салат з моркви, яблук з соусом «Вінегрет» 

2)​ перелік інгредієнтів: Морква свіжа, яблука свіжі,соус «Вінегрет» 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

Гірчиця 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Морква свіжа 75,0, яблука свіжі 47,0,соус 
«Вінегрет» 4,0 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 100,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

1  година з моменту приготування  

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається при 
температурі +4…+8℃  

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +8℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -100,0 г 
Білки – 0,74 
Жири – 3,61 
З них насичені –  
Вуглеводи – 9,71 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 74,25 

 

 

 

 



 

 

Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Котлета рибна 

2)​ перелік інгредієнтів: Філе рибне, цибуля ріпчаста, яйця курячі, крохмаль 
кукурудзяний, часник сушений, сіль йодована, 
перець чорний мелений 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

Риба, яйця 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Філе рибне, цибуля ріпчаста, яйця курячі, крохмаль 
кукурудзяний, часник сушений, сіль йодована, 
перець чорний мелений 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 60,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

2  години з моменту приготування  

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається при 
температурі +65…+75℃  

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +65…+75℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -60,0 г 
Білки – 9,1 
Жири – 1,5 
З них насичені –  
Вуглеводи – 2,1 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 53,2 

 

 

 

 



 

 

Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Курка по-італійськи 

2)​ перелік інгредієнтів: Філе куряче, томатна паста, цибуля ріпчаста, 
часник сухий, сіль йодована, перець чорний 
мелений, оре гано сушений, олія соняшникова 
рафінована 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

_ 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Філе куряче 74,2, томатна паста 6,0, цибуля 
ріпчаста 5,0, часник сухий 0,6, сіль йодована 0,2, 
перець чорний мелений 0,1, оре гано сушений 0,2, 
олія соняшникова рафінована 1,8 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 60,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

Не більше 2  години з моменту приготування на 
мармиті 

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається при 
температурі +65…+75℃  

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +65…+75℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -60,0 г 
Білки – 12,1 
Жири – 2,5 
З них насичені –  
Вуглеводи – 1,1 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 74,4 

 

 

 



 

 

Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Курка по-італійськи 

2)​ перелік інгредієнтів: Філе куряче, томатна паста, цибуля ріпчаста, 
часник сухий, сіль йодована, перець чорний 
мелений, оре гано сушений, олія соняшникова 
рафінована 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

_ 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Філе куряче 74,2, томатна паста 6,0, цибуля 
ріпчаста 5,0, часник сухий 0,6, сіль йодована 0,2, 
перець чорний мелений 0,1, оре гано сушений 0,2, 
олія соняшникова рафінована 1,8 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 60,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

Не більше 2  години з моменту приготування, на 
мармиті 

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається при 
температурі +65…+75℃  

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +65…+75℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -60,0 г 
Білки – 12,1 
Жири – 2,5 
З них насичені –  
Вуглеводи – 1,1 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 74,4 

 

 

 



 

 

Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Соус «Гірчиця» 

2)​ перелік інгредієнтів: Гірчиця суха, вода питна, олія соняшникова 
рафінована, оцет спиртовий  9%-й, цукор пісок, 
сіль йодована,кориця мелена, гвоздика ціла суха, 
лавровий лист сухий 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

гірчиця 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Гірчиця суха, вода питна, олія соняшникова 
рафінована, оцет спиртовий  9%-й, цукор пісок, 
сіль йодована,кориця мелена, гвоздика ціла суха, 
лавровий лист сухий 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція ,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

1- 2  години з моменту приготування  

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається при 
температурі +8…+10℃  

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +8℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції - ,0 г 
Білки –  
Жири –  
З них насичені –  
Вуглеводи –  
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність –  

 

 

 



 

 

Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Соус «Гірчиця» 

2)​ перелік інгредієнтів: Гірчиця суха, вода питна, олія соняшникова 
рафінована, оцет спиртовий  9%-й, цукор пісок, 
сіль йодована,кориця мелена, гвоздика ціла суха, 
лавровий лист сухий 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

гірчиця 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Гірчиця суха 7,25, вода питна 12,25, олія 
соняшникова рафінована 0,63, оцет спиртовий  
9%-й 5,0, цукор пісок 1,13, сіль йодована 
0,08,кориця мелена 0,025, гвоздика ціла суха 0,025, 
лавровий лист сухий 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 25,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

1- 2  години з моменту приготування  

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається при 
температурі +8…+10℃  

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +8℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -25 ,0 г 
Білки – 0,5 
Жири – 0,2 
З них насичені –  
Вуглеводи – 0,3 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 5,1 

 

 

 



 

 

Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Соус «Кетчуп» 

2)​ перелік інгредієнтів: Томатна паста, вода питна, цукор пісок, сіль 
йодована, гвоздика ціла суха, лавровий лист сухий, 
крохмаль картопляний, вода питна для розведення 
томатної пасти, часник сушений 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

- 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Томатна паста 5,3, вода питна 16,0, цукор пісок 1,3, 
сіль йодована 0,3 , гвоздика ціла суха 0,1, лавровий 
лист сухий, крохмаль картопляний 0,7, вода питна 
для розведення томатної пасти 1,1, часник сушений 
0,8 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 25,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

1- 2  години з моменту приготування  

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається при 
температурі +4℃  

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +4℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -25 ,0 г 
Білки – 0,3 
Жири – 0,0 
З них насичені –  
Вуглеводи – 3,0 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 13,2 

 

 

 



 

 

Інформація про страви 

          Вимога законодавства пункти ст. 6 Інформація про страву: 
1)​ назва харчового продукту: Заправка для салату 

2)​ перелік інгредієнтів: Оцет спиртовий 9%-й, вода питна, олія 
соняшникова рафінована, цукор пісок, сіль 
йодована 

3)​ речовин та харчових продуктів, які 
спричиняють алергічні реакції або 
непереносимість: 

- 

4)​ кількість певних інгредієнтів або категорій 
інгредієнтів у випадках, передбачених цим 
Законом: 

Оцет спиртовий 9%-й  1,48, вода питна 3,0, олія 
соняшникова рафінована 17,5, цукор пісок 1,25, 
сіль йодована 1,88 

5)​ кількість харчового продукту в установлених 
одиницях вимірювання: 

Порція 25,0  г 

6)​ мінімальний термін придатності або «вжити 
до»: 

1- 2  години з моменту приготування  

7)​ будь-які особливі умови зберігання та/або 
умови використання (за потреби): 

Продукт після приготування зберігається при 
температурі +8…+10℃  

8)​ найменування та місцезнаходження оператора 
ринку харчових продуктів, відповідального за 
інформацію про харчовий продукт, а для 
імпортованих харчових продуктів – 
найменування та місцезнаходження імпортера: 

Обтівський ліцей Кролевецької міської ради,     
вул. Центральна 110 

9)​ інструкції з використання – у разі, якщо 
відсутність таких інструкцій ускладнює 
належне використання харчового продукту: 

Температура подачі +8…+10℃ 

10)​інформація про поживну цінність харчового 
продукту: 

Маса порції -25 ,0 г 
Білки – 0,0 
Жири – 2,8 
З них насичені –  
Вуглеводи – 0,3 
З них цукри -  
Сіль –  
Енергетична цінність – 26,7 

 


