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Formulário de Manifestação de Interesse na 

participação numa atividade de formação Erasmus+ 
KA122 

 
 
Para preencher este formulário, deverá consultar as informações sobre o projeto Erasmus+ 
disponibilizadas na página da Unidade Orgânica. 
 
1– Identificação do candidato 
Nome  

Telefone  Endereço eletrónico  
Estabelecimento em que exerce funções  
Grupo  Vínculo na U.O.  
 
2– Mobilidade pretendida 
Nomear o curso estruturado/ ação de formação pretendida 
 
 
 
3 – Motivação  
Em que medida a atividade lhe fornecerá a formação extra/competências de que necessita? 
 
 
 
4- Objetivos para a mobilidade  
Indicar no máximo 3 objetivos que reflitam a motivação para frequentar a atividade 
. 

 
 
 
 
 

 



 
5- Domínio da língua inglesa 
Para cada um dos domínios “Compreender”, “Ler”, “Falar” e “escrever”, deve ser assinalado um 
dos seguintes níveis: 
Compreender:​  
nível A1/A2: utilizador básico ☐ 
nível B1/B2: utilizador independente☐ 
nível C1/C2: utilizador avançado ☐ 

Ler: 
nível A1/A2: utilizador básico ☐ 
nível B1/B2: utilizador independente☐ 
nível C1/C2: utilizador avançado ☐ 

Falar: 
nível A1/A2: utilizador básico ☐ 
nível B1/B2: utilizador independente☐ 
nível C1/C2: utilizador avançado ☐ 

Escrever: 
nível A1/A2: utilizador básico ☐ 
nível B1/B2: utilizador independente☐ 
nível C1/C2: utilizador avançado ☐ 

 
6-Plano de preparação da atividade 
Indicar o tipo de preparação a realizar, por exemplo, preparação linguística, cursos online, ações de 
formação, workshops, etc. 
. 

 
7- Plano para disseminação da atividade 
Indicar ações concretas que pretende realizar, metodologia, destinatários e uma proposta de 
calendarização. 
. 

 
8- Estratégias para implementar na prática letiva e não letiva as aprendizagens 
realizadas 
Explicar como vai integrar as aprendizagens a nível da sala de aula e a nível das atividades não 
letivas. 
. 

 
 
Assinatura do Candidato: 

 

Data: 

Enviar este Formulário de Manifestação de Interesse para 
erasmusmaiska122@ebirg.com 
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