Velké pravdy

Nevim, jak jsem k tomu dosla zrovna ve sprse, ale vymyslela jsem jednu z téch véci, kterym
Gretchen Rubinova rika ,pravdiva pravidla“. Ja je nazyvam ,velkymi pravdami“ a pripada mi to
vystizné€jsi. Jsou to takové ty véci, které vam rodice milionkrat fikali, uz kdyz jste byli mali. Ale
kdo by jim tenkrat veéril, ze? A pak... najednou po mnoha letech vas napadne, jak néco délat
lépe... a ono je to presné to, co jsme tehdy pokladali za blbost. Nékdy vas to napadne az ex post,
ale i tak je to pro pristé dobré, pokud se tim budete ridit a nenapadne vas to znovu az pozdé. ...
Cely ¢lanek o velkijch pravdach najdete na mém blogu.

Mnohé “velké pravdy” mozna nejsou pravdivé, ale podstatné je, ze to funguje. A kdyz vam to
pomaha byt stastnéjsi, efektivnéjsi, vykonnéjsi nebo sebevédoméjsi, je lepsi tomu vérit, i kdyby
to pravda nebyla.

VZDYCKY MAS MOZNOST VOLBY

Pochopte, Ze pravo zvolit si svou vlasini cestu je vasi svatou visadou. VyuZijte ji. Ponorte se do
svych moznosti. Oprah Winfreyovd (z knihy Zvol si zivot, jaky chces$, 101 zplisobi, jak si
postavit vlastni cestu ke stésti od Tal Ben-Shahara)

Vzdycky si najdi ¢as na to, co ti pripada dulezité, jinak bude$ pozdéji litovat, ze jsi to
neudélala. Naptiklad si vzdy d€lej poznamky, kdyz vis, Ze je to pro tebe vyznamné ¢i zajimavé, a
kdy?z si je neudélas, bude ti to lito a budes smutna. Zhodnot oblasti svého Zivota a zjisti, co je pro
tebe diilezité: zdravi? vztahy? kariéra? a vénuj se tomu, i kdyZ mas pocit, Ze pravé nemas energii
nebo cas.

Neres to, co nedokazes zménit. Zabyvat se tim, co nemiizes ovlivnit je jen ztrata casu, ktery
mize$ vénovat tomu, co ovlivnit miiZes. Jaky vliv mas na to, kolik ¢asu travis s rodinou, pracujes
a co jis? A jaky mas vliv na povodné v Indii, rozhodnuti politiki a zitiej$i pocasi? Zabyvej se
jen tim, co muzes ovlivnit. S tim ostatnim se smii, zbav se toho, nebo se na to
priprav. (Toman, Ivo: Debordelizace hlavy, str. 74)

Pokud ti néco vadi a mizZes to zménit, ucin tak, pokud to zménit nemizes, netrap
se tim. Pokud ti néco vadi na druhém ¢lovéku, tak se s tim bud smif, anebo se mu vyhni — tak
jako reka, kdyZ narazi na horu. Snaze prenese$ vrcholek hory ¢i zménis tok reky, nez-li zménis
povahu ¢lovéka. (z 12 zlatych pravidel dusevniho zdravi) Mtze§ to tomu druhému fici, ale
neocekavej, Zze se zméni. Mlize a nemusi, volba je na ném.

Uvédom si, co ovlivnit miazZzes a nevymlouvej se na druhé. Kdyz udélas néjaké
rozhodnuti, i kdyby to bylo na zakladé néci rady, porad je to tvoje rozhodnuti. Tvoje rozhodnuti
= tvoje zodpovédnost. Napt. kdyz je nékdo nevérny, rozhodl se sam pro nevéru, i kdyby ho
ostatni svadéli, jak chtéli, vzdycky mohl fict ne (pokud nemél u hlavy pistoli... a i tak mohl).


http://angelikyblocek.blogspot.cz/2013/01/velke-pravdy.html

Vyuzivani svého ¢asu mizes ovlivnit ze 100 %.

Pravidlo pro fotografy: KdyZ vidi$ néco pékného ¢i zajimavého, vyfot to hned ted”
Necekej, ze cestou zpatky bude lepsi slunicko, vic ¢asu a podobné. Bézné pak jdes jinou cestou,
nebo prsi. Podobné to funguje i pfi nakupovani... nékdy je lepsi véc koupit, kdyz je
moznost, nez ¢ekat, Ze to na tebe pocka.

Pravidlo pro postu: Kdyz posilas postou néjaké dokumenty, dej je do folie. I kdyby s
tvymi dokumenty $patné zachazeli, nebo ve schrance zmokly, obsah bude cisty a suchy.

To, Ze nékde néco neni, jesté neznamena, ze je to tam, kde to mit chces. — Napriklad
jsem si vSimla, ze kli¢e nejsou na stole, coz je fajn, protoze uz jsem si je dala do kabelky. Jenze to
neni jisté, mozna jsem je zapomnéla v koupelné na policce, na zachodé, protoZze jsem tam sla
hned po prichodu domii a povésila je na topeni, kde je k tomu jako stvoreny hacek, prip. je
nékdo pouzil ¢i dal nékam jinam.

Kdyz si myslis, Ze nemuzes, jesté z 80 % muzes. To nam vzdycky tikal télocvikai na
zakladce. At uz mél nebo nemél pravdu... (myslim, Ze ne) ukazalo se, ze to je docela dobré
pravidlo. Je totiz povzbuzujici a ¢asto se potvrdilo, Ze toho jesté spoustu muZete zvladnout, i
kdyz jste si uz davno mysleli, Ze jste se silami v koncich. At uz jde o sily dusevni nebo fyzické.
Mnohokrat jsem to pouzila s tspéchem, kdyz jsem se nékam vlacela s désné tézkym batohem.
Jinou metodou je “aspon k tamtomu stromu”, a tak postupné dojdete az tam, kam
pottebujete. ;-)

Je to v hlavé. Kdyz se néceho bojite, nebo vas néco boli, miiZete to do urcité miry zahnat tak, ze
myslite na néco jiného. Urputné se na to sousttredite, napft. pocitate po trech az do stovky a
pak zpatky. Podstatné je, ze kdyz zaméstnate mozek jednou velice naro¢nou ¢innosti, nezbude
vam dost prostoru na mysleni na jinou. Proto lze jako relaxaci pouzivat naro¢néjsi ru¢ni prace,
tieba pleteni vzort, v nichz musite pocitat. Samoziejmé to funguje jen velice kratkodobé a
dlouhodobé by to ani nebylo zdravé. S holkama tomu také rikime metoda modrého slona. Je
to o tom, Ze mozek neumi NE, tzn. kdyZ vadm feknu, at nemyslite na rizového slona, budete s tim
mit problém. Zacénete si ho predstavovat a budete ho horko tézko vyhanét z hlavy. Kdybych vam
ale misto toho fekla: Soustied'te se na modrého slona, riizovy vas dost mozné ani nenapadne. S
uspéchem jsme to pouzivaly tfeba ve smutnych porozchodovych obdobich, kdy nemyslet na
byvalého partnera je neskutecné tézké, zato se da celkem snadno myslet na cokoliv, co délate a
miize vas to plné zaméstnat.

Davej si to vZidy na stejné misto. — Ukazalo se, Ze pocit pohody vyrazné zvysuje, kdyz
naprosto presné vim, kde mam kli¢e, penézenku i praveé zvonici mobil a to jak v batohu, tak
kabelce. Misto vé¢ného prehrabovani hromady v§eho mozného, co my Zeny po kabelkach casto
zbyteéné vlacime, a misto paniky, jestli mé nékdo neokradl, mohu sahnout najisto. Pocit k
nezaplaceni. A¢koliv je porad pro “blbce”, je taky dobry na nervy.



Délej jedno po druhém. — Radi to rizné moudré knihy, ¢asopisy a snad i ¢lanky. Vyplati se
délat vSechno postupné. Udélala jsem si z toho na anor 2013 predsevzeti, protoze mam sklony
rozdélat spoustu véci najednou. Konkrétnim ptikladem, kdy se vam vyplati ud€lat to postupné,
je treba uceni se na zkousku. Néjaky predem stanoveny c¢as se vénujte jednomu predmeétu,
Feknéme tfi hodiny a pak se vénujte jinému. Tim ziskate pestrost, ale zaroven mate prehled, co
jste udélali. A misto stovky zacatych projekti, z nichz ani jeden nikam nepokrocil a vy jste cely
den promrhali, mate jasnou predstavu o tom, co se povedlo. V jednom okamziku délej
vzdycky jen jednu vée! Clovék neni poéitac¢ a tak nezvlada multitasking. Ani Zeny, ackoliv se
to tvrdi. Umime pry jen rychleji prepinat mezi jednotlivymi ¢innostmi nez muzi, nicméné i tak to
vede k rychlejsi inavé a mensi efektivité.

Soustired’ se cele na to, co délas. At uz je to cokoliv.
Udélej to jak nejlip dovedes. Nebudes si pak nic vycitat.

Sbal se vecer predem a podle seznamu. — Védét je jedna véc. Kéz bych to tak i dodrzovala.
Pripomindm si to vzdy, kdyz balim na posledni chvili rdno. At uz domi, na vylet nebo na
dovolenou. Ranni nestihani, hazeni do sebe jidla a stejn€ spousta zapomenutych véci... batoh, co
mé tlac¢i na zadech, protoZe jsem si ho vhodné neposkladala... Zapomenuty kartacek, ruc¢nik,
Sampon... Mozna trochu vychloubaéné — ale s mym univerzdlnim seznamem, ktery doplnite o
vlastni nutnosti — se vam tohle nestane. A kdyzZ se sbalite den pfedem, mozné vas v priibéhu
noci nebo hned po probuzeni osviti jesté n€jaky dalsi napad na néco, co urcité potiebujete.

Nikde nic neodkladej. - Jak nikde nic nenechat? Nikam si nic neodkladat. VSechno si davej
zpatky do tasky, kapsy atp. a nejlip rovnou tam, odkud to pochazi. Jedno z pravidel aklidu a
poradku zni - vSechno ma mit své misto.

Lidé si nevsimaji tvych chyb tak moc, jak si myslis. Kdyz premyslite, co se vam na vas
nelibi a uzirate se tim, kolikrat zjistite, Ze by néco takového nikoho nenapadlo. Tieba Ze méate
velky nos. “Jooo? Nikdy jsem si nevS§imla,” zazni odpovéd. A na to taky pozor... dokud to
nefeknete, mozna si toho spousta lidi nevS§imne. Ale ted uZ jste jim tu myslenku vnutili a tireba
budou souhlasit. Kdyz budete vSem dokola porad omylat, ze jste tlusti, hloupi, lini... casem vam
mozna uvéri. TakZe se radsi prestainte pomlouvat. Vas$ nos, zadek nebo cokoliv dalsiho
mozna neni takové, jak si myslite. Vidite to tak jenom vy. Tak proc o tom presvédc¢ovat ostatni?
Jo a taky jsem slysela, ze kdyz nékdo neustéle otravuje - nejsem tlusta? Jednou mu nékdo fekne:
“Ses,” i kdyby si to sdm nemyslel.

Konej dobro, budes mit dobry pocit. To snad ani neni treba komentovat. To chce zkusit.

Ber si s sebou svetr. Jo, kdyZ si vzpomenu na stary dobry ¢asy, kdy jsem byla porad zmrzla a
porad neméla nic teplyho na sebe! Sice je super mit na sobé mikinu nebo bundu od pritele, ktera
krasné hreje, je mi obrovska, takze ji mam treba az ke kolentim a k tomu miizu i za chtize ¢uchat,
jak pékné voni. Jen vypadam trochu jako strasdk do zeli. :-) A jemu bude zima. Neumét se


https://docs.google.com/document/d/1rIn1p16i0Hy-MCGfVodRjMBvqqpfoC094TcgAr2A2Xo/edit?usp=sharing

obléknout v patnacti mtze byt roztomilé, ve triceti je to spi$ trapas. A taky ne vzdy je pobliz
nékdo, kdo by vam cht€l pijéit néjaké to obleceni a od koho byste chtéli i vy.

Kdyz kazdy den udélas i jen trochu prace, hodné se toho zvladne. Hmmm, to bych si
méla dat na nasténku a pod to napsat: disertace! Vzdycky si fikam, Ze na tu hodinku to nemé
cenu. Porad na to zapominam!

Jestlize nemiuzZes néco najit, uklid’ si. Jen to trochu zdrZuje a stejné to najit nemusite. Ale
aspon budete mit uklizeno. :-)

Co délas kazdy den, je dilezitéjsi nez to, co délas jednou za ¢as. Treba jednou za mésic
si dat zdravé jidlo je trochu malo. Ale na druhou stranu porad jist zdrave a jednou si dat tatarak
nebo ¢okoladu je taky v pohodé.

Prestan chtit vynikat Gaplné ve vSem. Jo, nékdy se nés ostatni nebo média snazi presvéd¢it,
Ze kdyZ néco neumime, nemame to de€lat viibec. A vite co? Ja si to nemyslim. Jestlize vas bavi
kreslit, klidné se tomu vénujte a nemusite byt zrovna svétovi. Nikdo nevynika ve vSem. A ani to
neni potieba.

Pokud se ti obcas néco nepokazi, potom se dost nesnazis. Chybovat je lidské.
Chybami se ¢lovék uéi. Kdo nechybuje, nic nedokaze. A nic nedéla.

Za pokus nic nedas. nebo také Z nevystrelenych sticel proménis 0 %. ¢i Nepremyslej a
skoc.

Poslouchej, co ti lidé rikaji. Aktivné naslouchej a mozna se dozvis néco uzitecného.
Pirestan si to Setrit “na potom”... at uz jde o jidlo, vino, zazitky, filmy, emoce. Protoze se
miiZe stat, Ze ti zplesnivi, zestarnou, vyprchaji nebo na né prestanes mit chut. viz muj ¢lanek

Chystej si vSe rozumné predem

Chovej se jako bys méla spoustu energie, ona se nékde sama vezme. (Asi od Gretchen
Rubinové z Projektu Stésti)

Pamatuj, ze kazdé utrpeni, i to nejvétsi, jednou piejde. Veskeré déni v toku casu je
proménlivé. Po desti vychazi slunce, i po té nejkrutéjsi zime prijde zase jaro! aneb Po desti bude
duha. ¢i I ta nejhorsi hodina v tvém Zivoté ma jen 60 minut.

Zjednodusuj. Sila je v jednoduchosti — prestan si komplikovat zZivot.

Jednoduchost, trpélivost a soucit jsou nejvétsi poklady. Priroda nespécha a piesto vSeho
dosahne. Lao-C



Problém je pouze to, co za néj povazujes. Nezvladnutelné je pouze to, co jako takové
beres.

Problém muzes resit teprve tehdy, kdyZ uznas, ze néjaky mas.

Problémy se nevyresi ulozenim k ledu.

Nehledej problémy tam, kde nejsou.

Klid p¥ichazi v dusledku porozuméni, nikoli prostirednictvim viile. Osho

Tvoje mysl musi mit vzdy jasny cil a stanovisko, nelze byt ,trochu tehotny“ ¢i sedét na
dvou zidlich. Necht je i tvoje fe¢ jasna — ano, ano ¢i ne, ne. (z 12 zlatych pravidel dusevniho
zdravi)

Cituji: Jedina rozumna rada, kterou jsem dostala od svého taty, slavného domaciho kutila, zni:
Odhadni, jak dlouho to bude trvat, a pak to vynasob dvéma! (Jak si upravit pokoj, aby
vypadal dokonale)

Kdyz prijde malér: zhluboka dejchat a konat mechanicky. NepiremysSlet. Marta
Kubisova

Je mnohem lépe védét néco o vSem, nez védét vSsechno o jedné véci, univerzalnost.
Blaise Pascal

Génius je jedno procento inspirace a devadesat devét procent potu. Thomas Alva
Edison

Spéchanim véci obvykle neuspisis, jenom zkomplikujes.

Nic se nevydaii podle planu. Joseph Heller

Potirebuje viibec ¢loveék, ktery kraci svou cestou, néjaky cil? Mocker

Zacatek je polovina celku. Platon Cesta dlouh4 deset tisic mil za¢ina prvnim krokem. Lao-C
Jdi s tim, kdo té ma rad. Victor Hugo

Nejlepsi zptisob, jak se néco naucit, je prosté zacit to délat.

Podstatné je to, co si myslite sami o sobé. Co si o vas mysli druzi lidé, je tak trochu
jejich problém.



Neosocovat a shovivavé hledat vysvétleni jsou znaky zralosti. F. O"Connorova
Zacni tam, kde jsi, s tim, co mas. Leps$i nastroje sezenes cestou.

Bud’ sama sebou. Stejné nedokazes byt nékym jinym dlouhodobé. I takhle jsi dost
dobra.

Udeélej to hned. Kdy? Kdyz ne ted’.

Co opravdu, opravdu chci?

Lepsi malo a hned, nez poradné a nikdy.

Malokdy je néco tak vazné, aby se tomu nedalo zasmat.

Vétsina lidi je dobrych, ale kazdy se pohybuje v prostoru, ktery mu je vymezen.
Nikdo si nechce pridélavat praci. prof. Svoboda

Kvetouci kvétiny délaji krasny byt. I fezané. — Obg¢as si je kup!

Cigareta zkracuje Zivot o 20 minut. Pracovni den o 8 hodin. Najdi si praci, u které to
nebude platit.

sebeduvéra + asertivita = stésti

Budoucnost je sice tajemna a nevyzpytatelna, ale urcité krasna.

Jsem vic Zenou, kdyz je vedle mé opravdovy muz.

Dojem z celého dne nejvic ovlivni vecer. Rano je zapomenuto.

Ten pravy té ma rad takovou jaka jsi. Plati to i u pratel.

Volny cas je piredevsim stav duse. Pieper

To, co zpusobuje starnuti neni vék, ale opousténi idealti. Karolina Svétla
Blud neprestava byti bludem, i kdyzZ ho sdili vétsina. L. N. Tolstoj

Muz bali Zzenu. Zena miize pouze naznacit a pak pockat. Pokud se muz k nicemu nema, pak za
to nestoji.

Pozoruyj olivy, jak ¢asto chces, stejné di‘iv nedozraji.



Stastny neni ten, kdo se druhym $tastnym zda, $tastny je ten, kdo se sim poklada
za Stastného. Seneca

Clovék musi vyhledavat radost a kazdy den mit néjakou. J. Stétina
Umléet nadsSeni v kterémkoli okamziku je naprosto spatné. Sri Chinmoy
Zijeme jen tehdy, dokud néco tvoiime. Feuchtersleben

Lékare a ucitele nelze nikdy dostate¢né zaplatit. prislovi
Nevyhnutelnost nas zbavuje muk volby. Vauvenargues

KazZdy neni skromny, kdo se spokoji s polovinou. Predtim si mohl zadat dvojnasob.
Hannemann

Kdo miluje pravdu, chce ji vidét. Kdo se ji boji, ten ji uz vidéel. KUDZUS
Nas vyvoj probiha plynule. O sinusové kiivce je mozné tvrdit totéz. KOCH

Clovék, ktery hodné ¢te, se stava hrdym a pedantskym, ale kdyz hodné vidi, stava
se moudrym, snasenlivym a uzite¢cnym. LICHTENBERG

Uméni je vznesena dama. Proto nebud’ nevychovany a vyckej, dokud té neoslovi.
WAGGERL

Kdyz Pythagoras objevil svoji vétu, prinesl bohim jako obét sto voli. Od té doby se
tiesou strachy vsichni volové, kdyz se objevi néjaka nova pravda. BORNE

Pokrok je uskuteénéni utopii. Wilde

Kroniku piSe jenom ten, pro koho je dilezita piritomnost. GOETHE
Clovék je bohaty tim, co uéinil pro druhého. GOETHE

Zivotem vladne $tésténa, ne moudrost. CICERO

Zalezi na tom, jak dobre Zijes, nikoliv jak dlouho. SENECA

Mame se chovat tak, jako bychom nezili kviili télu, ale jako kdybychom bez téla
nemohli Zit. Seneca



Zamér se na svoje prednosti, sva omezeni znej, ale moc si v nich nelibuj.
Nauc se rozlisovat mezi tim, kdo jsi a co délas.

Obavy z neuaspéchu a sebepodcenovani nahrad’ zaméirenim na to, co chces, a
hledani cest, jak toho dosahnout.

Najdi odvahu chovat se sam za sebe, i kdyby to mélo byt vystfedni nebo pro druhé
nepochopitelné.

Vyhledavej lidi, kteri té inspiruji, podporuji a pomahaji ti v riastu.
Jednej sebejisté. Neboj se a predem se neomlouvej. Na strach je vidycky ¢asu dost.

Hledej kompromis. Oboustranny prospéch je reSeni ne sice nejvyhodnéjsi, ale
nejtrvalejsi.

Kdyz to nefunguje, délej to jinak.

Misto toho, co ti vadi, iikej, jak si predstavujes, aby se véci vyvijely dal.

Chval vSe, co stoji za pochvalu.

Pro¢ Buih nepftijde ve zbroji? ProtoZe nam chce dat ¢as prejit na jeho stranu.
Odpoustéj. Bud laskava a velkorysa. I kdyz druzi nejsou. DéIAS to i kviili sobé€. viz Eric Maisel

Cas se neda vratit zpét a kazdy promarnény den je nenavratné ztraceny. z knihy
Projekt stésti

To, ze mate diuvod byt stastni, jeSté neznamena, Ze jste.
Pokud nezménite sviij smér, skoncite tam, kam smérujete. Lao-C

Zména je prirozena. Prestan se ji branit. Nech véci plynout tak, jak sami chtéji.
Lao-C

Pomahej tam, kde o to stoji. Nevyzadané rady jsou zbyte¢né jako hazet hrach na zed. Sej
tam, kde chtéji sklizet.

Prace slechti — v pracovni dobé. “Mam rada svou praci a vénuji ji ten ¢as, ktery ji nalezi,
tedy zpravidla (kromé vyjimecnych pripadii) pracovni dobu, ¢imz myslim dobu k tomu
vyhrazenou. Jsem ochotna se ji vénovat i jindy, ale pak si to kompenzuji. Inspirovala jsem se v



severskych zemich, kde ostentativni piepracovanost a pres¢asové hodiny na nikoho dojem
nedélaji, spis sveédéi o neschopnosti se soustiedit a rozvrhnout si praci. I ty ¢innosti, které mé
zrovna nebavi, se snazim délat dobte, jde pfece koneckoncii o mij pocit z dila.” (Michaela
Dombrovska,
http://michaeladombrovska.blog.ona.idnes.cz/c/172222/Pravidla-pozitivniho-sobectvi.html)

VSechno, o co se za¢nete zajimat, vas muZe dokonale fascinovat. Dfive jsem si
myslela, Ze nékteré véci vas bavi a jiné prosté ne. Postupem casu se ukazalo, Ze mé mohou bavit
nebo zaujmout i véci, u kterych bych to nikdy necekala. Zacala jsem péatrat, ¢im to muze byt a
dospéla jsem k presvédceni, ze to, zda mé néco zajima nebo nikoliv, si mohu
rozhodnout. Samo o sobé to mozna nezni zase tak fantasticky, ale do Zivota je to naprosta
senzace. Pokud nécemu vénuju trochu pozornosti — i kdyz je to ptivodné naprosto “nezazivné”
téma, stac¢i obvykle vénovat mnohem méné, nez se domnivam, ze bude tieba. A jak trochu
proniknu do hloubky, stane se kazda véc zajimavou a fascinujici. Vyuzila jsem to uz na vysoké
Skole pii uceni se neoblibenych predméti, napt. ekonomie mi vzdycky prisla pindava a o nicem.
Jen teoretické modely a smysl zadnej. Ale pak jsem objevila Thorsteina Veblena a zjistila, zZe i
tohle miiZe byt velice zajimavé. TakZe? Misto skuhrani, Ze to a ono je nuda, Ze t€ to nebavi, zkus
se na to podivat poradné. Jdi do hloubky. Zkoumej, co a jak funguje, proc to
funguje, seznam se s nékym, koho to bavi a najdi si aspon miniaturni ¢ast, ktera té
zaujme. Pak uz té nikdy v zivoté nebude Zadna prace nudit a otravovat. Vymyslej
vyleps$eni, zjednoduseni a zkvalitnéni.

KdyZ je néco hodné vyhodny a nestoji t€ to skoro Zadnou praci, pak to musis
udélat. Treba dat si do penézenky listecek s telefonem pribuznych a partnera, kterému se ma
zavolat v pripadé, ze by se ti néco stalo. A k tomu uvést 1éky a alergie, které mas. V pripadé
nehody ti to miize zachranit zZivot a ted to budes psat asi pét minut. Jo a kdyby ti nékdo ukradl
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penéZenku — kolikrat v Zivoté se ti to uz stalo? — dozvi se o tobé mnohem cennéjsi tidaje.
Nema smysl latku studovat po kapitolach, ale po problémech.
Chytra koza nemecdi, kdyz déla néco, co nema. viz miij stejnojmenny ¢lanek zde

N

Sepis si postupy, které je vhodné nasledovat, pristé se muzes podivat, jak jsi to
délala minule. Pokud je diilezité potradi a proces sloZzitéjsi nez tti kroky a neni ziejmé, jak maji
jit za sebou, vzdy se to hodi.

Musis si Fict, kdyz néco chces, ne ¢ekat, Ze to ostatnim dojde. A kdyz si nefeknes, nediv
se, Ze ti nikdo nepomohl. Kazdy mé dost svych starosti, ne jenom pozorovat tebe, jestli s né¢im
potiebujes pomoct, nebo vyslechnout atd.

Neni chybou se mylit, chybou je to nepriznat.

Kazdy ¢lovék chce mit to, co pravé postrada. Zjistéte, jak to ziskali druzi.


http://michaeladombrovska.blog.ona.idnes.cz/c/172222/Pravidla-pozitivniho-sobectvi.html
https://angelikyblocek.blogspot.com/2020/02/chytra-koza-nemeci.html

Troska ironie: MoZnost znicit sviij vlastni Zivot je pravo kazdého ¢lovéka. A. Pulen

Pirestan se snazit udélat kazdého Stastnym, nejsi vino.



