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515讓愛上餐桌～ 琍琦 

20100515這大好的日子裡 

34對親子寶貝515日參訪國立教育廣播電台，大家學習有趣的聲音

表情，還進入錄音室體驗「愛就這麼說」 

教育部發起「愛家515－家人無距離」運動 

愛家基金會響應聯合國「515國際家庭日」，14日在高市推廣「愛家

健康操」 

嘉義市政府舉辦「愛家515－家人無距離、眼耳口手心5 到學習行

動」博覽會 

 

全國家長團體聯盟今天在中正紀念堂自由廣場， 

舉辦「515愛你一輩子家庭日—讓愛上餐桌」活動 

吸引615個家庭、約2500人齊聚共餐。 

5月15日 聯合國世界家庭日 

在台灣，我們稱它「愛你一輩子家庭日」 



 

 

  

 

  

這天，我們要畫一張  屬於自己家的餐桌布， 



這天，我們要在陽光裡  共享「三心二意」午餐， 

這天，我們要在微風裡  共同將這515張餐桌布， 

連成百米 

     愛的波浪 愛的波浪愛的波浪愛的波浪  

  

 



 

 

  



喬治高職出動餐飲科廚師及觀光科同學現場表演上餐秀，上餐過

程中，由聯盟「愛你一輩子守護團」志工唸用餐謝辭，以感恩的心，

感謝上蒼賜給每個人豐盛的飲食。 

  

 

  

「三心二意」（開心、用心、貼心、創意、謝意）環保素食餐；餐點內容

以素東坡肉為主食，另有青花菜、玉米、素飯團、芋頭丸，水果則提

供小番茄。 



 

謝謝琍琦小男朋友子弘的幫忙 

  

 

感謝032期淑玲、慧燕、群英參與報到組志工 



                                     

 

 

恭喜032期姵儂抽中小折一台  

 

  



感謝大家的支持，5月15日在風和日麗的自由廣場上，615個家庭參

與了愛你一輩子家庭日讓愛上餐桌活動。 

 

   

慧燕、慧雪一家           

 

懿行姐一家 



 

敏財一家 

 

松根老師  



 

鴻鈞一家  

 

蕙芸一家  



 

金龍一家 

 

 

來自新竹的季蓁一家           



 

 

 



曉萍一家    

 

  

  

   

 



秀玲一家  

 

  

 



來自新竹的伯娟一家  

 

 



香吟一家  

 

                                   ​   



蕙美一家 

 

 



 

                                                

                                                  

我們要一起來說：我們家要成為「愛你一輩子家庭」！ 

我們讓愛上餐桌！     

  

 國際家庭日 今天陪小孩吃晚餐(華視 2010-5-15) 

新聞播放

http://news.cts.com.tw/cts/life/201005/201005150474053.html 
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515愛上餐桌有感而發- 蕙美 
515 邀集全家姐妹包含老爸報名5個家庭 18個人齊聚 中正紀念堂 

愛的饗宴 真好!!  

哇! 真是超感謝班長琍琦的用心! 將我們032期班上515當天組員與

家人齊聚共繪餐桌布及當天 

活動點滴拍照, 做成專輯回憶給大家共享, 一定要上部落格好好瀏

覽一下每位同學及家人的倩影喔! 

 

其實以前到中正紀念堂, 不是看展覽就是聽音樂看戲劇, 從來都是

以觀眾客人的角色去訪,  

但這次有幸成為 2010年 515 愛你一輩子家庭日 "讓愛上餐桌" 的

615個家庭主角之一,  

現場演出對推動 " 全家一同用餐好處多多 "  的支持與認同, 也當場

宣誓願以" 愛你一輩子" 的理念  

支持跟成就每一個家人. 真是太棒了! 這是我們前所未有的經驗..... 

  



 

 

  

第一次在這麼莊嚴又與藍天白雲為伴的露天辦桌裡, 與來自台灣各

縣市響應這 "讓愛上餐桌" 運動的家庭們 

一起開動用餐, 搭配著輕柔的音樂現場大家和樂又氣和地享用 ~ 

溫馨時刻, 熱情沸騰超感動的.  

發現愛在流通且川流不息耶, 著實感到好好好幸福喔!! 



 

 

父親其實很會作菜, 在我們小時候因為是軍人, 並不是每天可以回

家吃晚飯的, 但只要一休假回家,  

就會下廚做菜給我們幾個小鬼頭吃, 還會做包子饅頭豆腐捲兒等

的...擀水餃皮跟餡更是好吃的要命,  

退休後至今 我們都長大嫁人了, 他也都還是常邀我們回家吃飯, 平

常有拜拜就邀約, 假日回家就有飯吃,  

三代連同孫子女也有二十好幾人, 每次吃起飯來也是各各圍桌或坐

或站, 熱鬧極了.  

從小就是在這樣的家庭長大的.....所以很喜歡家人聚餐的感覺 因為

是很幸福溫暖的滋味喔.  



能在光天化日之下兩廳院前, 大方且輕輕鬆鬆的一起觀賞上菜秀及

舞獅開場並與2500多人一同用餐 

真是永身難忘耶!! 給老爸老媽及家人們的一句話.....愛你們一輩子

喔!!   

  

這當然要感謝全國家長團體聯盟的主辦, 還有由愛團執行長帶著愛

團幹部和服務志工們, 好長一段時間的策劃 

安排與不斷開會檢討, 無私的愛與奉獻, 才能圓滿成功地寫下這歷

史的一天. 也讓我們共同度過一個快樂 

又有意義的家庭日. 留下無限美好珍貴的回憶. 

  

當天我們一同享用了精心設計的二意三心餐, 日後也願用 " 開心 

用心 貼心 與 創意 謝意 " 持續做出愛心料理 

與親愛的家人一同共享!! 平常喜歡做料理的我們母女倆, 近日更愛

一同進廚房, 尤其特別愛吃西式餐與義大利麵 

跟生菜沙拉拼盤的女兒依依, 最會擺飾沙拉盤了, 有好多是她的傑

作呢!  我們都會拍照後再一同享用喔!! 

找幾張作品分享給大家瞧瞧囉! 

 



  

 

 



  

 

  

 



 

032期7組 蕙美分享大家 
愛你一輩子 
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