ENDOCRINO
TEXTO EXPLICATIVO
El Aparato Endocrino: Organos y Enfermedades

El aparato endocrino es un sistema vital en nuestro organismo encargado de la produccion
y regulacién de las hormonas, las sustancias quimicas que controlan muchas funciones del
cuerpo. Estas hormonas actian como mensajeros quimicos, transmitiendo sefales a través
de la sangre hacia diferentes érganos y tejidos. A continuacién, veremos los 6rganos
principales del sistema endocrino y algunas enfermedades asociadas.

1. La glandula pituitaria: También conocida como hipdfisis, se encuentra en la base del
cerebro y es considerada como la "glandula maestra". Produce hormonas que regulan el
crecimiento, el metabolismo, la reproduccion y otras funciones vitales.

2. La glandula tiroides: Ubicada en la parte frontal del cuello, la tiroides produce hormonas
que controlan el metabolismo, influyendo en la frecuencia cardiaca, la temperatura corporal
y el consumo de energia.

3. Las glandulas suprarrenales: Se encuentran encima de los rifiones y liberan hormonas
como el cortisol y la adrenalina, que ayudan a nuestro cuerpo a responder al estrés y
mantener un equilibrio adecuado.

4. El pancreas: Ademas de su funcion en la digestion, el pancreas produce insulina, una
hormona esencial para regular los niveles de azucar en la sangre y el metabolismo de los
carbohidratos.

Enfermedades relacionadas con el sistema endocrino:

- Diabetes: Una enfermedad crénica que afecta la capacidad del cuerpo para regular los
niveles de azucar en la sangre debido a la falta de insulina o a la resistencia a ella.

- Hipotiroidismo: Es un trastorno en el cual la glandula tiroides no produce suficiente
hormona tiroidea, lo que puede causar fatiga, aumento de peso y problemas de
concentracion.

- Hipertiroidismo: Se caracteriza por una sobreproduccion de hormonas tiroideas, lo que
acelera el metabolismo y puede causar pérdida de peso, ansiedad y problemas en el
corazén.

- Acromegalia: Un trastorno causado por un exceso de hormona del crecimiento en la edad
adulta, lo que provoca un crecimiento anormal de los huesos y los tejidos blandos.



PREGUNTAS DE COMPRENSION Y APLICACION.
Cada respuesta correcta vale 1 punto.

Preguntas abiertas:

1. ¢ Cuales son los 6rganos principales del sistema endocrino?

2. ;Qué funcion desempena la glandula pituitaria en el sistema endocrino?

3. ¢ Cual es la funcién principal de las hormonas producidas por el sistema endocrino?

4. ; Por qué es importante mantener un equilibrio adecuado en las hormonas del sistema
endocrino?

Preguntas de verdadero o falso:

5. El pancreas produce hormonas que regulan los niveles de azucar en la sangre.
6. La acromegalia es causada por una deficiencia de hormona del crecimiento.

Preguntas de completar la palabra:

7. El hipotiroidismo es un trastorno causado por la falta de produccion adecuada de
hormona .
8. Las glandulas suprarrenales se encuentran encima de los

Preguntas de opcion multiple:

9. ¢ Cual de las siguientes enfermedades esta relacionada con el sistema endocrino?
a) Gripe
b) Artritis
c) Diabetes
d) Asma

10. ¢ Donde se encuentra ubicada la glandula pituitaria?
a) En el abdomen
b) En el cuello
c¢) En la base del cerebro
d) En las manos

Espero que este texto y las preguntas sean utiles para los alumnos de ESO. Recuerden que
el sistema endocrino desempefia un papel crucial en nuestro cuerpo, y comprender su
funcionamiento nos ayudara a entender mejor nuestra salud y bienestar.



