3AZTAHMUME 2 nas 1 kypcea:

CocraBuTh KOMILIEKC o0IepasBuBaomux ynpaxuenui (10-12 ynpaxkaennit).

Jo3upoBka
Ne Oprannsaunonﬂo METOAUYECCKHE
Onucanne ynpasKHeHUst (KoIM4eCTBO
n/m . YKa3aHHA
TIOBTOPEHUI)
1 | W.n. croiixa HOr'M BpO3b PyKH 3a 8-12 JIOKTH TOYHO B CTOPOHBI, CIIMHA

royioBy. 1-2 -HaKJIOH BIpaBo; 3
-4 - W1.11.; 5-6-HaKJI0H BIIEBO; 7-8

..

npsamas, IbIXaHue€ pOBHOC




