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Suuntaa sohvasta

sisdsuunnistustapahtuma

Torstaina 24.10.2024
klo 15.30 alkaen

IKEA Vantaa

Suuntaa Sohvasta -sisasuunnistustapahtuma
IKEA Vantaa 24.10.2024 klo 15:30-19:30

TARKEIMMAT POINTIT

% Ennakkoilmoittautuminen paattyy maanantaina 21.10. klo 23:59, jalki-ilmoittautuminen paikan

paalla tapahtumapaivana on mahdollista.

% IKEA tavaratalo on koko tapahtuman aikana normaalisti auki. Jotta valtytaan turhilta

yhteentdrmayksilta, huomioi erityisesti tavaratalon asiakkaat, toiset sisdsuunnistajat ja
henkildkunta myos suorituksen aikana, kiitos!

% Tavaratalossa olevien huonekalujen ja herkéasti sarkyvien esineiden vuoksi omaa liikkumisnopeutta

tulee rajoittaa, ja tapahtumassa sisatiloissa juokseminen on kielletty.

% Kassa-alueilla on kuvauskielto, joka koskee kaikenlaista kuvaamista. Muuten kuvaamisen suhteen

noudatetaan yleisia ohjeita ja sdadoksia eli lyhyesti ottaen kuvaaminen tavaratalon tiloissa on
sallittu, mutta ihmisten yksityisyytta ei saa loukata.

Toiminta tapahtumapaikalla ja lahdossa:

1.

Saavu paikalle. Pysakainti IKEA asiakaspaikoille / pyoraparkkiin.

2. Halutessasi suorita alkuverryttely (juoksu, kavely) ulkona. Ei valttdm&aton, mutta mukava lisa.

3. llmoittaudu tapahtumainfossa, joka I0ytyy ensimmaisesta kerroksesta padsisdankaynnin

(liuku)portaikon (ja hissin) yldpaén vélittoméassa laheisyydessa.

Seka etukateen ilmoittautuneet etta paikanpaalla ilmoittautuvat ja maksavat saavat infosta
karttalipukkeen, jota vastaan saa lahdosta kartan.

Siirry tapahtumainfosta ohjeiden mukaisesti kierreportaita pitkin (liikuntarajoitteiset hissilla)
lahtoalueelle. Toimitsijat ohjaavat tarvittaessa lahtoon siirtymista, jotta Iahtdon ei syntyisi ruuhkia.

Kartat ovat lahdOssa radoittain lajiteltuina. Luovuta karttalipukkeesi, nollaleimaa, mene oman
karttaamparisi luo, ota kartta ja aloita suunnistus.

Lahtohenkilot huolehtivat noin 30—60 s ldhtovaleista (riippuen ruuhkaisuudesta) saman radan
osalta. Noudata lahtdhenkildiden ohjeita. Jos haluat, saat kulkea myds kaverin/aikuisen kanssa.
Kerro silloin siita lahtohenkildlle.

Muista, etta liikut erityisessa sisdsuunnistusymparistossa ja juokseminen sisatiloissa on kielletty.
Huomioi muut ihmiset seka herkat esineet ja huonekalut tavaratalossa. Rata paattyy
maalileimaukseen, jonka valittomassa laheisyydessa on Emit-kortin luku ja leimantarkistus
tulospalveluhenkilon toimesta.

Voit vierailla suorituksesi jalkeen viela IKEA tavaratalossa esim. hyodyntamalla ravintolapalveluita.
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Mita ja mites tanne loydetaan?

Suuntaa sohvasta -sisdsuunnistusta IKEA Vantaa tavaratalossa 9 IKEA Vantaa . Jarjestelyista vastaa
Espoon Akilleksen Suunnistusjaoston Nuorisotoiminta.

Autojen pysakdinti tapahtuu IKEA Vantaa pysakointialueilla omatoimisesti. Suosittelemme
ulkoparkkialuetta niille, jotka osallistuvat vain suunnistustapahtumaan.

Tapahtumapaikalle paasee myos julkisella liikenteella. Bussilla 553 on pysakki aivan tavaratalon vieressa.
Tavaratalo on helposti saavutettavissa myos busseilla 570, 572, 711, 721 ja 736 tai polkupyéralla (matka
esim. Tikkurilan juna-asemalta on noin 4 km).

Milloin?
% Torstaina 24.10.2024, 14hd6t klo 15:30-19:30 valilla.

% L&ahdot "kuntorastityyliin” omassa rytmissa. Lahtohenkilot huolehtivat noin 30-60 s lahtovaleista
saman radan osalta.

Saannot ja ohjeet

Tapahtuman osallistujat sitoutuvat tutustumaan jarjestajien antamiin ohjeisiin ja sitoutuvat
noudattamaan niita. Osallistujat sitoutuvat noudattamaan myds yleisia IKEA tavaratalon saantoja ja
ohjeita.

Sisasuunnistuksen yleiset ohjeet patevat. Huonekalujen tai minkaan muidenkaan esineiden yli ei saa
hypata tai juosta, vaan tavarat tulee kiertaa. Karttaan merkityille kielletyille alueille ei saa menna.

IKEA tavaratalo on tapahtuman aikana normaalisti auki, joten huomioikaa erityisesti tavaratalon
asiakkaat, toiset sisasuunnistajat ja henkilokunta myos suorituksen aikana, kiitos!

Tavaratalossa on paljon arvokkaita huonekaluja ja herkasti sarkyvia esineita, joten kuin tavaratalossa
yleensakin, my0os suorituksen aikana on liikuttava siten, ettei toisille ihmisille, huonekaluille, muille
esineille tai millekaan muullekaan aiheuteta vahinkoja. Kaikkialla tavaratalossa ja erityisesti herkasti
sarkyvien esineiden ja asioiden lahella on noudatettava erityista varovaisuutta ja jokainen osallistuja
huolehtii omalta osaltaan, ettei tavaratalon esineita rikkoonnu.

Tavaratalossa on jarjestédjien puolesta "maastovalvojia”, jotka auttavat turvallisuuden huomioimisessa.
Tarvittaessa maastovalvojat voivat neuvoa esimerkiksi hidastamaan tahtia herkasti sarkyvien esineiden
alueilla tai ruuhkaisina hetkina.

Jos tapahtumassa havaitaan epakunnioittavaa kaytosta ohjeiden suhteen, voidaan osallistujan suoritus
keskeyttaa jarjestajien toimesta.

Naita ja myos muita jarjestajien antamia ohjeita on noudatettava, jotta kaikille jaisi mahdollisimman
mukava fiilis tapahtumasta.


https://maps.app.goo.gl/XoyGuzYdf3W6dNP19
https://maps.app.goo.gl/XoyGuzYdf3W6dNP19

limoittautuminen ja kolehti

Etukateisilmoittautumiset maanantaihin 21.10. klo 23:59 mennessa Navisportin kautta.
Jalki-ilmoittautuminen onnistuu tapahtumapaivana paikan paalla.

*
*

Lapset (< 18-vuotiaat): 6 €
Aikuiset (> 18-vuotiaat): 12 €

Maksuvaihtoehdot:

Etukateisilmoittautumiset sahkoisilla maksuvalineilla:

L g b b B b o

Verkkomaksulla FI3811123007200725 - viite 30106

MobilePay:lla - koodi 19578

Eazybreak - Espoon Akilles, koodi P268

MyEdenred - Espoorastit, Espoon Akilles

ePassi, Smartum saldo,...

Epassilla

Maksuohjeet I16ydat myos ilmoittautumislomakkeelta ilmoittautuessasi tapahtumaan ennakkoon.

Paikan paalla:

*

*
*
*

Samat maksutavat kuin etukateisilmoittautumisissa.

Huomioithan, etta kaikki liikuntaedut ovat henkilokohtaisia ja niilla pystyy maksamaan vain oman
osallistumisensa.

Valmistaudu tarvittaessa todistamaan onnistunut maksusi esimerkiksi kuitin avulla
mobiililaitteestasi.

Edella mainittujen lisdksi paikan paalla kdytettavissa olevat maksutavat ovat pankkikortti,
liikuntasetelit ja kateinen (mieluiten tasaraha). Paikan paalla olevista maksutavoista
suosittelemme: pankkikortti, MobilePay tai sahkdiset liilkuntaedut.

Radat / sarjat

Tapahtumassa on kolme eritasoista rataa:

*
*
*

Lyhyt - IHMETTELYA SOHVIEN LOMASSA
Keskipitka - HIUKKA SEKAISIN ITSEPALVELUHYLLYJEN VALISSA
Pitka - PAA PYORALLE VIIMEISTAAN KEITTIOOSASTOLLA

Ratapituudet lyhinta reittia pitkin ovat suurin piirtein: Lyhyt 1 km, Keskipitka 1,5 km ja Pitka 2,2 km.
Ratojen vaativuus kasvaa pituuden myota. Sarjat muodostuvat ratojen mukaisesti "kuntorastityyliin” eli ei
erillisia ika- tai sukupuolijakoisia sarjoja.

HUOMI! Sisasuunnistuksen hengen mukaisesti radat menevat hyvin paljon ristiin rastiin ja rastivaleilla
tulee joitakin erittdin jyrkkia kulmia (vastoin perinteisten suunnistusratojen hyvia tapoja). Ole siis erittdin
tarkkana rastien oikean kiertojarjestyksen kanssa ja etta pysyt meneillaan olevasta rastivalista hyvin
karryilla. Maltti on valttia tassakin!


https://navisport.com/events/17033f67-9d1c-49b8-8f86-fc6f4eba830f/registration

Esteettomyys

Radat on mahdollista kulkea myos esimerkiksi pyoratuolilla, koska IKEA tavaratalossa on hissit
kaytettavissa. Hissit on merkitty myos suorituksen aikana kadytettavaan karttaan. Radoilla osa
rastipaikoista voi olla ahtaissa véleissa ja ndin leimaaminen saattaa vaatia avustajan. Avustaja voi kulkea
mukana samalla osallistumismaksulla. Kysy lisatietoja esimerkiksi hissien sijainneista tapahtumainfosta
tai ota yhteytta jarjestajiin etukateen (yhteystiedot ohjeiden lopussa).

Verryttely

Suorita halutessasi alku- ja loppuverryttely ulkona. Ei valttamatonta, mutta pieni lenkki alle ja paalle voi
olla mukava lisa.

Lahdot

Lahdot toimivat "kuntorastityyliin” eli kdytossa ei ole tarkkaan maariteltyja Iahtoaikoja. Toiminta lahtoon
siirtymisesta sanoin kuvattuna:
1.  llmoittaudu tapahtumainfossa, josta saat itsellesi karttalipukkeen.

2. Siirry tapahtumainfosta lahtoon kierreportaita pitkin (liikuntarajoitteinen hissilld) toimitsijan
ohjeiden mukaisesti. Jos portaikossa on jonoa, asetu jonon jatkoksi odottamaan omaa
lahtovuoroasi. Nain valtetaan itse Iahtoalueelle syntyvia ruuhkia.

3. Kartat ovat lahddssa radoittain lajiteltuina.

1) Luovuta karttalipukkeesi
2) Nollaa Emit-korttisi Iahtéleimasimessa (n. 4 valon vilkahdusta)
3) Mene oman karttaamparisi luo, ota kartta ja lahde suunnistamaan.

Myds itse lahtohetkella pyritdan pitdmaan pienet porrastukset, jotta samalle radalle Iahtevien valiin jaa
sopiva aikavali (30-60 s riippuen kyseisen ajanhetken osallistujamaarastd). Seuraa lahtohenkildiden
ohjeita. Halutessasi voit kulkea kaverisi/aikuisen kanssa, talloin 1ahto onnistuu yhta aikaa. Kerro tasta
lahtohenkilolle.

Kartta ja rastimaaritteet

Kartta on yksityiskohtainen, esim. huonekalut ovat mahdollisimman tarkasti kartalla. Kartta on paikoin
hyvin tiivis kohteiden osalta, joten halutessasi kdyta suurennuslasia/luuppia. Al4 takerru liian pieniin
yksityiskohtiin, silla ymparisto on sellainen, etta pienid muutoksia voi tapahtua jopa saman paivan aikana.

% Kartan mittakaava: 1:650

% Kartan koko: A3

% Kartan valmistus: Veeti Varjo - Viimeistelty ja tulostettu: 10/2024

Suunnistuksen perinteista poiketen kartta El ole magneettisen pohjoisen suunnassa, vaan asemointi on
periaatteella tavaratalon reunat paperin reunoja vasten. Kompassia ei siis talla kertaa tarvitse ollenkaan.

Kartat eivat ole muovisuojissa. Halutessasi voit tuoda itse karttamuovin (A3) ja kayttaa sita.



KARTTAMERKIT

EEE sohva/sédnky / nojatuoli
= hylly / kaappi
1 varastohylly, jonka alla kulkuvéayla
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v~ WC, lavuaari
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v x  liesi, muu erikoiskohde
>
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10({40| |T pesukone
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15| 45 -O vieressa
16| 46 L kulmassa
17| 47 — paadyssa
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Kielletyt alueet

Karttaan on merkitty joitakin kiellettyja alueita violetilla "ristikolla” (ks.karttamerkit-kuva). Suorituksen
aikana naille alueille meneminen on kielletty.

Kerrosten valilla liikkuminen

Suorituksen aikana siirrytdan kerroksesta toiseen portaita pitkin (hissi kdytettavissa esim. pyoréatuolilla
liikkuville). Noudattakaa erityista varovaisuutta portaissa kulkiessanne.

Sisasuunnistuksessa rastivalit voivat kulkea eri kerrosten valilla eli esim. rasti X sijaitsee ylemmassa
kerroksessa ja seuraava rasti Y alemmassa kerroksessa. Portaat (tarvittaessa hissi) nakyvat molempien
kerrosten kartassa ja porraskirjain kertoo, etta kyseessa ovat samat portaat eri kerrosten valilla.

Rastit

Karttaan merkitty rata kierretaan rastipisteiden kautta numerojarjestyksessa. Rasteilla on pienet rastiliput
seka Emit-leimasin, jossa rastikoodi. Leimasin on kiinnitetty joko kiinteasti johonkin rakenteeseen tai
roikkuu narun varassa. Rasteja on erittain lahekkain, joten muista tarkistaa koodit!

Leimausjarjestelma, ajanotto ja tulospalvelu

Tapahtumassa kaytetaan Emit-leimausjarjestelmaa. Suosituksena omat Emit-leimauskortit, mutta myos
lainakortteja on saatavilla (rajoitetusti) tapahtumainfosta. Samaa Emit-korttia voi kdyttda useamman
kerran tapahtumassa, mutta ei kuitenkaan samanaikaisesti. Lainattu Emit-kortti palautetaan
tapahtumainfoon oman suorituksen jalkeen. Kadotetusta Emit-kortista peritaan 50 €.

Tapahtumassa kaytetaan Navisport-tulospalveluohjelmistoa. Tulospalvelu ONLINE-tulospalvelu
tapahtuman ajan sisaltaen myos valiajat. Tulokset I16ytyvat taalta.

Radan voi kiertaa myds ilman ajanottoa.

Huomioi erityisesti, etta vaikka ajat otetaan ja tulokset julkaistaan, niin kyseessa on ennen kaikkea

erityinen mahdollisuus paasta sisasuunnistamaan IKEA tavaratalossa. Talla kertaa ajan optimointia
tarkeampaa on toimia myos suorituksen aikana ymparistoon sopivalla tavalla eli olla aiheuttamatta
vahinkoa ja pahaa mielta muille. Kiitos, etta huomioit myos muut ihmiset!

Suuntaa sohvasta -tapahtumassa nokkeluus ratkaisee, ei ylimaarainen kiirehtiminen.

Palkinnot

Arvontapalkinnot (IKEA tuotepaketti) 3 kpl arvotaan etukateen ilmoittautuneiden kesken. Lapsille makea
palkinto maalissa!

Vastuu

Osanottajia ei ole vakuutettu jarjestdjan toimesta. Jokainen osanottaja osallistuu tapahtumaan omalla
vastuullaan.

Jokainen osallistuja sitoutuu myo6s olla aiheuttamatta vaurioita tavaratalon tuotteille ja esineille.


https://navisport.fi/events/d180e8cd-051f-4670-ba36-4372611dad96/results
https://navisport.com/events/17033f67-9d1c-49b8-8f86-fc6f4eba830f

Varustus

Suoritus tapahtuu tavaratalon siséatiloissa, joten siséliikuntavarustuksella parjaa suorituksen aikana hyvin.
Kenkavalinnaksi puhtaat lenkkarit tai muut tavaratalon sisatiloihin sopivat kengat. Nastalliset kengat
ehdottomasti kielletty!

Tavarasailytys

Tavaratalon 2. kerroksen aulassa on sailytyslokeroita, joihin voi laittaa esimerkiksi repun suorituksen
ajaksi. Sailytyslokerot toimivat itse valitulla numerokoodilla. Myos tapahtumainfoon on mahdollistaa
jattaa varusteita, talloin varusteet tulee olla yhteen kassiin pakattuna.

WC

IKEA tavaratalon WC:t ovat osallistujien kaytossa.

Ravintola

IKEA tavaratalossa on tarjolla ravintolapalveluita, joita tapahtuman osallistujat voivat hyodyntaa. Ravintola
on auki klo 20.00 saakka. Herkkutori ja Bistro palvelevat klo 21.00 saakka.

Tarkista ajankohtaiset hinnat ja tarkemmat tiedot IKEA nettisivuilta taalta.

Ensiapu

Tapahtumassa on paikalla ensiaputaitoisia, jotka auttavat mahdollisissa ensiaputilanteissa. Lisaksi IKEA
tavaratalon puolesta loytyy tarvikkeita ensiapuun. Kaikki ensiaputilanteet tulee ilmoittaa
kilpailunjohtajalle. Muista hatatilanteessa 112!

Kuvaaminen

Kassa-alueilla on kuvauskielto, joka koskee kaikenlaista kuvaamista. Muuten kuvaamisen suhteen
noudatetaan yleisia ohjeita ja saadoksia eli lyhyesti ottaen kuvaaminen on sallittu, mutta ihmisten
yksityisyytta ei saa loukata.

Tapahtumassa on jarjestajan toimesta kuvaajia. Kuvia julkaistaan kisasivuilla ja seuran somepalveluissa.
Mikali haluat kieltad mahdollisen kuvasi julkaisun, ota yhteytta tapahtumainfoon tai kilpailunjohtajaan.

Muuta

IKEA tavaratalo on tapahtumapaivana normaalisti auki klo 21 saakka, joten nyt on oiva mahdollisuus
yhdistaa suunnistus ja asiointi IKEA tavaratalossa samalla kerralla! Katso tarkemmat aukioloajat taalta.

Itsepalvelukokoamismestarit

Tapahtumavastaavat: Ykkénen John Hoffstrom (040 6716010), Kakkonen Leena Pohjanvirta (050
3466371)

Info: Teija Sahlstrom (050 3598865)

Sokkelomestari-kartoittaja: Veeti Varjo

Tulospalvelu: Milla Wall

Lahto: Satu Soini

Valvoja-tiedottaja: Hannu Numminen (050 3598864)


https://www.ikea.com/fi/fi/stores/restaurant/
https://www.ikea.com/fi/fi/stores/vantaa/#ea1aae50-c070-11ec-8c14-c31177e2b170

Lisatiedot

Tapahtuman internet-sivut: https:/www.espoonakilles.fi/suuntaa-sohvasta-24-10-2024

Tapahtuman jarjestaa Espoon Akilles - Nuorisotoiminta. Tapahtuma on maksullinen suunnistuksen
harjoitustapahtuma.

limoittautumalla ja saapumalla tapahtumaan hyvaksyt nimesi julkaisun tapahtumaan liittyvissa
ilmoittautumis- ja tulosluetteloissa seka tapahtumassa mahdollisesti otettujen valokuvien julkaisemisen.

LAMPIMASTI TERVETULOA!


https://www.espoonakilles.fi/suuntaa-sohvasta-24-10-2024
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