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School #ClimateStrike - All You Need To Know 

WHAT 
Students are walking out of school and going on #ClimateStrike to call on governments 
to keep warming below the unacceptably dangerous level of 1.5 degrees Celsius and 
protect our future. See this video from Greta Thunberg, the 15-year old Swedish student 
who sparked the movement -- and then join the strike! 

WHY 
Heat waves, floods, and hurricanes are killing hundreds and devastating communities 
across the world. Climate change is already a deadly reality. Governments are meeting 
for the UN climate talks right now in Poland, and despite the latest stark warning from 
climate scientists that we have only 12 years to reverse course, politicians are ignoring 
their call. What use is it learning facts if adults ignore them? That’s why Greta and her 
fellow students are walking out of school to teach politicians a lesson in leadership. 
Read more here. 

WHEN 
Every Friday. Sep 20 is the next big Global Climate Strike. 

WHERE 
Your school, a government office, anywhere you feel calle 

MORE INFORMATION 
●​ For students 
●​ For parents 
●​ For teachers & school staff 

FOR STUDENTS 
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1.​ Talk to your parents explaining what you are doing and why, and ask them to support 
you. 

2.​ Record a video telling your story, and post it on social media tagging your friends, 
YouTube influencers, leaders, and others -- calling on them to join the #ClimateStrike. 
Use these hashtags too: #ActNow #FridaysForFuture 

3.​ Make a sign calling for whatever you want your leaders to do on climate. It could be 
“100% clean energy!” or “listen to science!” It’s your call -- be creative! 

4.​ Talk to your schoolmates and teachers - tell them why you care about climate change 
and ask them to join you on Friday’s #ClimateStrike. 

5.​ Share this toolkit with anyone who’s interested in supporting or finding out more. 

6.​ Join the #ClimateStrike on a Friday. Make sure to agree a specific time in advance so 
everyone knows when to join! When the time comes, walk out of school in whatever way 
you think best.  

7.​ Once you’ve walked out - choose what is right. You might want to hold a quick rally 
on the school steps. Or you might want to sit on the steps outside your local politicians’ 
office and demand they take urgent climate action.  

8.​ How this has an impact - share photos and videos of the #ClimateStrike on social 
media, and tag your leaders. 

9.​ Please keep the #ClimateStrike peaceful and nonviolent at all times. 

FOR PARENTS 
 

1.​ Talk to your children who are in school and explain this campaign to them if they do not 
know yet. Show them Greta’s video. 

2.​ Ask them if they’d like to strike and give them your approval and encouragement. 

3.​ Talk to teachers at the school saying that you support your children’s decision to strike 
to make a stand for climate action to protect our future. 

4.​ Talk to other parents inspiring them to speak with their children as well. Share with 
neighbours and community gatherings. 

5.​ Help your kids prepare for the #ClimateStrike by brainstorming and making signs, 
helping coordinate, prepare them to present to classmates and teachers, etc. 

6.​ Join the strike with your kids if possible and make it a family action! 



FOR TEACHERS & SCHOOL STAFF 
 

1.​ Talk to your students about the strike and explain this campaign to them if they do not 
know yet. Show them Greta’s video and host discussions. 

2.​ Ask them if they’d like to strike and give them your support. 

3.​ Talk to fellow teachers to inspire them to do the same with their students. 

4.​ Speak with the school administration along with fellow teachers to show your support 
for the school students taking a stand to protect our future. 

5.​ Assure parents who may be uncertain or opposed and support your students. 

6.​ Join the strike with your students if possible! 

KEY FACTS -- WHY WE #CLIMATESTRIKE  

Here are some key facts you can use to talk to your peers about why you’re going on 
#ClimateStrike: 

●​ There is no debate among climate scientists that human-generated carbon pollution is 
the primary reason for global warming. 

●​ The 6 hottest years on record have all been since 2010. 
●​ Climate-related disasters like floods, hurricanes, heat waves, and droughts cause 

hundreds of billions of dollars of damage every year, destroying lives and communities 
across the world. 

●​ We have the solutions -- renewable energy is cheaper than fossil fuels across much of 
the world. 

●​ Students from Sweden to Australia to Japan have been striking to hold leaders 
accountable to deliver on the kinds of action needed that will protect the future for 
everyone. 
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Guide sur la grève des élèves pour le climat 
(#ClimateStrike) 

QUOI 
Les élèves désertent les écoles et se mettent en grève pour le climat afin d’appeler les 
gouvernements à maintenir le réchauffement en dessous de la limite critique de 1,5 °C 
et à préserver notre avenir. Découvrez cette vidéo de Greta Thunberg, l’élève 
suédoise de 15 ans qui a lancé le mouvement, et participez à la grève ! 

POURQUOI 
Vagues de chaleur, inondations et ouragans tuent des centaines de personnes et 
dévastent des communautés du monde entier. Le changement climatique est déjà une 
réalité meurtrière. Le terrible avertissement des climatologues qu’il ne nous reste que 
12 ans pour changer de cap ne semble pas émouvoir les gouvernements, qui 
participent en ce moment même aux négociations climatiques de l’ONU. À quoi bon 
connaître les faits si les adultes les ignorent ? C’est pour cette raison que Greta et ses 
camarades quittent leurs salles de classe pour donner une leçon de leadership aux 
responsables politiques. Cliquez ici pour en savoir plus. 

QUAND 
Tous les vendredis 

OÙ 
Votre école, un bureau du gouvernement, où que vous le souhaitiez 

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 
●​ Pour les élèves 
●​ Pour les parents 
●​ Pour le corps professoral et le personnel scolaire 

POUR LES ÉLÈVES 
  

1.​ Parle à tes parents pour leur expliquer ce que tu fais et la raison de ta décision, en leur 
demandant de te soutenir. 
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2.​ Enregistre une vidéo avant vendredi pour raconter ton histoire, puis publie-la sur les 
médias sociaux, en n’oubliant pas de mentionner le hashtag #ClimateStrike et de taguer 
tes ami.e.s et des influenceur.se.s YouTube, entre autres, pour les encourager à 
participer à la grève pour le climat. Utilise également les hashtags suivants : #1o5C, 
#ActNow, #FridaysForFuture. 

3.​ Crée une pancarte appelant tes dirigeant.e.s à maintenir le réchauffement en dessous 
de 1,5 °C en éliminant les émissions polluantes de CO2, en fournissant une énergie 100 
% propre et en soutenant les personnes et les pays les plus exposé.e.s aux impacts 
climatiques. Fais preuve de créativité ! 

4.​ Parle aux autres élèves et aux enseignant.e.s pour leur expliquer pourquoi le 
changement climatique te préoccupe et leur demander de se joindre à toi lors de la 
grève pour le climat ce vendredi. 

5.​ Partage cette boîte à outils avec toutes les personnes qui souhaitent te soutenir ou en 
apprendre davantage. 

6.​ Participe à la grève pour le climat un vendredi. N’oublie pas de fixer une heure précise 
de rendez-vous afin que tout le monde sache quand venir ! Au moment prévu, sortez de 
l’école en faisant autant de bruit que possible ou, au contraire, dans le plus grand 
silence pour rendre hommage aux victimes des impacts climatiques ; à vous de choisir 
votre approche. 

7.​ Une fois hors de l’école, menez l’activité qui vous semble la plus adaptée. Vous 
pourriez organiser un ralliement devant votre établissement ou sur la place principale. 
Une autre option est de vous asseoir sur le perron de l’hôtel de ville en exigeant que les 
responsables politiques locaux.ales écoutent vos arguments climatiques et agissent 
sans attendre. 

8.​ Pour un impact maximal, partagez des photos et des vidéos de la grève pour le 
climat sur les médias sociaux, en veillant à mentionner le hashtag #ClimateStrike et à 
taguer vos dirigeant.e.s.  

Il est fondamental que la grève pour le climat reste pacifique et non violente en 
toutes circonstances. 

POUR LES PARENTS 
  

1.​ Parlez à vos enfants scolarisé.e.s pour leur expliquer cette campagne, s’ils ou elles ne 
la connaissent pas encore. Montrez-leur la vidéo de Greta. 

2.​ Demandez-leur s’ils ou elles aimeraient participer à la grève et assurez-les de votre 
accord et de votre soutien. 

3.​ Parlez aux enseignant.e.s pour leur dire que vous soutenez la décision de vos enfants 
de faire grève pour réclamer une action climatique sauvegardant notre avenir. 

4.​ Parlez aux autres parents en les encourageant à motiver leurs propres enfants. 
Sensibilisez vos voisin.e.s et le reste de la communauté. 



5.​ Aidez vos enfants à se préparer à la grève pour le climat : organisez des 
remue-méninges, créez des pancartes, contribuez à la coordination, expliquez-leur 
comment sensibiliser leurs camarades et les enseignant.e.s, etc. 

6.​ Participez à la grève avec vos enfants si vous le pouvez, pour en faire une action 
familiale ! 

POUR LE CORPS PROFESSORAL ET LE PERSONNEL SCOLAIRE 
  

1.​ Parlez de la grève à vos élèves et expliquez-leur cette campagne s’ils ou elles ne la 
connaissent pas encore. Montrez-leur la vidéo de Greta et organisez des séances de 
discussion. 

2.​ Demandez-leur s’ils ou elles aimeraient participer à la grève en les assurant de 
votre soutien. 

3.​ Parlez aux autres enseignant.e.s pour les encourager à faire de même avec leurs 
élèves. 

4.​ Parlez à la direction de votre établissement avec l’appui de vos collègues pour lui 
signifier que vous soutenez les élèves qui se mobilisent pour protéger notre avenir. 

5.​ Raisonnez les parents qui expriment des doutes ou leur opposition et soutenez vos 
élèves. 

6.​ Participez à la grève avec vos élèves si vous le pouvez ! 

LES GRÈVES DES ÉLÈVES DANS LE CONTEXTE DE LA LUTTE CONTRE 
LE CHANGEMENT CLIMATIQUE 

Les élèves d’aujourd’hui n’étaient pas encore né.e.s lorsque les gouvernements ont entamé 
leurs négociations, ce qui n’empêche pas les émissions de continuer à augmenter. Le dernier 
rapport du Groupe d’experts intergouvernemental sur l’évolution du climat, la principale 
organisation d’experts en la matière, lance un avertissement sans appel : il ne nous reste que 
12 ans pour transformer l’économie mondiale en réduisant drastiquement les émissions de 
CO2. Il est urgent de passer à l’action. 

Des élèves de Suède, d’Australie et du Japon, entre autres pays, se sont mis en grève pour 
inciter les leaders politiques à prendre les mesures nécessaires à la protection de l’avenir des 
jeunes du monde entier et des générations futures. 

Voici quelques faits clés qui t’aideront à expliquer à tes camarades pourquoi tu participes à la 
grève pour le climat. 

●​ Le constat des climatologues est clair : les émissions humaines de CO2 sont le principal 
facteur à l’origine du réchauffement climatique. 

●​ Les six années les plus chaudes ont toutes été enregistrées depuis 2010. 

https://www.theguardian.com/environment/2018/dec/04/leaders-like-children-school-strike-founder-greta-thunberg-tells-un-climate-summit


●​ Chaque année, des catastrophes climatiques – inondations, ouragans, canicules et 
sécheresses – provoquent des milliards d’euros de dégâts et anéantissent des vies et 
des communautés partout dans le monde. 

●​ Nous avons la solution : dans de nombreuses régions, l’énergie renouvelable est 
moins chère que les combustibles fossiles. 

 

 

 

#ClimateStrike an Schulen - alles Wissenswerte 

WAS PASSIERT BEIM STREIK? 
Schüler*innen verlassen ihre Schule und nehmen am #ClimateStrike teil. Damit rufen 
sie die Regierungen auf, die Erderwärmung auf unter 1,5 Grad Celsius zu begrenzen, 
um gefährliche Folgen zu vermeiden und die Zukunft der Erde zu sichern. Seht euch 
das Video von Greta Thunberg an, einer 15-jährigen Schülerin aus Schweden. Sie hat 
die Bewegung gestartet. Und dann macht beim Streik mit! 

WARUM WIRD GESTREIKT? 
Durch Hitzewellen, Überschwemmungen und Wirbelstürme sterben Hunderte 
Menschen. Überall auf der Welt gibt es verheerende Folgen. Der Klimawandel ist 
tödliche Realität. Bei den UN-Klimaverhandlungen kommen derzeit 
Regierungsvertreter*innen in Polen zusammen. Laut der jünngsten eindringlichen 
Warnungen von Klimaforscher*innen bleiben uns nur noch 12 Jahre Zeit sind, um 
gegenzusteuern. Doch die Politik hört nicht auf sie. Es hat wenig Sinn, Faktenwissen, 
wenn Erwachsene sie einfach ignorieren. Deswegen marschieren Greta und ihre 
Mitschüler*innen aus der Schule: Sie wollen den Politiker*innen zeigen, wie man mit 
gutem Beispiel vorangeht. Hier weiterlesen. 

WANN WIRD GESTREIKT? 
Am Freitag, den 14. Dezember 2018, während der Unterrichtzeit. Das ist der letzte Tag 
der UN-Klimakonferenz 

WO WIRD GESTREIKT? 
An eurer Schule, wo auch immer ihr auch aufgerufen fühlt. 

https://twitter.com/GretaThunberg/status/1072879958446481408
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WEITERE INFORMATIONEN 
●​ Für Schüler*innen 
●​ Für Eltern 
●​ Für Lehrkräfte und Schulpersonal 

FÜR SCHÜLER*INNEN 
  

1.​ Redet mit euren Eltern, erklärt ihnen, was ihr macht, und warum, und bittet sie, euch 
dabei zu unterstützen. 

2.​ Nehmt ein Video auf, und zwar vor Freitag. Erzählt darin eure Geschichte, postet es 
dann in den sozialen Medien, und taggt eure Freundinnen und Freunde, YouTuber*innen 
und andere Leute. Ruft sie auf, beim #ClimateStrike mitzumachen. Verwendet dabei 
auch diese Hashtags: #1o5C #ActNow #FridaysForFuture 

3.​ Bastelt ein Schild, mit dem ihr die Politiker*innen auffordert, die Erderwärmung auf 
unter 1,5° C zu begrenzen, indem sie den CO2-Ausstoß auf Null senken und 100% 
saubere Energie produzieren. Außerdem sollen sie die am stärksten gefährdeten und 
vom Klimawandel am meisten betroffenen Menschen und Länder unterstützen. Werdet 
kreativ! 

4.​ Sprecht mit euren Schulkamerad*innen und Lehrer*innen, und erklärt ihnen, warum 
ihr euchr Gedanken über den Klimawandel macht. Bittet sie, am Freitag beim 
#ClimateStrike mitzumachen. 

5.​ Teilt dieses Toolkit mit allen, die mithelfen oder mehr erfahren möchten. 
6.​ Mach mit beim #ClimateStrike am Freitag, den 14. Dezember. Legt auf jeden Fall 

vorher eine Uhrzeit fest, damit alle wissen, wann sie dazustoßen sollen! Wenn es dann 
soweit ist, verlasst ihr eure Schule. Macht das so, wie ihr es am besten findet: Vielleicht 
möchtet ihr dabei Lärm machen, vielleicht möchtet ihr aber auch mit Schweigen an die 
Menschen erinnern, die unter Klimafolgen zu leiden haben. 

7.​ Sobald ihr draußen seid, macht das, was euch passend erscheint. Vielleicht wollt ihr 
euch vor der Schule oder auf einem zentralen Platz bei euch im Ort kurz versammeln. 
Oder ihr setzt euch auf die Stufen vor dem Büro der örtlichen Politiker*innen und fordert, 
dass sie die Tatsachen zum Klimawandel ernst nehmen und schnell handeln. 

8.​ So zeigen eure Aktionen Wirkung - teilt Fotos und Videos vom #ClimateStrike in den 
sozialen Medien, damit die ganze Welt sie sehen kann. Taggt dabei auch eure 
Politiker*innen.  

Bitte achtet darauf, dass der #ClimateStrike immer friedlich und gewaltfrei verläuft. 

FÜR ELTERN 
  



1.​ Reden Sie mit Ihren Kindern, die zur Schule gehen. Erklären Sie Ihnen die Kampagne, 
falls sie noch nicht davon gehört haben. Zeigen Sie ihnen Gretas Video. 

2.​ Fragen Sie Ihre Kinder, ob sie streiken möchten. Geben Sie Ihnen Zuspruch und Ihr 
Einverständnis. 

3.​ Sprechen Sie mit den Lehrkräften an der Schule. Teilen Sie ihnen mit, dass Sie die 
Entscheidung Ihrer Kinder unterstützen, sich durch Beteiligung am Streik fürs Klima und 
die Zukunft unserer Erde einzusetzen. 

4.​ Sprechen Sie mit anderen Eltern. Regen Sie sie an, mit ihren Kindern über den Streik 
zu sprechen. Sprechen Sie mit Nachbar*innen und bei Zusammenkünften darüber. 

5.​ Helfen Sie IHren Kindern bei der Vorbereitung  für den #ClimateStrike. Machen Sie 
ein Brainstorming, basteln Sie Schilder, helfen Sie beim Organisieren, unterstützen Sie 
sie dabei, sich auf das Vortragen vor Klassenkamerad*innen und Lehrkräften 
vorzubereiten, usw. 

6.​ Streiken Sie gemeinsam mit Ihren Kindern, wenn Sie können. Machen Sie den Streik 
zur Familienaktion! 

FÜR LEHRKRÄFTE UND SCHULPERSONAL 
  

1.​ Reden Sie mit den Schülern über den Streik. Erklären Sie ihnen die Kampagne, wenn 
sie noch nicht davon gehört haben. Zeigen Sie ihnen Gretas Video, und organisieren Sie 
Diskussionen. 

2.​ Fragen Sie die Schüler, ob sie streiken möchten, und unterstützten Sie sie dabei. 
3.​ Sprechen Sie Kolleg*innen an. Ermuntern Sie sie, ebenfalls mit ihren Schüler*innen zu 

reden. 
4.​ Reden Sie mit der Schulleitung, am besten gemeinsam mit anderen Lehrer*innen. 

Verdetulichen Sie, dass Sie die Schüler*innen unterstützen, die sich für unsere Zukunft 
einsetzen. 

5.​ Reden Sie den Eltern gut zu, die Zweifel haben oder gegen den Streik sind. 
Unterstützen Sie Ihre Schüler*innen. 

6.​ Streiken Sie gemeinsam mit Ihren Schüler*innen, wenn Sie können! 

KLIMAWANDEL UND SCHULSTREIKS IM GESAMTZUSAMMENHANG 

Über Klimaschutz verhandeln Regierungen schon, seit die Schüler*innen auf der Welt sind. 
Trotzdem steigen die CO2-Emissionen nach wie vor. Der jüngste Bericht des Weltklimarats, des 
größten Klimaforscher*innen-Gremiums der Welt, stellt eine eindringliche Warnung dar: Uns 
bleiben nur noch 12 Jahre Zeit, um durch Senkudes CO2-Ausstoßes die Weltwirtschaft 
drastisch zu verändern. Wir müssen dringend handeln. 



Also streiken Schüler*innen von Schweden über Australien bis Japan, um die Politik zur 
Verantwortung zu ziehen. Sie muss Maßnahmen ergreifen, um die Erde für junge Menschen 
und kommende Generationen auf der ganzen Welt zu bewahren. 

Die folgenden wichtigen Fakten können Sie anführen, wenn Sie erklären, warum sie am 
#ClimateStrike teilnehmen: 

●​ Unter Klimaforscher*innen herrscht Einigkeit darüber, dass der vom Menschen 
verursachte CO2-Ausstoß die Hauptursache der Erderwärmung darstellt. 

●​ Die 6 heißesten Jahre seit Beginn der Aufzeichnungen fielen alle in die Zeit ab 2010. 
●​ Klimabedingte Katastrophen wie Überflutungen, Wirbelstürme, Hitzewellen und Dürren 

richten jedes Jahr Schäden in Milliardenhöhe und zerstören Leben und Ortschaften auf 
der ganzen Welt. 

●​ Wir haben die Lösungen -- in großen Teilen der Welt kostet erneuerbare Enerige 
weniger als fossile Brennstoffe. 

 

 

 

 

Szkolny #StrajkDlaKlimatu – kompendium informacji 

O CO CHODZI? 
Uczennice i uczniowie wychodzą z lekcji i rozpoczynają #StrajkDlaKlimatu 
(#ClimateStrike). Apelują do rządów o utrzymanie globalnego ocieplenia poniżej 
niebezpiecznego poziomu 1,5ºC, aby chronić naszą wspólną przyszłość. Obejrzyj 
filmik Grety Thunberg, 15-letniej uczennicy ze Szwecji, która zapoczątkowała ten ruch 
– i przyłącz się do strajku! 

DLACZEGO? 
Fale upałów, powodzie i huragany zabijają setki osób i niszczą społeczności na całym 
świecie. Zmiany klimatu już mają miejsce – i są śmiertelnie niebezpieczne. W tej chwili 
politycy z całego świata biorą udział w negocjacjach klimatycznych ONZ w Katowicach. 
Pomimo alarmu naukowców, że mamy tylko 12 lat na zmianę kursu, przywódcy ignorują 
ich głos. Po co mamy uczyć się o faktach, skoro dorośli mają je w nosie? Dlatego Greta 
i inni uczniowie wychodzą ze szkół, aby pokazać politykom, na czym polega prawdziwe 
przywództwo. Przeczytaj więcej na ten temat. 

https://www.theguardian.com/environment/2018/dec/04/leaders-like-children-school-strike-founder-greta-thunberg-tells-un-climate-summit
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KIEDY? 
W piątek, 14 grudnia 2018 r. – ostatniego dnia negocjacji klimatycznych ONZ – w 
godzinach zajęć szkolnych. 

GDZIE? 
W Twojej szkole albo w dowolnym innym miejscu. 

WIĘCEJ INFORMACJI 
●​ Dla uczniów i uczennic 
●​ Dla rodziców 
●​ Dla nauczycieli i pracowników szkół 

DLA UCZNIÓW I UCZENNIC 
  

1.​ Porozmawiaj z rodzicami. Wyjaśnij im, co robisz i dlaczego, i poproś o wsparcie. 
2.​ Nagraj filmik, w którym opiszesz swoją historię. Opublikuj go przed piątkowym 

strajkiem, tagując znajomych, influencerów na YouTube’ie i inne osoby, które przyjdą Ci 
do głowy. Zaproś ich do uczestnictwa w #StrajkuDlaKlimatu. Wykorzystaj hasztagi: 
#ClimateStrike #1o5C #ActNow #FridaysForFuture 

3.​ Zrób transparent i zaapeluj do polityków, aby zatrzymali globalne ocieplenie poniżej 
poziomu 1,5ºC. Można to osiągnąć przez zredukowanie do zera emisji dwutlenku węgla, 
zapewnienie w 100% czystej energii oraz wsparcie społeczności i krajów, które 
najdotkliwiej odczuwają negatywne skutki zmian klimatu. Wymyśl jakiś ciekawy slogan 
albo baner! 

4.​ Porozmawiaj z kolegami, koleżankami i nauczyciel(k)ami. Wyjaśnij im, czemu 
przejmujesz się zmianami klimatu i zaproś ich do wspólnego uczestnictwa w piątkowym 
#StrajkuDlaKlimatu. 

5.​ Podziel się tymi wskazówkami ze wszystkimi, którzy chcieliby przyłączyć się do strajku 
lub dowiedzieć się o nim więcej. 

6.​ Weź udział w #StrajkuDlaKlimatu – #ClimateStrike w piątek 14 grudnia. Uzgodnijcie z 
wyprzedzeniem konkretną godzinę, żeby wszyscy wiedzieli, o której strajkować! Kiedy 
rozpocznie się strajk, wyjdź ze szkoły w sposób, jaki uznasz za stosowny – narób hałasu 
albo opuść budynek w ciszy, upamiętniając ofiary zmian klimatycznych. 

7.​ Zastanów się, co zrobić po wyjściu ze szkoły. Możesz zorganizować krótką pikietę 
przed wejściem do szkoły albo na głównym placu w okolicy. Możesz też usiąść przed 
biurem któregoś z lokalnych polityków i zaapelować do nich, aby przestali być głusi na 
fakty dotyczące zmian klimatu i podjęli pilne działania. 



8.​ Jaki to ma wpływ? Podziel się zdjęciami i filmikami ze #StrajkuDlaKlimatu w 
mediach społecznościowych, tagując liderów i liderki strajku – koniecznie z hasztagiem 
#ClimateStrike!  

Pamiętaj, aby podczas całego #ClimateStrike | #StrajkDlaKlimatu protestować pokojowo i 
nie używać przemocy. 

DLA RODZICÓW 
  

1.​ Jeśli masz dzieci w wieku szkolnym, porozmawiaj z nimi. Wyjaśnij, o co chodzi w tej 
kampanii, jeśli jeszcze o niej nie słyszały. Puść im filmik Grety. 

2.​ Zapytaj, czy Twoje dzieci chciałyby wziąć udział w strajku. Jeśli tak, pozwól im i 
okaż wsparcie. 

3.​ Porozmawiaj z nauczyciel(k)ami w szkole Twoich dzieci. Wyjaśnij, że popierasz strajk 
Twoich dzieci na rzecz ochrony klimatu i przyszłości naszej planety. 

4.​ Porozmawiaj z innymi rodzicami i zachęć ich, aby poruszyli ten temat ze swoimi 
dziećmi. Podziel się informacją z sąsiadami i znajomymi. 

5.​ Pomóż dzieciom przygotować się na #ClimateStrike | #StrajkDlaKlimatu. Zróbcie 
burzę mózgów, przygotujcie razem transparenty, pomóż im skoordynować działania i 
wymyślić, jak najlepiej przedstawić ten temat kolegom i koleżankom z klasy i 
nauczyciel(k)om. 

6.​ Jeśli możesz, przyłącz się do dzieci i pójdźcie na strajk całą rodziną! 

DLA NAUCZYCIELI I PRACOWNIKÓW SZKÓŁ 
  

1.​ Porozmawiaj z uczniami i uczennicami o strajku. Wyjaśnij im, o co chodzi w tej 
kampanii, jeśli jeszcze o niej nie słyszeli. Puść im filmik Grety i przeprowadź dyskusję. 

2.​ Zapytaj, czy uczniowie i uczennice chcieliby wziąć udział w strajku. Jeśli tak, okaż 
wsparcie dla ich decyzji. 

3.​ Porozmawiaj z innymi nauczyciel(k)ami i zachęć ich, żeby poszli w Twoje ślady. 
4.​ Razem z innymi nauczyciel(k)ami porozmawiaj z władzami szkoły i okaż wsparcie 

uczniom i uczennicom, którzy chcą podjąć działania na rzecz przyszłości nas 
wszystkich. 

5.​ Uspokój rodziców, którzy nie mają jasno sprecyzowanego zdania albo są przeciwni tej 
akcji. Powiedz im, że popierasz strajk w swojej szkole. 

6.​ Jeśli możesz, przyłącz się do uczniów i uczennic – strajkujcie razem! 

ZMIANY KLIMATU I STRAJKI SZKOLNE – INFORMACJE OGÓLNE 

Praktycznie przez całe życie uczniów i uczennic toczą się międzynarodowe negocjacje 
klimatyczne, a mimo to emisje ciągle rosną. Ostatni raport Międzynarodowego Zespołu ds. 



Zmian Klimatu (IPCC), największej organizacji klimatologów, nie pozostawia złudzeń. Jako 
ludzkość mamy tylko 12 lat na przeprowadzenie radykalnych zmian w globalnej gospodarce i 
ograniczenie emisji dwutlenku węgla do zera. Nie mamy czasu do stracenia. 

Taka jest geneza strajków szkolnych, które odbywają się od Szwecji po Australię i Japonię. 
Uczniowie i uczennice wzywają przywódców politycznych do odpowiedzialności i podjęcia 
działań, które ochronią przyszłość młodych ludzi i przyszłych pokoleń na całym świecie. 

Poniższa lista zawiera najważniejsze fakty, które możesz poruszyć w rozmowie z rówieśnikami, 
żeby wyjaśnić im, czemu idziesz na #ClimateStrike | #StrajkDlaKlimatu: 

●​ Klimatolodzy są zgodni co do tego, że emisje CO2 powodowane przez działalność 
człowieka są główną przyczyną globalnego ocieplenia. 

●​ Sześć najcieplejszych lat w historii miało miejsce od 2010 r. 
●​ Katastrofy naturalne wywołane zmianami klimatu, takie jak powodzie, huragany, fale 

upałów i susze, powodują miliardy dolarów strat rocznie. W ich wyniku giną setki osób i 
cierpią społeczności na całym świecie. 

●​ Wiemy, jak rozwiązać ten kryzys – w bardzo wielu miejscach na świecie energia 
odnawialna jest tańsza niż ta pochodząca ze spalania paliw kopalnych. 

 

 

#HuelgaClimática Escolar -  

Todo Lo Que Hay Que Saber #ClimateStrike 

 

QUÉ 
Estudiantes por todo el mundo están saliendo de sus clases para irse de 
#HuelgaClimática o  #ClimateStrike para exigirle a sus gobiernos que mantengan el 
calentamiento global por debajo del peligroso e inaceptable umbral de 1,5ºC para  
preservar nuestro futuro. Mira este vídeo de Greta Thunberg, la estudiante sueca de 15 
años que ha iniciado el movimiento -- ¡y después únete a la huelga! 
 

POR QUÉ 
Las olas de calor, inundaciones y huracanes están matando a cientos de personas y 
destruyendo comunidades en todo el planeta. El cambio climático ya es una realidad 
mortal. Mientras tanto, gobiernos del mundo están ahora mismo reunidos en la 

https://www.theguardian.com/environment/2018/dec/04/leaders-like-children-school-strike-founder-greta-thunberg-tells-un-climate-summit
https://twitter.com/GretaThunberg/status/1072879958446481408


convención sobre el clima de la ONU en Polonia y, a pesar de la última y dura 
advertencia de los científicos de que solo nos quedan 12 años para revertir nuestro 
rumbo, los políticos están ignorando este llamado. ¿De qué sirve que aprendamos 
datos si los adultos los ignoran? Es por eso que Greta y sus compañeros y compañeras 
están saliendo de las aulas para darle a los políticos una lección de liderazgo. Lee más 
aquí.   
 

CUÁNDO 
Todos los Viernes. 
 

DÓNDE 
Tu escuela o instituto, una oficina gubernamental, o donde creas conveniente. 
 

MÁS INFORMACIÓN 
●​ Para estudiantes 
●​ Para padres y madres 
●​ Para profesores y personal educativo 

 
 

PARA ESTUDIANTES 
1.​ Habla con tus padres para explicarles lo que quieres hacer y por qué, y pídeles que te 

apoyen. 

2.​ Graba un vídeo contando tu historia, y publícalo en redes sociales etiquetando a tus 
amigos, youtubers, líderes y otros -- animandoles a que se unan a la huelga mundial 
sobre el cambio climático #ClimateStrike. Usa también estos hashtags: 
#HuelgaClimática #ActNow #FridaysForFuture 

3.​ Haz un cartel con todas las demandas que le quieras hacer a tus líderes con respecto 
al clima y la crisis del cambio climático. Por ejemplo “100% energía limpia” o “¡La ciencia 
ha hablado!”. Tú decides, pero se creativo. 

4.​ Habla con tus compañeros y profesores del colegio - cuéntales por qué te importa el 
cambio climático y pídeles que te acompañen en la huelga del viernes 14 
#ClimateStrike. 



5.​ Comparte esta guía con todos los que quieran apoyar o saber más sobre el tema. 

6.​ Únete a la huelga por el clima #ClimateStrike en un viernes. ¡Asegúrate de fijar una 
hora específica con antelación para que todos sepan en dónde reunirse! Cuando llegue 
el momento, abandona la escuela de la forma que consideres mejor. 

7.​ Una vez que hayas abandonado las aulas, elige la mejor opción. Tal vez puedas 
organizar al grupo en las escaleras o entrada de tu colegio. O quizás se sientan frente a 
la oficina de del Alcalde o algún otro político para exigirles que hagan algo urgente para 
combatir el cambio climático. 

8.​ Demuestra el impacto de tus acciones - comparte tus fotos y videos de la 
#HuelgaClimática #ClimateStrike en tus redes sociales, y etiqueta a los políticos 
locales y a otros líderes relevantes.  

Por favor, mantengamos esta huelga #ClimateStrike pacífica y sin violencia en 
todo momento 

 

PARA PADRES Y MADRES 
 

1.​ Habla con tus hijos que están en la escuela y explícales esta campaña si aún no la 
conocen. Muéstrales el video de Greta. 

2.​ Pregúntales si les gustaría unirse a la huelga y dales tu aprobación y ánimo. 

3.​ Habla con los maestros de tus hijos para explicarles que apoyas  su decisión de 
sumarse a esta acción climática global para proteger nuestro futuro. 

4.​ Habla con otros padres, y motívalos para que le digan a sus hijos también.  . Extiende 
esta invitación a tus vecinos, colegas y en reuniones comunitarias.  

5.​ Ayuda a tus hijos a prepararse para la huelga por el clima  #ClimateStrike haciendo 
una lluvia de ideas y elaborando carteles, coordinando la acción, y preparándolos para 
presentarse ante  sus compañeros y maestros, etc. 

6.​ ¡Únete a la huelga con tus hijos, si es posible, y conviértanla en una acción familiar! 

 

PARA PROFESORES Y PERSONAL EDUCATIVO 
 



1.​ Cuéntale a tus estudiantes acerca de la huelga y explícales esta campaña si aún no la 
conocen. Muéstrales el video de Greta y las discusiones del anfitrión. 

2.​ Pregúntales si les gustaría unirse a la huelga por el clima y dales tu apoyo. 

3.​ Habla con tus colegas profesores para inspirarlos a hacer lo mismo con sus alumnos. 

4.​ Habla con las autoridades de la escuela, junto con otros maestros, para respaldar a 
los estudiantes que asumen una posición para proteger nuestro planeta y nuestro 
futuro. 

5.​ Habla con los padres que aún tengan dudas o se opongan a la huelga para 
tranquilizarlos y así respaldar  a los estudiantes. 

6.​ De ser posible, ¡únete a la huelga de los estudiantes! 

 

PUNTOS CLAVES -  EL POR QUÉ DE LA HUELGA POR EL CLIMA   
#CLIMATESTRIKE  
 
Aquí hay algunos datos clave que puedes usar para hablar con tus compañeros y explicarles el  
por qué de la huelga por el clima #ClimateStrike: 

●​ Hay consenso entre los científicos de que la contaminación de la atmósfera generada 
por el hombre es la razón principal del calentamiento global. 

●​ Los seis años más calurosos de los que hay registro sucedieron desde 2010. 
●​ Los desastres relacionados con el clima, como inundaciones, huracanes, olas de calor y 

sequías, causan cientos de miles de millones de dólares en daños cada año, 
destruyendo vidas y comunidades en todo el mundo. 

●​ Ya tenemos las soluciones para estos problemas: producir energía renovable es 
más barato que quemar combustibles fósiles en gran parte del mundo. 

●​ Estudiantes de todo el mundo, desde Suecia hasta Australia, pasando por Japón,  han 
empezado una huelga para  responsabilizar a los líderes de tomar las  acciones 
necesarias que protegerán el futuro para todos y todas. 

 

 

 

https://www.theguardian.com/environment/2018/dec/04/leaders-like-children-school-strike-founder-greta-thunberg-tells-un-climate-summit


Estudantes em #MobilizaçãoGlobalPeloClima - Tudo o Que 
Você Precisa Saber 

O QUÊ? 
Estudantes estão saindo de suas escolas e fazendo #MobilizaçãoGlobalPeloClima para 
pedir que os governantes garantam que a temperatura não suba além de 1.5ºC, o 
máximo aceitável para evitar mudanças climáticas catastróficas e proteger nosso 
futuro. Veja este vídeo de Greta Thunberg, a estudante sueca de 15 anos que provocou 
esse movimento -- e junte-se à greve! 

POR QUÊ? 

Ondas de calor, inundações e furacões estão matando centenas de pessoas e 
devastando comunidades em todo o mundo. As mudanças climáticas já são uma 
realidade mortal. Governantes de todo o mundo estão reunidos para as negociações da 
ONU sobre o clima nesse exato momento, na Polônia -- e apesar do mais recente 
alerta feito pelos cientistas de que temos apenas 12 anos para reverter o curso da 
destruição, os políticos estão ignorando a gravidade do problema. De que adianta 
aprender sobre fatos científicos se os adultos os ignoram? É por isso que Greta e seus 
colegas estão saindo de suas escolas para ensinar aos políticos uma lição sobre 
liderança. Leia mais aqui. 

QUANDO? 
Todas as sextas-feiras. 

ONDE? 
Na sua escola, em um órgão governamental, ou em outro lugar que faça sentido para 
você. 

MAIS INFORMAÇÕES 
●​ Para estudantes 
●​ Para os pais 
●​ Para professores e funcionários da escola 

PARA ESTUDANTES 
 

https://twitter.com/GretaThunberg/status/1072879958446481408


1.​ Converse com seus pais explicando o que você está fazendo e por que, e peça que 
eles te apoiem. 

2.​ Grave um vídeo contando sua história e publique nas redes sociais marcando seus 
amigos, influenciadores digitais, YouTubers, políticos e outras pessoas, convidando-os a 
participar da #MobilizaçãoGlobalPeloClima. Use estas hashtags também: 
#AjaAgora  #SextasPeloFuturo #fridaysforfuture #climatestrike #grevespelofuturo 
#grevesglobaispeloclima. 

3.​ Crie um cartaz pedindo o que você quer que os políticos do seu país façam pelo 
meio-ambiente. Pode ser “100% energia limpa!” Ou “escutem a ciência!” É o seu pedido 
--  seja criativo! 

4.​ Converse com seus colegas e professores - conte por que você se importa com as 
mudanças climáticas e peça a eles para se juntarem a você na #MobilizaçãoPeloClima 
de sexta-feira. 

5.​ Compartilhe essas dicas com quem estiver interessado em apoiar ou saber mais. 

6.​ Junte-se à #MobilizaçãoPeloClima em uma sexta-feira. Não se esqueça de marcar 
um horário específico com antecedência para que todos saibam o que vai acontecer! 
Quando chegar a hora marcada, saia da escola da maneira que achar melhor. 

7.​ Depois de sair da escola - faça o que você achar certo. Talvez vocês queiram fazer 
uma manifestação curta na entrada da escola. Ou talvez vocês prefiram se sentar na 
frente da prefeitura ou do prédio do governo se for perto, para se manifestar pedindo 
que os políticos tomem atitudes urgentes contra as mudanças climáticas. 

8.​ Como gerar impacto: compartilhe fotos e vídeos da #MobilizaçãoPeloClima nas 
redes sociais e marque seus representantes políticos.  

Por favor, mantenha a #MobilizaçãoPeloClima pacífica e não-violenta em todos os 
momentos. 

PARA OS PAIS 
 

1.​ Converse com seus filhos que estão na escola e explique sobre essa campanha caso 
eles ainda não a conheçam. Mostre o vídeo de Greta a eles. 

2.​ Pergunte se eles gostariam de fazer parte da greve e demonstre a sua aprovação e 
incentivo. 



3.​ Fale com os professores da escola dizendo que você apoia a decisão de seus filhos 
de participar da greve para defender o planeta contra as mudanças climáticas e 
proteger nosso futuro. 

4.​ Converse com outros pais, inspirando-os a também falar com seus filhos. Compartilhe 
com vizinhos, amigos e conhecidos. 

5.​ Ajude seus filhos a se prepararem para a #MobilizaçãoPeloClima, trazendo ideias, 
ajudando na confecção de cartazes, na coordenação com colegas, na preparação para 
apresentar a ideia aos colegas e professores etc. 

6.​ Junte-se à greve com seus filhos, se possível, e transforme esse momento em uma 
atividade familiar! 

PARA PROFESSORES E FUNCIONÁRIOS DA ESCOLA 
 

1.​ Converse com seus alunos sobre a greve e explique essa campanha para eles, caso 
ainda não conheçam. Mostre-lhes o vídeo de Greta e estimule debates sobre o tema. 

2.​ Pergunte se eles gostariam de participar da greve e dê seu apoio. 

3.​ Converse com outros professores para inspirá-los a fazer o mesmo com seus alunos. 

4.​ Fale com a administração da escola junto com colegas professores para mostrar seu 
apoio à decisão dos estudantes de se posicionarem pela proteção do nosso futuro. 

5.​ Tranquilize os pais que estejam inseguros ou contrários e apoie seus alunos. 

6.​ Junte-se à greve com seus alunos, se possível! 

FATOS IMPORTANTES -- POR QUE FAZEMOS 
#MOBILIZAÇÃOPELOCLIMA? 
Aqui estão algumas informações importantes que você pode usar para conversar com as 
pessoas sobre seus motivos para fazer #MobilizaçãoPeloClima: 

●​ É consenso entre pesquisadores especialistas em mudanças climáticas: a poluição por 
carbono gerada por humanos é a principal razão para o aquecimento global. 

●​ Todos os seis anos mais quentes já registrados no mundo aconteceram depois de 2010. 
●​ Desastres relacionados a mudanças climáticas, como inundações, furacões, ondas de 

calor e secas, causam centenas de bilhões de dólares de prejuízo todos os anos, 
destruindo vidas e comunidades em todo o mundo. 

●​ Temos as soluções - em grande parte do mundo, a energia renovável é mais barata 
que os combustíveis fósseis. 



●​ Estudantes do mundo todo, incluindo Suécia, Austrália e Japão, estão fazendo greves 
para cobrar de líderes políticos as ações necessárias para proteger o futuro de todos. 

 

School #ClimateStrike - Tutto quello che devi sapere 

CHE COSA 
Gli studenti stanno uscendo da scuola e stanno seguendo #ClimateStrike per chiedere ai 
governi di mantenere il riscaldamento al di sotto del livello inaccettabilmente pericoloso di 1,5 
gradi Celsius e proteggere il nostro futuro. Guarda questo video di Greta Thunberg, la 
quindicenne studentessa svedese che ha dato il via al movimento - e poi unisciti allo sciopero! 

PERCHÉ 
Ondate di calore, inondazioni e uragani stanno uccidendo centinaia e devastando comunità in 
tutto il mondo. Il cambiamento climatico è già una realtà mortale. I governi si stanno incontrando 
per i colloqui sul clima delle Nazioni Unite in questo momento in Polonia, e nonostante l'ultimo 
avvertimento dei climatologi che abbiamo solo 12 anni per invertire la rotta, i politici stanno 
ignorando la loro richiesta. A cosa serve imparare i fatti se gli adulti li ignorano? Ecco perché 
Greta e i suoi compagni stanno uscendo da scuola per insegnare ai politici una lezione di 
leadership. Leggi di più qui. 

QUANDO 
Ogni venerdì. 

DOVE 
La tua scuola, un ufficio governativo, ovunque ti senta chiamato. 

MAGGIORI INFORMAZIONI 
Per studenti 

Per i genitori 

Per insegnanti e personale scolastico 

PER STUDENTI 
1.​ Parla con i tuoi genitori spiegando cosa stai facendo e perché, e chiedi loro di 

supportarti. 

https://g1.globo.com/educacao/noticia/2018/11/30/estudantes-vao-as-ruas-na-australia-em-protesto-contra-mudancas-climaticas.ghtml
https://twitter.com/GretaThunberg/status/1072879958446481408


2.​ Registra un video che racconti la tua storia e pubblicala sui social media taggando i tuoi 
amici, influencer di YouTube, leader e altri - chiedendo loro di aderire al #ClimateStrike. 
Utilizza anche questi hashtag: #ActNow #FridaysForFuture 

3.​ Crea un cartello chiedendo quello che vuoi che i tuoi leader facciano sul clima. Potrebbe 
essere "100% energia pulita!" O "ascoltate la scienza!" È la tua chiamata - sii creativo! 

4.​ Parla con i tuoi compagni di scuola e gli insegnanti: dì loro perché ti preoccupi dei 
cambiamenti climatici e chiedi loro di unirsi a te al #ClimateStrike di venerdì. 

5.​ Condividi questo toolkit con chiunque sia interessato a sostenere o scoprire di più. 
6.​ Unisciti al #ClimateStrike di venerdì. Assicurati di concordare un orario specifico in 

anticipo in modo che tutti sappiano quando aderire! Quando arriva il momento, esci da 
scuola in qualsiasi modo tu pensi sia meglio. 

7.​ Una volta uscito, scegli ciò che è giusto. Potresti voler tenere una rapida manifestazione 
sui gradini della scuola. O potresti voler sedere sui gradini fuori dall'ufficio dei tuoi politici 
locali e chiedere loro di agire con urgenza sul clima. 

8.​ In che modo questo ha un impatto: condividi foto e video di #ClimateStrike sui social 
media e tagga i tuoi leader. 

9.​ Si prega di mantenere il #ClimateStrike pacifico e non violento in ogni momento. 

PER I GENITORI 
1.​ Parla con i tuoi figli che sono a scuola e spiega loro questa campagna se non lo sanno 

ancora. Mostra loro il video di Greta. 
2.​ Chiedi loro se vorrebbero colpire e dare loro la tua approvazione e incoraggiamento. 
3.​ Parla con gli insegnanti della scuola dicendo che sostieni la decisione dei bambini di 

scioperare prendendo una posizione per un'azione sul clima, tutto ciò per proteggere il 
nostro futuro. 

4.​ Parla con gli altri genitori, ispirandoli a parlare anche con i loro figli. Condividi con i vicini 
e le riunioni della comunità. 

5.​ Aiuta i tuoi figli a prepararsi per il #ClimateStrike facendo brainstorming e facendo 
cartelloni e scritte, aiutando a coordinare, preparandoli a presentare a compagni di 
classe e insegnanti, ecc. 

6.​ Partecipa allo sciopero con i tuoi figli, se possibile, e rendilo un’azione di famiglia! 

PER INSEGNANTI E PERSONALE SCOLASTICO 
1.​ Parla ai tuoi studenti dello sciopero e spiega loro questa campagna se non lo sanno 

ancora. Mostra loro le discussioni su video e host di Greta. 
2.​ Chiedi loro se vorrebbero colpire e dare loro il tuo sostegno. 
3.​ Parla con i colleghi insegnanti per ispirarli a fare lo stesso con i loro studenti. 
4.​ Parla con l'amministrazione scolastica insieme agli altri insegnanti per dimostrare il tuo 

sostegno agli studenti delle scuole che prendono posizione per proteggere il nostro 
futuro. 

5.​ Assicura i genitori che potrebbero essere incerti o contrari e sostenere i tuoi studenti. 



6.​ Partecipa allo sciopero con i tuoi studenti, se possibile! 

FATTI CHIAVE - PERCHÉ NOI #CLIMATESTRIKE 
●​ Ecco alcuni fatti chiave che puoi usare per parlare con i tuoi colleghi del perché stai 

andando su #ClimateStrike: 
●​ Non vi è alcun dibattito tra i climatologi che l'inquinamento da carbonio generato 

dall'uomo sia la ragione principale del riscaldamento globale. 
●​ I 6 anni più caldi mai registrati sono stati tutti dal 2010. 
●​ Disastri legati al clima come inondazioni, uragani, ondate di calore e siccità causano 

ogni anno centinaia di miliardi di dollari di danni, distruggendo vite e comunità in tutto il 
mondo. 

●​ Abbiamo le soluzioni: l'energia rinnovabile è più economica dei combustibili fossili in 
gran parte del mondo. 

●​ Gli studenti dalla Svezia all'Australia al Giappone sono stati sorprendenti nel ritenere i 
leader responsabili nel realizzare i tipi di azione necessari per proteggere il futuro per 
tutti. 
https://www.theguardian.com/environment/2018/dec/04/leaders-like-children-school-strik
e-founder-greta-thunberg-tells-un-climate-summit  

 
 
 

校園 #為氣候變遷罷課—所有你該知道的事 

這是什麼? 
學生們正走出校園開始 #為氣候變遷罷課，呼籲政府將暖化控制在超出危險範 圍的 1.5 度
以下，守護我們的未來。看一下這個來自 Greta Thunberg—發起這場 運動的 15 歲瑞典學生

—的影片，然後一起加入罷課行動吧! 

為什麼要這麼做? 
熱浪、洪水和颶風在世界各地奪走生命、摧毀家園，氣候變遷已是危急存亡的 現實。各地政

府現在正在波蘭參與聯合國的氣候峰會，儘管近期氣候學家們已 發出赤裸裸的警告，表示

我們只剩 12 年來改變現狀，執政者們仍然無視他們的 聲音。如果大人們只管無視事實，那

知道這些要做什麼呢?這就是為什麼 Greta和她的同學們要走出校園，給這些執政者的領導

能力上一堂課。 
 

https://www.theguardian.com/environment/2018/dec/04/leaders-like-children-school-strike-founder-greta-thunberg-tells-un-climate-summit
https://www.theguardian.com/environment/2018/dec/04/leaders-like-children-school-strike-founder-greta-thunberg-tells-un-climate-summit
https://twitter.com/GretaThunberg/status/1072879958446481408


什麼時候? 
每個星期五 
 

在哪兒? 
你的學校、公家機關、任何你受到號召的地方。 
 

學生可以做什麼? 

1.​ 跟父母親說明你正在做什麼事，為什麼要做，並試著爭取他們的支持。 
2.​ 拍一支影片來介紹你自己，並放上社群網站，如臉書、Instagram 和 YouTube ，標記

你的朋友們以及有影響力的 YouTuber、社會領袖等 等，讓更多人看見並一起參加 
#ActNow #FridaysForFuture#為氣候變遷 罷課#坐而言不如起而行#改變未來的星期

五。 
3.​ 發揮創意，喊出自己的口號!任何關於為氣候發聲的口號都行，像是 「還我乾淨能

源!」或是「聽聽科學證據!」。 
4.​ 告訴你的學校同學以及老師們，為何你在乎氣候變遷，並邀請他們一同 參加 3/15(

五)#ClimateStrike #為氣候變遷罷課。 
5.​ 分享這個懶人包給更多感興趣以及想知道更多的人。 
6.​ 參加 3/15(五) #ClimateStrike#為氣候變遷罷課!事前跟要參與的大家 商量好確切集

合時間，確定所有人都知道集合時間與地點。當時間一  到，大家一同以自己認為最

佳的方式，走出校園，為氣候變遷發聲。 
7.​ 做你認為「對」的事!你可以在校園內來個團體快閃，或是你可以靜坐 在某個政治人

物的辦事處前，要求他們正視氣候變遷並提出立即的改善政策。 
8.​ 發揮你的影響力!分享有關#ClimateStrike#為氣候變遷罷課的照片及影 片，並標記那

些社會上的領袖們。 
9.​ 拒絕暴力!讓我們以溫和，非暴力的方式，說出我們對於氣候變遷的堅 持。 

 

家長可以做什麼? 

1.​ 和你在學中的小孩討論和解釋這次的活動，給他們看 Greta 的影片。 
2.​ 問問孩子願不願意參與這次的罷課活動，並給予支持和鼓勵。 
3.​ 和學校老師表達你支持小孩透過罷課為氣候變遷發聲，守護我們的未來。 



4.​ 和其他的家長們一起討論這場行動，激起他們與孩子討論的開端，同時和鄰居、社群

分享。 
5.​ 透過腦力激盪、製作標語、協調活動進行、並和同學老師分享的方式，協助你的孩子

準備 #為氣候變遷罷課。 
6.​ 如果可以的話，和孩子們一起參與罷課，讓它成為一個全家人的行動! 

 

學校教職員們可以做什麼? 

1.​ 請你告訴學生罷課的訊息，向他們解釋這個倡議活動。如果學生們還不 知道，你可

以在課堂給他們看 Greta 的影片後，並主持討論。 
2.​ 詢問他們參加罷課的意願，並給予支持。 
3.​ 也讓你的同事知道這個資訊，鼓勵他們一同向學生分享這個行動。 
4.​ 和同仁們一起與學校行政單位對話，表達自己支持學生為未來挺身行動。 
5.​ 給予你的學生支持，向態度猶疑或反對的家長說明情形，請他們放心。 
6.​ 如果狀況允許，與你的學生共同參與這個罷課行動。 

 

關鍵真相:為何我們要#為氣候變遷罷課 ? 
以下是一些你可以用來告訴你的同儕，為何你支持#為氣候變遷罷課行動的事 實:  
|無疑地，氣候學家一致認為人為排放的碳污染是造成全球暖化的主因。  
|有紀錄以來最熱的六年，全都發生在 2010 年之後。  
|全球暖化加劇的氣候災難，如:洪水、颱風、熱浪及乾旱，每年導致數百億 美元的損失，嚴

重危害全世界的生命和社會。  
|我們有解決之道——在世界大部分地區，再生能源已經比石化燃料便宜了。  
| 學生們已經開始串聯罷課，督促各國領導人負起 責任，。 
TRANSLATORS: 蔡岑珊 江佩芯 賴廷炎 陳思彤 
 
 
 
 
 
 



#ЗаКлимат – Всё, что нужно знать о забастовке школьников 

ЧТО ПРОИСХОДИТ? 
Учащиеся покидают школы и участвуют в забастовке #ЗаКлимат, чтобы призвать правительства удержать потепление 
ниже неприемлемо опасного уровня в 1,5 градуса Цельсия и защитить наше будущее. Посмотрите это видео Греты 
Тунберг, 15-летней шведской школьницы, вдохновившей движение, и присоединяйтесь к забастовке! 

ПОЧЕМУ? 
Аномальная жара, наводнения и ураганы убивают сотни людей и опустошают населённые пункты по всему миру. 
Глобальное изменение климата уже сегодня становится смертоносной реальностью. Правительства недавно встретились 
в Польше для переговоров ООН по климату и, несмотря на недавнее суровое предупреждение учёных-климатологов о 
том, что у нас есть всего 12 лет на смену курса, политики проигнорировали этот призыв. Какой смысл изучать факты, 
если взрослые игнорируют их? Вот почему Грета и вдохновлённые ею учащиеся покидают школы, чтобы преподать 
сильным мира сего урок лидерства. 

КОГДА? 
Каждую пятницу. 

ГДЕ? 
Около вашего учебного заведения, правительственного учреждения, везде, где ваш голос будет услышан. 

БОЛЬШЕ ИНФОРМАЦИИ 

●​ Для учащихся 
●​ Для родителей 
●​ Для учителей и сотрудников школ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 

1.​ Поговорите со своими родителями, объясните, что вы делаете и почему, попросите их поддержать вас. 
2.​ Запишите видео, рассказывающее вашу историю, и опубликуйте его в социальных сетях, помечая своих друзей, 

влиятельных людей YouTube, лидеров мнений, политиков и других, призывая их присоединиться к забастовке 
#ЗаКлимат. Используйте эти хэштеги тоже: #ActNow #FridaysForFuture #ClimateStrike 

3.​ Сделайте значок или плакат, призывающие к тому, что ваши лидеры должны сделать для защиты климата. 
Например, “100% чистая энергия!” или “Прислушайтесь к учёным!” Это ваш призыв — будьте креативными! 

4.​ Поговорите со своими одноклассниками и учителями – расскажите им, почему вас волнует изменение климата, и 
предложите им присоединиться к вашей борьбе #ЗаКлимат. 

5.​ Поделитесь этой инструкцией со всеми, кто хочет поддержать вас или узнать больше. 
6.​ Участвуйте в забастовке #ЗаКлимат в пятницу. Убедитесь в том, то вы согласовали время, в которое все желающие 

смогут присоединиться к вам! Когда время придёт, действуйте за пределами школы так, как посчитаете нужным для 
достижения целей.  

7.​ Как только вы вышли — подумайте, что будет лучше. Возможно, вы захотите устроить краткое собрание на 
крыльце школы. Или вы можете сесть на ступени местного государственного учреждения и потребовать от политиков 
принятия срочных мер по предотвращению изменения климата. 

8.​ Чтобы это возымело влияние — делитесь фото и видео забастовки #ЗаКлимат в социальных сетях и отмечайте 
политиков и публичных лиц. 

https://twitter.com/GretaThunberg/status/1072879958446481408


9.​ Пожалуйста, сохраните движение #ЗаКлимат мирным и ненасильственным в любой ситуации. 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

1.​ Поговорите со своими детьми, обучающимися в школе, и объясните им смысл кампании, если они не слышали о ней 
раньше. Покажите им видео Греты. 

2.​ Спросите, хотят ли они поучаствовать. Одобрите и поддержите их согласие. 
3.​ Поговорите с учителями в школе, расскажите о том, что вы поддерживаете решение своего ребёнка бастовать в 

защиту нашего будущего. 
4.​ Поговорите с другими родителями, вдохновляя их на обсуждение со своими детьми. Поделитесь этой инструкцией с 

соседями и собраниями организаций. 
5.​ Помогите детям подготовиться к забастовке #ЗаКлимат путём поиска творческих идей, изготовления реквизита, 

координации и настраивания на разговор с учителями и одноклассниками. 
6.​ Присоединяйтесь к забастовке с вашими детьми, если это возможно, сделайте это семейной традицией! 

ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ И СОТРУДНИКОВ ШКОЛ 

1.​ Поговорите со своими учениками и объясните им смысл кампании, если они не слышали о ней раньше. Покажите 
им видео Греты и модерируйте обсуждение. 

2.​ Спросите, хотят ли они поучаствовать. Одобрите и поддержите их согласие. 
3.​ Поговорите с другими учителями, вдохновляя их сделать то же самое для своих учеников. 
4.​ Поговорите с администрацией школы вместе с другими учителями, чтобы показать свою поддержку школьникам, 

отстаивающим наше будущее. 
5.​ Заверьте родителей, которые могут быть не уверены и против этого, и поддержите своих учеников. 
6.​ Присоединяйтесь к забастовке с вашими учениками, если это возможно! 

КЛЮЧЕВЫЕ ФАКТЫ – ПОЧЕМУ МЫ #ЗаКлимат  

Вот некоторые ключевые факты, которые вы можете использовать, чтобы поговорить со своими сверстниками о том, почему вы 
#ЗаКлимат: 

●​ Учёные-климатологи пришли к единому мнению о том, что антропогенное загрязнение атмосферы парниковыми 
газами является основной причиной глобального изменения климата. 

●​ 6 самых жарких лет за историю человечества выпали на период с 2010 года. 
●​ Связанные с климатом бедствия, такие как наводнения, ураганы, аномальная жара и засухи, ежегодно наносят ущерб в 

сотни миллиардов долларов, разрушая жизни людей и населённые пункты по всему миру. 
●​ У нас есть решение – возобновляемые источники энергии дешевле, чем ископаемое топливо в большинстве стран 

мира. 
●​ Школьники от Швеции до Австралии и Японии присоединились к движению, чтобы обеспечить отчетность 

руководителей за выполнение действий, которые будут защищать будущее для всех. 

 
 
 
 
 

https://www.theguardian.com/environment/2018/dec/04/leaders-like-children-school-strike-founder-greta-thunberg-tells-un-climate-summit


Školský štrajk za záchranu klímy  

#ClimateStrike  

všetko, čo potrebujete vedieť  

O ČO IDE 
Študenti vychádzajú zo škôl a štrajkujú prostredníctvom štrajku za záchranu klímy  #ClimateStrike. Apelujú na vlády, 
aby zabránili otepleniu o viac ako nebezpečných 1,5oC a zachránili našu budúcnosť. Pozrite si toto video Grety 
Thunberg, 15 ročnej švédskej študentky, ktorá hnutie založila - a pridajte sa k štrajku!   

PREČO 
Vlny horúčav, povodne a hurikány spôsobujú smrť stoviek ľudí a ničia komunity na celom svete. Zmena klímy sa už 
stala smrteľnou realitou. Vlády krajín celého sveta sa stretli na Konferencii OSN v Poľsku. Napriek najnovším 
dôrazným varovaniam klimatológov, že ľudstvu zostáva už len 12 rokov na zvrátenie situácie, politici ich výzvy 
ignorujú. Aký zmysel má dozvedieť sa fakty, ak ich dospelí ignorujú? Preto  Gréta spoločne s ostatnými študentmi 
vychádzajú zo škôl, aby politikom ukázali, čo možno dosiahnuť dobrým „riadením“. 

KEDY 
Každý piatok 

KDE 
Vaša škola, úrad vlády, kdekoľvek budete vítaní   

VIAC INFORMÁCIÍ 

●​ Pre študentov 
●​ Pre rodičov 
●​ Pre učiteľov a zamestnancov škôl 

PRE ŽIAKOV 

1.​ Porozprávaj rodičom, vysvetli, čo robíš a prečo a požiadaj ich o podporu  
2.​ Natoč video, v ktorom povieš svoj príbeh a zaves ho na sociálnu sieť, označ svojich kamarátov, vplyvných 

youtuberov, dôležité osobnosti, ktorí poznáš a pozvi ich, aby sa pridali k #ClimateStrike. Použi aj hashtag:  
#ActNow #FridaysForFuture 

3.​ Vytvor si heslo/slogan/banner/transparent,  ktoré bude vyjadrovať Tvoj odkaz pre aktivitu lídrov na záchranu 
klímy. Napríklad “100% čistejšia energia!” alebo “počúvajme vedcov” Je to Tvoje heslo – buď kreatívny/a! ​  

4.​ Porozprávaj sa so spolužiakmi a učiteľmi – povedz im, že Ti záleží na klimatických zmenách a vyzvi ich, aby sa 
pridali k piatkovému #ClimateStrike. 

5.​ Použi tento návod na zapojenie kohokoľvek, kto má záujem podporovať štrajk alebo dozvedieť sa viac. 
6.​ Pridaj sa ku  #ClimateStrike v piatok. Ubezpeč sa, že je vopred dohodnutý presný čas, aby o tom každý vedel a 

mohol sa zúčastniť. Keď je známy čas konania štrajku, zo školy odíď akýmkoľvek spôsobom, ktorý uznáš za 
vhodný...s hlasným krikom, alebo v tichosti ...   

https://twitter.com/GretaThunberg/status/1072879958446481408


7.​ Keď opustíš školu, rozhodni sa, čo je správne. Môžeš sa stretnúť s ostatnými štrajkujúcimi pred školou. Spolu 
sa môžete posadiť na schody pred školou alebo  pred miestnym úradom a apelovať na miestnych politikov, aby sa 
urýchlene prijali opatrenia na záchranu klímy.   

8.​ Ukáž, čo si dosiahol – podeľ sa fotografiami a videami na  #ClimateStrike a iných sociálnych sieťach. Pošli ich 
aj zodpovedným politikom.   

9.​ Prosím dbaj na to, aby #ClimateStrike bol za každých okolností mierumilovný a nenásilný.   

PRE RODIČOV ​  ​  

1.​ Rozprávajte sa so svojimi školopovinnými deťmi, vysvetlite im zmysel tejto kampane, ak o nej ešte nepočuli a 
ukážte im Gretine video.   

2.​ Opýtajte sa ich, či sa chcú štrajku zúčastniť.  Dovoľte im to a vyjadrite im podporu.   
3.​ Porozprávajte sa s učiteľmi v škole a vysvetlite im, že Vaše dieťa podporujete v jeho rozhodnutí štrajkovať a 

vyjadriť svoj postoj k ochrane klímy a budúcnosti.   
4.​ Porozprávajte sa s inými rodičmi a navrhnite im, aby aj oni so svojimi deťmi rozprávali. Podeľte sa o skúsenosti 

so susedmi a komunitou vo svojom okolí a  inšpirujte ich, aby hovorili so svojimi deťmi.   
5.​ Pomôžte svojmu dieťaťu pripraviť sa na #ClimateStrike s vymýšľaním hesla a prípravou transparentu/banneru, 

a pomôžte mu pripraviť sa jeho heslo prezentovať spolužiakom, učiteľom atď.   
6.​ Ak môžete, zúčastnite sa štrajku spoločne s Vašimi deťmi ako celá rodina!   

PRE UČITEĽOV a ZAMESTNANCOV ŠKÔL  

1.​ Porozprávajte svojim žiakom vysvetlite im zmysel tejto kampane, ak o nej ešte nepočuli a ukážte im Gretine 
video. Navoďte a veďte vhodnú diskusiu.  

2.​ Opýtajte sa ich, či by sa radi ku štrajku pripojili a podporte ich.   
3.​ Porozprávajte sa s kolegami a povzbuďte ich, aby aj oni zapojili svojich študentov.   
4.​ Hovorte s vedením školy, najlepšie aj spolu s inými učiteľmi, zapojenými do tejto kampane a vyjadrite Vašu 

podporu študentom v ich postoji k ochrane klímy a našej budúcnosti.   
5.​ Uistite a povzbuďte tých rodičov,  ktorí majú určité obavy alebo námietky a podporte Vašich študentov.   
6.​ Ak môžete, pridajte sa ku štrajku spoločne s Vašimi študentmi!   

PREČO ŠTRAJKUJEME – ARGUMENTY PRE ŠTUDENTOV 

Tu je niekoľko kľúčových údajov, ktoré môžeš využiť v diskusii s Tvojimi rovesníkmi, keď budeš vysvetľovať, prečo ideš na 
#ClimateStrike: 

●​ To, že človekom spôsobené znečistenie CO2 je primárnou príčinou globálneho otepľovania.   
●​ Všetkých 6 najteplejších rokov bolo zaznamenaných po roku 2010.   
●​ Prírodné katastrofy, vyvolané globálnym oteplením, ako sú záplavy, hurikány, vlny horúčav a suchá spôsobujú 

každoročne miliardové škody (€), majú na svedomí ľudské životy na celom svete. 
●​ Riešenie existuje – obnoviteľná energia je lacnejšia ako fosílne palivá takmer na celom svete.   
●​ Študenti vo Švédsku, Austrálii, Japonsku a v mnohých iných krajinách štrajkujú za to, aby si vedúci politici 

uvedomili svoju povinnosť prijať také opatrenia, ktoré zabezpečia ochranu budúcnosti pre mladých ľudí na celom 
svete a pre všetky budúce generácie.  
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Koulujen #ilmastolakko #ClimateStrike – Kaikki Mitä Sinun Tulee Tietää 

MITÄ 
Oppilaat kävelevät ulos koulusta ja menevät #ilmastolakko :on (#ClimateStrike) vaatiakseen hallituksia pitämään 
ilmaston lämpenemisen alle 1,5 celcius-asteen vaarallisen rajan ja suojelemaan tulevaisuuttamme.  
Katso video Greta Thunbergilta, 15-vuotiaalta ruotsalaiselta opiskelijalta, joka aloitti liikkeen – ja liity sitten mukaan!   

MIKSI 
Lämpöaallot, tulvat ja hurrikaanit tappavat parhaillaan ihmisiä ja tuhoavat yhteisöjä ympäri maailmaa. Ilmastonmuutos 
on jo nyt tappavaa todellisuutta. Hallitukset tapaavat parhaillaan YK:n ilmastokeskustelujen merkeissä Puolassa, ja 
vaikka ilmastotutkijat ovat terävästi varoittaneet, että meillä on vain 12 vuotta aikaa kääntää kurssi, poliitikot 
sivuuttavat heidän sanomansa. Miksi opetella faktoja, jos aikuisetkin sivuuttavat ne?  
Siksi Greta ja hänen opiskelijakaverinsa kävelevät ulos koulusta, opettaakseen poliitikoille mitä on johtajuus  

MILLOIN 
Joka perjantai.  

MISSÄ 
Koulussasi, eduskunnassa, missä itse koet hyväksi 

LISÄTIETOA 

●​ Opiskelijoille 
●​ Vanhemmille 
●​ Opettille ja kouluhenkilökunnalle 

OPISKELIJOILLE 

1.​ Puhu vanhemmillesi. Selitä mitä olet tekemässä ja miksi, pyydä tukea heiltä.  
2.​ Tee video jossa kerrot tarinasi, laita se sosiaaliseen median ja tagaa ystäväsi, youtube-vaikuttajat, johtajat ja muita 

– ja pyydä heitä osallistumaan #ilmastolakko :on #ClimateStrike. Käytä myös hashtageja #ActNow 
#FridaysForFuture  

3.​ Tee kyltti jossa pyydät sitä mitä haluat johtajien tekevän ilmaston puolesta.  Se voi olla esimerkiksi “100% 
puhdasta energiaa!” tai ”Kuunnelkaa tiedettä”. Valitse itse – olet luova!  

4.​ Puhu koulukavereillesi ja opettajillesi. Kerro heille miksi välität ilmastonmuutoksesta ja pyydä heitä liittymään 
mukaasi perjantain #ilmastolakko :on. 

5.​ Jaa tämä työkalupakki kaikille, jotka ovat kiinnostuneet tukemaan tai saamaan lisätietoa.   
6.​ Liity #ilmastolakko :on perjantaina. Muista sopia tietty aika päivästä, niin kaikki tietävät koska liittyä mukaan! Kun 

aika tulee, kävele ulos koulusta, millä tahansa tavalla jota pidät sopivana.  
7.​ Kun olet kävellyt ulos – valitse se mikä on oikein. Voi olla, että haluat juosta koulun portaita pitkin. Tai ehkä 

haluat istua paikallisen poliittisen toimiston portailla ja vaatia, että he tekevät jotain hillitäkseen ilmastonmuutosta.  
8.​ Mitä vaikutusta tällä on? Jaa kuvia ja ideoita #ilmastolakko #ClimateStrike –hashtagilla sosiaalisessa 

mediassa, ja tagaa poliittista johtoa niihin.  
9.​ Huomaa, että #ilmastolakko #ClimateStrike on aina rauhanomainen ja väkivallaton tapa osoittaa mieltä  

VANHEMMILLE 

https://twitter.com/GretaThunberg/status/1072879958446481408


 

1.​ Puhu koululaisille ja selitä tämä kampanja heille, jos he eivät vielä tiedä siitä. Näytä heille Gretan video.   
2.​ Kysy heiltä, haluavatko he osallistua lakkoon ja anna heille lupaa sekä rohkaise heitä.   
3.​ Puhu koulun opettajille. Kerro, että tuet lapsesi päätöstä osallistua yhteistä tulevaisuuttamme puolustavaan 

lakkoon.  
4.​ Puhu toisille vanhemmille ja inspiroi heitä puhumaan lastensa kanssa myös. Jaa tietoa naapureille ja 

lähiyhteisösi tapaamisissa.  
5.​ Auta lastasi valmistautumaan #ilmastolakko :oon ideoimalla, tekemällä kylttejä, auttamalla koordioimaan, 

auttamalla esittelemään asiaa koulukavereille ja opettajille, jne.   
6.​ Liity lakkoon lastesi kanssa, ja tee siitä perheen yhteinen toiminto!  

OPETTAJILLE JA KOULUN HENKILÖKUNNALLE 

1.​ Puhu oppilaiden kanssa lakosta ja selittäkää kampanja heille, jos he eivät tiedä siitä viel. Näyttäkää heille Gretan 
video ja järjestäkää keskusteluja teemasta.  

2.​ Kysy heiltä, haluaisivatko he osallistua ja tukekaa heitä.  
3.​ Puhu toisille opettajille ja inspiroi heitä tekemään samoin omien oppilaidensa kanssa  
4.​ Puhu toisten opettajien kera koulun hallinnon kanssa ja näytä että tuet oppilaiden aloitteellisuutta 

tulevaisuutemme suojelemisen puolesta.  
5.​ Tue vanhempia jotka saattavat olla epävarmoja, tai vastustaa, ja tue oppilaitasi.  
6.​ Liity lakkoon oppilaidesi kanssa, jos mahdollista!  

AVAINASIAT  -- MIKSI #ILMASTOLAKKO #CLIMATESTRIKE  

Tässä muutama avainasia, joita voit käyttää, kun puhut lakosta tuttavillesi.  

●​ Ilmastotutkijoiden välillä ei ole erimielisyyttä siitä, etteikö ihmisten tuottamat hiilidioksidipäästöt olisi keskeinen syy 
ilmastonmuutokselle.  

●​ 6 kuuminta koskaan tilastoitua vuotta ovat kaikki olleet vuoden 2010 jälkeen 
●​ Ilmastoon liittyvät katastrofit kuten tulvat, hurrikaanit, lämpöaallot ja kuivuudet johtavat miljardien dollarien tuhoihin 

joka vuosi ja tuhoavat elämää ja yhteisöjä ympäri maailmaa.   
●​ Meillä on ratkaisuja – uusiutuva energia on halvempaa kuin fossiiliset polttoaineet suressa osassa maailmaa  
●​ Oppilaat Ruotsista Australiaan ja Japaniin ovat olleet lakossa, jotta johtajat ottaisivat vastuun ja tuottaisivat 

tarvittavaa toimintaa, joka suojelee yhteistä tulevaisuuttamme.   

 

#GrevëpërKlimë nga Shkollat – Krejt çfarë duhet të dish 

Çka? 
Nxënës janë duke ikur nga shkolla dhe duke dalur në #GrevëpërKlimë për të kërkuar nga Qeveritë përkatëse të 
mbajnë temperaturën e përgjithshme nën rritjen shumë të rrezikshme prej 1.5 Gradë Celsius, dhe të mbrojnë të 
ardhmen tonë. Shikoni këtë video të Greta Thunberg, 15 vjeçare nga Suedia që filloi këtë nismë, dhe bashkangjitu në 
grevë!  

Pse? 

https://www.theguardian.com/environment/2018/dec/04/leaders-like-children-school-strike-founder-greta-thunberg-tells-un-climate-summit
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Valët e nxehtësisë, vërshimet dhe stuhitë janë duke vrarë dhe  shkatërruar mijëra komunitete rreth botës. Ndryshimi i 
klimës tashmë është realitet vdekjeprurës.  
Qeveri të ndryshme janë duke u takuar për “Bisedimet mbi ndryshimin e klimës me Kombet e Bashkuara” në Poloni, 
dhe pa marrë parasysh paralajmërimeve të shkencëtarëve të klimës që tregojnë se ne kemi vetëm 12 vjet kohë të 
ndryshojmë dëmin që kemi shkaktuar, politikanët janë duke i injoruar këto thirrje. Cila është dobia e mësimit të 
fakteve, kur të rriturit i injorojnë ato?  Për këtë arsye Greta dhe nxënës tjerë janë duke ikur nga shkolla për t’i mësuar 
politikanëve një mësim në lidership. 
 
 
Kur? 
Çdo të premte. 

Ku? 

Në shkollë, para Qeverisë dhe kudo që ndihesh ti se ka nevojë.   
 

Për Nxënësit 

1.​ Flit me prindërit për ta shpjeguar çfarë je duke bërë dhe pse, dhe pyti për të të mbështetur.  
2.​ Xhiro një video duke e treguar storjen tënde dhe postoje në rrjete sociale, duke ia bërë “tag” shokëve dhe 

shoqeve, ndikuesëve në Youtube, udhëheqësve dhe të tjerëve – duke i ftuar të bashkohen në #GrevëpërKlimë. 
Gjithashtu, mundeni me i përdorë edhe thëniet sikur #VeproTani, #TëPremtetPërTëArdhmen etj.  

3.​ Vizato një shenjë duke  ftuar  udhëheqësit përkatës të veprojnë për ndryshimin në klimë. Mundet të jetë diçka 
sikur “100% energji e pastër” ose “Bazohu në shkencë”. Varet nga ti - bëhu kreativ!  

4.​ Flit me nxënës tjerë dhe mësues - trego se pse dëshiron të mbrosh ambientin, klimën dhe planetin, dhe ftoi të 
bashkangjiten në #GrevapërKlimën.  

5.​ Ndaje këtë tekst me të gjithë personat e interesuar të mbështesin nismën, ose ata që dëshirojnë të dijnë më 
shumë.  

6.​ Bashkangjitu në #GrevapërKlimën në një të Premtë. Sigurohu të caktosh një kohë paraprakisht, që ta dijnë të 
gjithë se kur të bashkangjiten. Kur të vjen koha, dil nga shkolla në çfarëdo mënyre që të duket ty më e 
përshtatshme.  

7.​ Kur të dilsh nga shkolla, vendos se çfarë është e duhur për ty. Nëse don, mund ta mbash një fjalim para 
nxënësve tjerë në oborrin e shkollës. Mundesh edhe me u ulë afër Qeverisë dhe të kërkosh nga politikanët 
veprime urgjente për klimë.  

8.​ Si mund të keshë impakt – ndaj fotografi dhe video të #GrevapërKlimë në rrjete sociale, dhe bëju “tag” 
udhëheqësëve të vendit tënd.  

Ju lutemi ta mbani #GrevapërKlimë gjithmonë paqësore dhe jo të dhunshme.  

PËR PRINDËRIT 

1.​ Flitni me fëmijët e juaj që janë ende në shkollë dhe shpjegojeni këtë kampanjë nëse nuk kanë dëgjuar ende për 
të. Shikojeni videon e Gretas së bashku.  

2.​ Pyetni se a do të kishin dëshirë të dalin në grevë dhe jepni pohimin dhe inkurajimin tuaj.   
3.​ Flitni me mësues në shkollë duke iu treguar se e mbështetni vendimin e fëmijëve tuaj të dalin në grevë, që 

të mbajnë qëndrim për ndryshimin e klimës, në mënyrë që ta mbrojnë të ardhmen tonë.  
4.​ Flitni me prind të tjerë që të i inspironi të flasin me fëmijët e tyre gjithashtu. Ndajeni me komshi, si dhe në 

mbledhje të komunitetit.  
5.​ Ndihmoni fëmijëve tuaj të përgaditen për #GrevëpërKlimë duke iu ndihmuar me vizatimin e shenjave, 

koordinim, prezantimin para shokëve të klasës dhe mësuesëve tjerë, etj.  



6.​ Bashkohuni në grevë bashkë me fëmijët tuaj dhe bëni një aksion familjar!  

 
PËR MËSUESIT DHE STAFIN SHKOLLOR 

1.​ Flitni me nxënësit e juaj për këtë grevë dhe tregoni më shumë për këtë kampanjë nëse ata ende nuk kanë 
njohuri. Tregoni edhe videon e Gretës dhe zhvilloni diskutim.  

2.​ Pyetni se nëse kanë dëshirë të dalin në grevë dhe mbështetni ata.  
3.​ Flitni me mësues tjerë që të i inspironi ta bëjnë të njëjtën gjë me nxënësit e tyre. 
4.​ Flitni me administratën e shkollës bashkë me mësues tjerë për ta paraqitur mbështetjen e tyre ndaj 

nxënësve që mbajnë qëndrim për mbrojtjen e të ardhmes tonë.  
5.​ Siguroni prindërit të cilët mund të jenë të pasigurtë apo në kundërshtim me nxënësit. 
6.​ Bashkangjituni në grevë bashkë me nxënësit, nëse keni mundësi!  

FAKTE KYÇE – Pse të dilni në #GrevapërKlimë  

Këtu mundeni me i gjetë disa fakte kyçe për pse të dilni në #GrevapërKlimë, që mundeni me i nda me të tjerët. 

Në mes shkencëtarëve të klimës, nuk ka diskutim se arsyeja kryesore për ngrohje globale është ndotja nga vetë njerëzit. 

●​ 6 vitet më të nxehta të regjistruara deri tash, janë që nga viti 2010 
●​ Katastrofat e lidhura me klimë sikur vërshimet, stuhitë, valët e nxehtësisë dhe thatësitë, shkaktojnë qindra milion 

euro dëm çdo vit, duke shkatërruar jetë dhe komunitete të ndryshme në botë. 
●​ Ne kemi zgjidhje – energjia e ripërtërishme është më e lirë se karburantet fosile nëpër shumicën e botës.  
●​ Student nga Suedia, Australia e Japonia janë duke dalur në grevë për të i mbajtur udhëheqësit e përgjegjshëm për 

të marrur masat e duhura që nevojiten për mbrojtjen e të ardhmes për të gjithë. 

 

Školski #CLIMATESTRIKE - sve što treba da znaš 

ŠTA 
Đaci širom sveta napuštaju časove i idu na #ClimateStrike da bi vršili pritsak na vlast da smanji 
globalno zagrevanje ispod neprihvatljivo opasnog nivoa od 1.5 stepeni celzijusa i da zaštite 
budućnost. Pogledajte ovaj video o Greti Tunberg, petnaestogodišnjoj učenici iz Švedske koja je 
podstakla pokret -- i onda se pridruži štrajku! 

ZAŠTO 
Temperaturni ekstremi, poplave i uragani ubijaju hiljade ljudi i razaraju zajednice širom sveta. 
Klimatske promene su već opasna realnost. Političari se sastaju na konferenciji Ujedinjenih 
nacija u Poljskoj, i uprkos poslednjem izveštaju naučnika da imamo samo 12 godina da 
preokrenemo situaciju, odlučuju da ignorišu činjenice. Koja je poenta učenja činjenica u 
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školama, ako ih odrasli ignorišu? Zato je Greta s njenim prijateljima iz škole rešila da izađu iz 
škola da poduče političare lekciju o vođstvu. O tome možete više pročitati na kraju teksta. 

KADA 
Svakog petka. 

GDE 
Tvoja škola, zgrada vlade, gde god osećaš da će te čuti. 

ZA UČENIKE I STUDENTE 

1.​ Razgovaraj s roditeljima i objasni im šta radiš i zašto, traži njihovu podršku. 
2.​ Snimi video u kom pričaš svoju priču, postavi je na društvene medije i taguj prijatelje, 

influensere, političare i druge - pozovi ih da ti se pridruže i označi #ClimateStrike. 
Takođe koristi: #ActNow #FridaysForFuture 

3.​ Napravi transparent koji će prenositi tvoju glavnu poruku o klimatskim promenama. 
Može da bude “100% čista energija!” “Slušaj nauku!” To je tvoj izbor - nemoj da se plašiš 
da budeš kreativna/kreativan! 

4.​ Pričaj s svojim prijateljima iz škole i učiteljima - reci im zašto ti je stalo do borbe 
protiv klimatskih promena i pitaj ih da ti se pridruže petkom. 

5.​ Podeli ovo uputstvo s bilo kim ko je zainteresovan da te podrži ili sazna više o štrajku. 
6.​ Pridruži se klimatskom štrajku (#ClimateStrike) petkom. Postaraj se da ugovoriš 

vreme unapred da bi ljudi znali da ti se pridruže! Možda i napravi događaj na društvenoj 
mreži. Kada vreme dođe, izađi iz škole na način koji misliš da će biti najuticajniji. 

7.​ Jednom kada si napolju - počni. Možda održi brz govor na hodniku, na školskom 
stepeništu, stepeništu ispred škole, ili ispred zbornice. Možda idi do lokalne samouprave, 
opštine ili skupštine i zahtevaj hitan postupak za sprečavanje klimatskih promena. 

8.​ Podeli slike ili video sa #ClimateStrike na društvenim mrežama. Taguj političare, 
opštinu, lokalnu samoupravu, školu, prijatelje. 

9.​ Ne zaboravi da je #ClimateStrike miran i nenasilan protest u svakom trenutku! 
Bezbednost je na prvom mestu. 

ZA RODITELjE 

1.​ Pričaj s svojim detetom i objasni mu o čemu se radi u kampanji ako još uvek ne zna. 
Pokaži im Gretin video. 

2.​ Pitaj ih da li bi voleli da učestvuju i daj im odobrenje i podršku. 
3.​ Pričaj s učiteljima i nastavnicima u školi i objasni da podržavaš odluku svog deteta da 

učestvuje u protestu koji štiti našu budućnost. 
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4.​ Pričaj s drugim roditeljima, inspiriši ih da pričaju s njihovom decom takođe. Pričaj s 
lokalnim udruženjima i predstavi im pokret. 

5.​ Pomozi svom detetu da se pripremi za #ClimateStrike tako što ćeš mu pomoći da 
pripremi transparente, natpise i prezentuje ih svom odeljenju i profesoru. 

6.​ Pridruži se svom detetu ako je moguće, i pretvori protest u porodični projekat! 

ZA UČITELjE I ŠKOLSKO OSOBLjE 

1.​ Pričaj s svojim učenicima o štrajku i objasni im kampanju ako ne znaju za nju. Pokaži 
im Gretin video i počnite diskusiju. 

2.​ Pitaj ih da li bi voleli da učestvuju u #ClimateStrike, i podrži ih u tome. 
3.​ Pričaj s kolegama iz kolektiva i inspiriši ih da urade isto s svojim učenicima 
4.​ Pričaj s školskom upravom zajedno s kolegama i pokažite da vam je stalo da podržite 

učenike koji se bore za svoju budućnost. 
5.​ Uveri roditelje da je u redu da deca protestuju, i kaži im da ih ti podržavaš 
6.​ Pridruži se učenicima, ako je moguće. Možda napravi i kratko predavanje na protestu o 

klimatskim promenama! 

KLjUČNE ČINjENICE -- ZAŠTO UČESTVUJEMO U #CLIMATESTRIKE 
Evo su neke od ključnih činjenica koje možeš da predstaviš svojim vršnjacima i odgovoriš na 
pitanje zašto ići na #ClimateStrike: 

●​ Ne postoji sumnja među naučnicima koji se bave klimom da je ljudski uticaj primarni 
razlog za ubrzano globalno zagrevanje. 

●​ Šest najtoplijih godina ikada zabeleženih su se desile posle 2010. godine. 
●​ Katastrofe izazvane klimatskim uticajima kao što su poplave, uragani, toplotni talasi i 

suše izazivaju trošak širom sveta od nekoliko biliona dolara, i uništavaju živote i 
zajednice širom sveta. 

●​ Mi imamo rešenje - obnovljivi izvori energije su jeftiniji od fosilnih goriva i daleko manje 
štetni na duže staze. 

●​ Studenti od Švedske do Australije i od Australije do Japana su štrajkovali da bi naterali 
političare da preuzmu odgovornost i da donesu akcije potrebne da se zaštiti budućnost 
svih nas. 
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  هي ما
 الحراري الاحتباس لظاهرة المسؤولين ينبهوا لك المناخ بشأن احتجاجية وقفات في مدارسهم من يخرجون العالم انحاء كل في الطلاب

  مستقبلنا. ينقذو لكي مئوية درجة 1.5 بحوالي خفضها اي الخطر معدل تحت العالمية الحرارة درجة وخفض ذلك امكن ما منها والحد
 

  لماذا
 اصبح المناخي والتغير "الأرض" كوكبنا انحاء كل في المجتمعات من العديد وتدمر الناس مئات تقتل العالم حول الحرارة موجات

 في المناقشات هذه تتم وحاليا , المتحدة الامم في الامر هذا ومناقشة بالجتماع الدول مختلف حكومات تقوم حيث بقوة, جادا موضوعا
  بولندا.

 الحتباس ونمنع الواقع هذا نغير لكي فقط سنة 12 حوالي لدي بان العالم حذروا المناخ علماء أن رغم مناقشات عن عبارة المر زال وما
  بالفعل!! بدأ الذي الجراري

 كذلك تجاهلوا سيتم كانوا اذا الاطفال يتعلم فلماذا العلماء يتجاهلون كانوا فاذا الموضوع, هذا في العلماء تتجاهل العالم حكومات معظم
 معظم في الطلاب كل وتبعها الواقع هذا لتواجه ربيعا عشر الخمسة ذات السويدية الطالبة "قريتا" خرجت السبب لهذا يكبرون؟ عندما
   . القيادة في درسا السياسيين يعلمو لكي الدول

 

  متى
  جمعة يوم كل ثم 29/3 من بدئا
 

  اين
 بالامان الطلاب فيه يشعر مكان كل في
 

 للطلاب:
 على وانشروه قصتكم، يخبر فيديو بتسجيل قوموا يدعموكم. أن منهم واطلبوا ولماذا، تفعلون أنتم ما واشرحوا أموركم لأولياء تحدثوا
 إلى للانضمام لهم منادين -- وغيرهم القادة، )اليوتيوبرز(، المحتوى صانعوا أصدقائكم، إلى الاجتماعي التواصل مواقع

#ClimateStrike. أيضاً: الهاشتاقات هذه استخدموا #ActNow  الآن، تصرفوا #FridayForFutureMake لصنع جمعة 
 الأمر العلم!" إلى "استمعوا أو نظيفة!" طاقة ٪١٠٠" تكون قد المناخ. حيال قادتكم من تريدونه لما تنادي لوحة بصنع قوموا المستقبل.

 من مع التعليمات هذه انشروا .ClimateStrike# إلى الانضمام منهم واطلبوا وأساتذتكم زملائكم إلى تحدثوا مبدعين! كونوا -- خياركم
 الجميع يعرف لكي مسبقاً محدد وقت على تتفقوا أن تأكدوا جمعة. يوم في ClimateStrikeإلى# انضموا التوعية. أو بالدعم مهتم هو

 قد صحيح. هو ما اختاروا - خرجتم قد تكونوا عندما أفضل. ترونها طريقة بأية مدارسكم من اخرجوا الزمن، يأتي عندما ينضموا! متى
 - تأثير له كله هذا وكيف المناخ. عن عاجلة قرارات يتخذ بأن وتطالبوا المحلي ساسييكم مكتب خارج السلالم على تجلسوا أن تريدوا

 سالمة الوقفة تبقى أن يرجى لقادتكم. وارسلوها الاجتماعي، التواصل مواقع على ClimateStrike# لـ وفيديوهات بصور شاركوا
 المدار. طول على وسلمية

 



 الأمور: لأولياء
 وادعموهم يحتجوا أن منهم اطلبوا قريتا. فيديو أريهم علم. عل يكونوا لم إن الحملة هذه لهم واشرحوا المدارس في الذين لأبنائكم تحدثوا

 أمور لأولياء تحدثوا مستقبلنا. لحماية المناخ ضد لتغير للاحتجاج أبنائكم قرار تدعمون بأنكم وأخبروهم الأساتذة إلى تحدثوا وحفزوهم.
 ClimateStrike# لـ التجهيز في أبنائكم ساعدوا المجتمع! وتجمعات الأحياء مع شاركوا أيضاً. أطفالهم مع يتحدثوا أن والهموهم أخرى

 إلخ... وأساتذتهم، لزملائهم أفكارهم يقدموا لكي جهزوهم التنظيم، في والمساعدة اللوحات، صنع في والمساعدة أفكار إعطائهم طريق عن
 عائلياً! قراراً الوقفة واجعلوا ذلك تمكن إن أبنائكم مع للوقفة انضموا

 

 المدرسة: وطاقم للأساتذة
 المشاركة منهم اطلبوا بينكم. فيما وناقشوه قريتا فيديو أروهم علم. على يكونوا لم إن لهم الحملة هذه واشرحوا الوقفة عن لطلابكم تحدثوا

 المدرسة إدارة مع تحدثوا طلابهم. مع الأمر نفس يعملوا أن وحفزوهم الأساتذة لزملائكم تحدثوا لهم. دعمكم بإظهار وقوموا الوقفة في
 أو مشككاً يكون قد من الأمور أولياء أخبروا مستقبلنا. لحماية قرارهم في المدرسة لطلاب دعمكم لإظهار الأخرى الأساتذة وأيضاً

 ذلك! تمكن إن طلابكم مع للوقفة انضموا تلاميذكم. بدعم وقوموا لهم معارضاً
 

 :ClimateStrike# سبب -- هامة معلومات
 :ClimateStrike# عن زملائكم مع للتحدث استخدامها بإمكانكم التي الهامة المعلومات بعض هي ها

 أعوام ٦ أكثر الحراري. للاحتباس الرئيسي السبب هو الإنسان قبل من المسبب الكربون تلوث بأن المناخ علماء بين ما جدل هناك ليس
 تسبب والجفاف الحرارة، موجات الأعاصير، الفيضانات، مثل بالمناخ المرتبطة الكوارث .٢٠١٠ منذ كانت المسجل التاريخ في حرارة
 من كلفة أقل هي المتجددة، الطاقة -- الحل لدينا العالم. حول والمجتمعات الحياة وتدمر عام، كل الدولارات مليارات مائات بقيمة ضرراً
 العالم. معظم حول الحجري الوقود

 
 

 

Шкільний #КліматичнийСтрайк  - все, що вам потрібно знати 
​
ЩО​
Учні виходять зі школи і йдуть на #КліматичнийСтрайк , щоб закликати державу 
утримувати рівень потепління нижче небезпечного рівня у 1,5 градуси Цельсію і захищати 
наше майбутнє. Подивіться це відео від Грети Тунберг, 15-річної шведської школярки, яка 
почала цей рух - і потім приєднуйтеся до страйку!  
 
НАВІЩО​
Спека, повені та урагани вбивають сотні людей, спустошуючи світ. Зміна клімату - це вже 
смертельна реальність. Незважаючи на останнє серйозне попередження кліматологів про 
те, що у нас є всього 12 років, щоб змінити курс, політики ігнорують їх заклик. Яка користь 
від вивчення фактів в школі, якщо дорослі ігнорують їх? Ось чому Грета та її однолітки 

https://www.youtube.com/watch?v=RjsLm5PCdVQ


виходять зі школи, щоб дати політикам урок лідерства. Дізнайтеся більше тут.​
​
 
КОЛИ​
Кожну п'ятницю.​
​
 
ДЕ​
Ваша школа, уряд, офіс, будь-де, де б ви могли б бути почутим.​
​
 
ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ 

●​ Для студентів 
●​ Для батьків 
●​ Для вчителів і співробітників школи​

​
 

ДЛЯ СТУДЕНТІВ 
1.​ Поговоріть зі своїми батьками, поясніть, що ви робите і чому, та попросіть 

їх підтримати вас. 
2.​ Запишіть відео, в якому ви розповідаєте свою історію, та опублікуйте його в 

соціальних мережах, відмітьте своїх друзів, впливових осіб YouTube, лідерів 
думок та інших людей, закликаючи їх приєднатися до #КліматичнийСтрайк 
. Використовуйте також ці хештеги: #ActNow #FridaysForFuture 

3.​ Зробіть плакат, напишіть те, чим би ви хотіли поділитись. Це може бути 
«100% чиста енергія!» Або «почуй науку!» Це твій заклик - будь креативним! 

4.​ Поговоріть зі своїми однокласниками і вчителями - розкажіть їм, чому ви 
піклуєтеся про зміну клімату, та попросіть їх приєднатися до вас у п'ятницю 
на #КліматичнийСтрайк . 

5.​ Поділіться цим набором інструментів з усіма, хто зацікавлений в 
підтримці або отриманні додаткової інформації. 

6.​ Приєднуйтесь до #КліматичнийСтрайк  в п'ятницю. Не забудьте 
заздалегідь домовитися про конкретний час, щоб всі знали, коли 
приєднатися! Коли прийде час, виходьте зі школи як вважаєте за потрібне. 

7.​ Як тільки ви вийшли - виберіть те, що правильно. Можливо, ви захочете 
провести швидкий мітинг на шкільних сходах. Або, можливо, ви захочете 
сісти на сходинках біля офісу вашого місцевого політика та вимагати, щоб 
вони вжили термінових кліматичних заходів. 

8.​ Під час та після події - поширюйте фотографії та відео з 
#КліматичнийСтрайк  в соціальних мережах і відмічайте ваших лідерів. 

9.​ Будь ласка, завжди зберігайте мирний і ненасильницький 
#КліматичнийСтрайк .​
​
ДЛЯ БАТЬКІВ 

1.​ Поговоріть зі своїми дітьми, які перебувають в школі, поясніть їм цю 
кампанію, якщо вони ще не знають. Покажіть їм відео Грети. 

https://www.bbc.com/ukrainian/news-47260638
https://www.bbc.com/ukrainian/news-47260638


2.​ Запитайте їх, чи хочуть вони страйкувати, і дайте їм ваше схвалення та 
підтримку. 

3.​ Поговоріть з вчителями в школі, скажіть, що ви підтримуєте рішення 
ваших дітей страйкувати, щоб виступати за кліматичні дії та захистити наше 
майбутнє. 

4.​ Поговоріть з іншими батьками, надихаючи їх поговорити зі їхніми дітьми. 
Поділіться з сусідами та громадою. 

5.​ Допоможіть своїм дітям підготуватися до #КліматичнийСтрайк : проведіть 
мозковий штурм, зробіть плакати, допоможіть їм координувати й готуватись 
до пояснення однокласникам, вчителям і т.д. 

6.​ За можливості, приєднуйтесь до страйку зі своїми дітьми, і зробіть це 
сімейною традицією! 

 
ДЛЯ ВЧИТЕЛІВ І ПЕРСОНАЛУ ШКІЛ 

1.​ Поговоріть зі своїми учнями про страйк та поясніть їм цю кампанію, якщо 
вони ще не знають. Покажіть їм відео Грети і влаштуйте обговорення. 

2.​ Запитайте їх, чи хочуть вони страйкувати, та підтримайте їх. 
3.​ Поговоріть з іншими вчителями, щоб надихнути їх зробити те ж саме зі 

своїми учнями. 
4.​ Поговоріть з адміністрацією школи разом з колегами-вчителями, щоб 

підтримати школярів, ​​які встають на захист нашого майбутнього. 
5.​ Переконайте батьків, які можуть бути проти, або невпевнені, та 

підтримайте ваших учнів. 
6.​ За можливості, приєднуйтесь до страйку зі своїми учнями!​

​
 

КЛЮЧОВІ ФАКТИ - ЧОМУ МИ #КліматичноСтрайкуємо 
Ось деякі ключові факти, які ви можете використовувати, щоб поговорити зі своїми 
колегами про те, чому ви йдете на #КліматичнийСтрайк : 
 

●​ Вчені-кліматологи не сперечаються про те, що антропогенне забруднення вуглецем 
є основною причиною глобального потепління. 

●​ 6 найспекотніших років за всю історію були з 2010 року. 
 

●​ Пов'язані з кліматом стихійні лиха, такі як повені, урагани, спека і посухи, щорічно 
завдають сотні мільярдів доларів збитків, руйнуючи життя людей і громади по 
всьому світу. 

●​ У нас є рішення - відновлювальна енергія дешевше, ніж викопне паливо в більшості 
країн світу. 

●​ Школярі та студенти зі всього світу щосили намагаються привернути лідерів до 
відповідальності за виконання необхідних дій, які будуть захищати майбутнє для 
всіх. 
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