Cach tinh ngay rung trieng chinh xac gitp ban canh théi gian quan hé dé co thai nhw y, hoac
tranh “dung cham” khoang thoi gian nay dé phong nglra “v& ké hoach”. Theo cac chuyén gia,
viéc tinh ngay rung trirng con tang kha ndng sinh con trai hay con gai theo y mudn.
Cach tinh ngay rung tr'ng Thoi diém dé thu thai la khi nao?
e Thoi diém dé thu thai nhét trong ngay:
Thoi diém dé thu thai nhat trong ngay Ia budi sang s&m vi théi diém nay, chat lwong tinh tring
dwoc xem la manh nhét so v&i cac thdi diém khac trong ngay.
DPdng thoi, cac nghién clru clia cac chuyén gia cho biét, viéc quan hé vao bubi téi sau mét ngay
lam viéc cang thdng va mét mai sé lam gidm cam giac cwe khodi clia ca hai vo' chdng. Vi vay,
“cac cudc yéu” dién ra vao budi sang la thoi gian vang, gitp dé thu thai nhat.
Budi sang la thoi diém dé thu thai
e Thoi diém dé thu thai nhat trong chu ky kinh nguyét:
Theo cac bac s chuyén khoa sinh san, thoi diém dé thu thai nhat thwong dién ra khodng 6
ngay & mdi ky kinh; bao gébm 5 ngay truwéc khi ngay rung trirng va 1 ngay sau thdi gian rung
trirng.
Ban co biét, tinh tring cGa nam gidi cé thé sdng trong am dao dén tan 7 ngay (trong dd, tinh
trung khi & ngay 1 dén ngay thir 3 dwoc cho 1a manh nhat) nhung triing cia ni gidi chi cé thé
tén tai von ven 1 ngay sau khi trieng rung.
Chinh vi thé, & mbi chu ky nguyét san, tinh triing chi cé thé gap trirng 6 ngay dé thu tinh. Va
day dwoc xem la thoi diém thu thai hoan hao nhét cla cac cap vo chéng mudn sinh con.
Xem ngay: Cach nhan biét dan 6ng lan dau quan hé — “Bat mach” trai con zin chuén xac 100%.
4 cach tinh ngay rung trirng chinh xac va dé nhé nhat
Trong méi chu ky kinh nguyét sé c6 giai doan goi la rung triing. Thong thwéng, ngay rung trieng
cta phu ni¥ thwong xay ra vao ngay 14 — 15 méi thang. Hién nay, cac chi em c6 thé canh chinh
Xac ngay rung trixng bang nhiéu cach khac nhau. Biét rd ngay rung triing gitp ich rét nhiéu
trong viéc thu thai hay ngtra thai ngoai y muén.
Duwéi day la mét vai phwong phap tinh thdi gian rung trieng cuwe ki chinh xac va hiéu qua danh
cho cac cd nang chwa biét vé phwong phap nay, tham chi cac ¢d nang “ndo ca vang” ciing c6
thé ap dung.
Tinh ngay rung tri'ng Dwa vao chu ky kinh nguyét
Dé tinh ngay rung trirng dwa vao chu ky kinh nguyét, ban can xac dinh chu ky nguyét san cla
minh thwéong dién ra trong bao 1au. Nén ghi chép lai tirng thang cu thé, theo déi it nhat trong 8
thang vi chu ky cé thé thay dbi do nhiéu yéu td khach quan tac déng.
Thuc t&, chi em thuwéng roi vao 1 trong 2 chu ky kinh nguyét:
e Chu ky kinh nguyét 32 ngay.
e Chu ky kinh nguyét 26 — 30 ngay.
Vé&i chi em cé chu ky kinh dén 32 ngay
Cach tinh ngay rung triing theo chu ky kinh nguyét nhw sau:
e Ngay rung trirng dau tién = (Téng sb ngay trong chu ky — 18) + 5.
e Khoang thoi gian dé thu thai = 5 ngay trwdc ngay rung trieng + 1 ngay sau ngay rung
trrng.
Vi du:
Néu chj em c6 téng sb ngay trong chu ky kinh nguyét 1a 32 thi ngay rung trirng dau tién la:
(32-18) + 5 = 19 (Ngay thr 19 trong chu ky kinh nguyét la ngay trirng rung).
Nhw vay, khoang thdi gian dé thu thai nhéat roi vao khoang tir ngay 14 dén ngay 20 ctia chu ky
kinh nguyét.
Xac dinh thoi ky rung trieng giup nhanh thu thai V&i chi em cé chu ky kinh ttr 26 — 30 ngay
Déi v&i nhivng chi em chu ky kinh nguyét tlr 26 dén 30 ngay, thi chi can tinh ngay dé thu thai



nhét ctia chu ky nguyét san ngén nhét va dai nhat, sau d6 cong lai véi nhau la chi em cé thé
xac dinh.

Cach tinh ngay rung tri’ng nhw sau:

Chu ky kinh cta ban 1a 26 ngay, theo cong thirc trén, thi thoi diém dé dau thai ctia ban kéo dai
tlr ngay 8 dén ngay 14.

Néu chu ky kinh nguyét 30 ngay thi thdi gian thu thai kéo dai tir ngay 10 dén ngay 16. T do,
ban két hop ca 2 chu ky lai v&i nhau thi thdi diém dé thu thai 1a ngay 8 dén ngay 16 trong chu
ky kinh nguyét.

Kiém tra dich nhay cé tir cung

Ngoai cach tinh ngay rung trirng theo chu ky kinh nguyét thi ban cé thé kiém tra dich nhay cb tir
cung dé tinh ngay trirng rung dé dé co thai.

C6 thé ban chwa biét, dich nhay t& cung tiét ra it hay nhiéu déu phu thudc vao hormone
estrogen. Vao nhirng ngay trwdc khi rung trieng, chat dich nhay nay coé sy thay ddi vé lvong tiét
ra va mau sac ciing nhuw két cu cua no.

Dwa theo d6, ni gi¢i cé thé dé dang xac dinh chinh xac thoi diém rung trirng dé tdng kha nang
thu thai.

Su thay déi ctia dich nhay &m dao Str dung que thir rung trirng

Theo Hiép Hoi mang thai Hoa Ky, que thir rung trirng cé dé chinh xac I&n dén 99%. Vi vay, ban
c6 thé dung cach nay dé canh ngay rung trirng chinh xac.

Ciing gibng nhw que thir thai, ban cho que canh trirng vao cdc dwng nuéc tidu, doi 5 — 10 phut;
sau do que thir sé do ndng dd hormon LH trong nwéc tiéu co gia tdng hay khéng dé xac dinh.
Néu que thr hién 2 vach thi day Ia thoi diém vang gitp ban thu thai thanh céng. Tuy nhién,
ciing cé 1 s6 trwéng hop doc que thir sai l&ch.

Que th rung trieng Tinh ngay rung trieng bang cach do than nhiét

Ban ¢ biét dung nhiét ké do than nhiét ciing chinh 1a cach tinh ngay rung trirng hiéu qua va
chinh xac khéng? Nhiét d6 co ban thuwdng dao déng tr khoang 35 d6 C — 36,5 d6 C.

Khi cé cac dau hiéu rung trieng, nhiét dd co thé ciing tdng 1én. Néng dd hormone thay ddi sé tao
ra thay d6i nho vé nhiét d6 co thé, cé thé ting 1 — 1,5 dd C cho dén khi chu ky kinh nguyét bat
dau. Ban nén st dung nhiét ké dién tt thay vi nhiét ké thiy ngan dé dam bao do chinh xac.

Quan hé tinh duc trong ngay rung trirng gia tang co hoi thu thai

Ban sé c6 kha nang thu thai cao hon néu ban quan hé tinh duc tr 1 — 2 ngay trwéc hoac trong
thoi gian rung trieng. Tuy nhién, sé rat kho dé xac dinh ding 2 ngay trwde thoi gian rung tring.
Do d8, néu ban dang tréng chd ddu hiéu mang thai sém thi hay quan hé trong th&i gian rung
trirng theo chu ky kinh nguyét cia ban Ia tét nhat.

Tan suét sinh hoat vor chéng

Theo I&i khuyén cla cac bac si, dé tang kha nang thu thai, vo chéng nén quan hé tinh duc véi
tan suat 3 lan/tuan.

Theo d8, ban khéng nén lam tinh méi ngay vi diéu nay co thé khién cac tinh binh ciing nhuw co
thé mét méi. Ngwoc lai, phu nir lau ngay khéng quan hé, hodc quan hé qua it, khoang 1-2
lan/tudn ciing sé& gidm bét kha nang thu thai.

Chinh vi thé, ban nén 1am theo I&i khuyén cla bac si nhé.

Lwu y trong qua trinh quan hé v chéng

Trong qué trinh sinh hoat vo chéng, ching ta nén chi y mét sé diéu nhu sau:
e Cac anh chdng khéng nén dé “cau nhd” & trang thai nhiét do cao.
e Khéng nén cang thang, lo 1ang qua murc.



e Cham luyén tap thé duc, thé thao méi ngay.

e Khi quan hé, vo chdng nén ndm nglra 10 -15 phit.
Tham khao: Rocket 1h — Nir dung dwoc khéng? Review toan bd tir A-Z.
Bi quyét tinh ngay rung trirng gitp ban tang kha nang thu thai
Dé tang kha nang thu thai bang cach tinh ngay rung trirng, ching t6i xin bat mi cho cac chi em
phu ni¥ 3 bi quyét hivu ich nhw sau:
1. Hay tham khao y kién cta bac si san khoa
C6 nhiéu chi em rat ngai chia s& van dé sinh hoat vo' chéng véi bac si san khoa. Tuy nhién, ho
lai khéng biét rang, cac bac si sé& gitp chi em xac dinh dwoc thdi gian vang dé thu thai. Hon thé
nira, ho sé& ké don mot sb loai thudc bé ciling nhw tw van vé mat tam ly gitp chi em gidm bét
cang thang, tang kha nang thu thai.
2. Thay déi 16i séng theo hwéng tich cwe hon
Trwée khi quyét dinh cé con, ca 2 vo chdng nén gilr strc khde that tét bang cach &n uéng hop
ly, khéng st dung chét kich thich, hat thudc 14 hay thwdng xuyén udng rwou bia. Thay vao d9,
nén bd sung thém nhiéu acid folic, két hop v&i ché dd luyén tap thé duc, thé thao, rén luyén sirc
khde dé ty |& thu thai thanh céng cao hon.

3. Tranh cang thang, luén & trang thai thoai mai va binh tinh

Tam ly 1a yéu té déng vai trd khéng kém phan quan trong t&i kha ndng thu thai. Ca 2 vo' chdng
khéng nén cang thang, stress kéo dai sé lam gidm co héi thu thai.

Khoéng nén suy nghi qua nhiéu dén viéc quan hé nhu thé nao dé thu thai hiéu qua gay ra ap luc
cho c& 2. Chinh vi vay, v chdng nén gitr tinh than thoai mai, lam tinh tw nhién, déu dan theo
lich trinh c6 s&n dé giup c6 thai nhw .

Bat mi cach tinh ngay rung trieng dé sinh con theo y muén

Theo y hoc hién dai, cha me c6 thé quyét dinh gigi tinh clia con cai dwa vao cach tinh ngay
rung trieng. Néu hop t&r chira tinh trung X con sinh ra sé 1a ni, tinh tring Y con sinh ra sé la
nam. Theo dan gian truyén lai thi rat nhidu cac cap vo chdng da sinh dwoc ca con trai 1an con
gai va tham chi Ia sinh dbi dwa vao cach tinh nay.

1. Cach tinh ngay rung trieng dé sinh con trai

Theo cac bac si san khoa, tinh tring Y di chuyén véi téc dd nhanh hon tinh trung X. Vi thé, néu
vo chong biét tinh ngay rung trirng va quan hé dung ngay thi xac suét tinh trung Y boi dén gap
trirng rat I&n. T d6, kha nang sinh con trai la rat cao.

Tuy nhién, dé sinh con trai dat ty |& cao thi chat lwgng tinh binh clia nguwdi bb phai tét, khéng bi
yéu. Ngoai ra, trwéc khi quan hé, ngwdi me can phai vé sinh &m dao bang dung dich vé sinh dé
tao ra moéi trwdng kiém, bai tinh tring Y di chuyén nhanh hon vi chiing wa méi truwéng kiém.
Canh ngay rung trirng dé sinh con trai

Thai nhi ndng bao nhiéu la binh thwérng? Xem ngay: Can nang chuén cla thai nhi theo chuén
WHO.

2. Cach tinh ngay rung trirng dé sinh con gai

RAt nhiéu nguoi khong biét rang, tinh trung Y ¢é téc dé di chuyén nhanh hon nhuwng théi gian
sbng clia né yéu hon tinh tring X. Do d6, néu ban mudn tinh ngay rung trirng dé sinh con gai
thi nén giao hop vao nhirng ngay trirng sap rung, lic nay trivng sé chi gap nhirng tinh tring X
con x6t lai. T d6, kha nang sinh con gai 1a rat lon.

Bén canh dé, tinh trung X c6 thé di chuyén trong méi trwéng acid & am dao nén kha nang gap
tring rat la cao nén viéc mang thai bé gai la diéu rat dé dang.

Canh ngay rung tri'ng dé sinh con gai

Trén day la tt ca nhirng chia sé clia ching t6i lién quan dén cha dé: “Cdch tinh ngay rung
trirng dé thu thai hodc ngtra thai theo y muén”. Mong rang cac chj em phu nir c6 thé cha



ddng hon trong cudc sdng vor chdng va khéng con ap Iwc trong viéc nhanh cé con hoéc lo s¢
“v& ké hoach”.

Néu thay bai viét nay hiru ich thi hay chia sé dén moi ngu®i nhé. Cam on va hen gap lai trong
nhirng bai viét tiép theo.

https://fifa4.net/

Bai viét C4ach tinh ngay rung trirng dé thu thai hodc nglra thai theo y mudn da xuét hién dau tién
vao ngay FIFA ONLINE 4.

Ngudn: FIFA ONLINE 4
https://fifa4.net/cach-tinh-ngay-rung-trung-de-thu-thai-hoac-ngua-thai-theo-y-muon/
Xem thém tai:

https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B LKIgWNYqgo9pF
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