
 

Nafn barnsins 

Mælingar og endurmat á skammtímamarkmiðum 

Febrúar / mars - apríl 2013 

Málþroski:​​ ​ ​ ​   ​ ​        Endurmat 7.1´13,14.2.´13 
Markmið Vika 1 Vika 2 Vika 3 Vika 4 Telst markmiði náð? 

Geta svarað hvað mamma og 
pabbi heita, þegar hann er 
spurður 

    Komið, 

Læra hvar hann á heima     Nýtt. Áfram 
Læra hvað deildin hans heitir og 
starfsfólkið  

    Þekkir flest starfsfólk. 
Áfram, nánast komið er 
aðeins að rugla nöfnum 

Læra hvað leikskólinn heitir     Nýtt. Áfram 
Þekkja börnin á deildinni með 
nafni, nota myndirnar t.d. í 
fataherberginu 

    Þekkir flest börnin. Áfram, 
komin nokkur ný börn  

Geta svarað hvað hann er 
gamall, þegar verið er að spyrja 
hann 

    Komið 

Vita hvenær hann á afmæli     Nýtt. Áfram 
Læra helstu líkamsheiti og svara 
þegar spurt er, höfuð, magi, bak, 
hendur og fætur 

    Komið eyra, hár, magi, bak 
puttar, tennur, fótur, hendi,  
Halda áfram þyngja Tása, 
kinn. Áfram  

Læra grunnlitina, gulur, rauður      Komið 
Læra grunnlitina, grænn, blár, 
appelsínugulur, og nefna þá  

   Komið, þekkir fjólublár, brúnn, hvítur, 
svartur, bleikur, appelsínugulur 

Þekkir litina, æfa fyrimæli t.d. settu bláa og 
rauða kubbinn í körfuna 

   Nýtt. Áttar sig á litum, en 
kemur oftast með meira 
en hann er beðin um 
Áfram  

Þekkja hugtökin lítill og stór     Halda áfram, komið 
Þekkja hugtökin undir og yfir Búið að vera vinna í við 

hliðina og fyrir framan 
 Skilningur komin en tilgreinir ekki  Undir, 

uppá, ofan í.  Halda áfram.  Áfram  
Þekkja hugtökin við hliðina og 
fyrir framan 

   

Geta talið runutalningu upp í 5 
og síðan áfram upp í 10 

  ATH telur ekki runu, telur út í loftið og 
fylgir ekki í runutalningu. Halda áfram. 
telur 1,4,5,6,7,7. Áfram 

Vera öruggur á 
stærðar-hugtökunum 1, 2 og svo 
áfram  

   Halda áfram. Áfram tekur 
bara eitthvað 

Fjöldahugtakið „allir“ kubbarnir     Komið, Áfram og fylgjast 
með þessu 

Auka orðaforða með því að spila 
ný spil 

   Mjög áhugasamur. Þyngja, er orðin 
miklu dugleri að segja frá og 
setningar hafa lengst. Áfram  

Auka frásögn með því að fá hann til að segja 
frá t.d. myndum í bók sem var verið að lesa og 
þegar verið er að spila  

  Duglegur að segja frá Halda áfram að 
vinna með. Áfram. Áfram hann er mjög 
áhugasamur  

 

Dæmi um setningar:  Hún er að byggja úr kubbum, Hann er að fara í bað, 

 hann er að greiða hundinum 

 

 

 

 



​  

Að fylgja fyrirmælum: 
Markmið Vika 1 Vika 2 Vika 3 Vika 4 Telst markmiði náð? 
Fylgja fyrirmælum í leikfimi og 
nota myndaröð ef þarf 

    Gengur vel ath. samt 
heildar skilning. Áfram  

Fylgja fyrimælum í hópastarfi og 
nota myndaröð ef þarf 

    Gengur vel ath. samt 
heildar skilning. Áfram 

Fylgja fyrimælum við 
matarborðið 

    Gengur vel ath. samt 
heildar skilning. Áfram 

Fylgja fyrimælum t.d. sækja 
eitthvað fyrir mömmu eða pabba 

    Hvernig gengur heima, 
hvernig gengur með samtöl 

Fyrirmælaæfingar. Taka A og 
fara með á B 

     

Fyrirmælaæfingar / Litir. Gefðu 
mér t.d. rauða kubba, eða alla 
gulu perlurnar 

     

Fyrirmælaæfingar / fjöldi. Gefðu 
mér 2 banana, 2 epli, o.fl. 

    Fjöldahugtakið ekki komið, 
nota fingur til að hjálpa með 
fjölda 

Fyrirmælaæfingar / eftirherma. 
T.d. settu 1 punkt, gerður svona, 
segðu þetta 

     

 

 

Félagsfærni og leikur: 
Markmið Vika 1 Vika 2 Vika 3 Vika 4 Telst markmiði náð? 

Samleikur í frjálsum leik/ fyrst 
með fullorðnum og síðan með 1 
barni í ( 15 mínútur)  

  Er farinn aftur að taka meira þátt í leiknum. Aukið 
frumkvæði í samskipum og hugmyndum að leik. 
Augnsamband hefur aukist og sækjast eftir 
viðbrögðum þegar félagar svara ekki. Þarf að fylgja 
vel eftir til að þetta detti ekki niður aftur 

Ýta undir frumkvæði og fá hann 
til að biðja um aðstoð  t.d. rétta 
sér það sem hann vill fá 
(leik-föng, o.fl.) 

   Stendur yfirleitt við hilluna. Ef hann er 
spurður „hvað viltu“ svarar hann. Áfram   

Vera í bílaleik/dýraleik fyrst með 
fullorðnum og síðan með einu 
barni 

   Er farin að herma aðeins eftir t.d. amm, 
amm, dýrið er að borða. Áfram og fá 
hann til að láta dýrin tala 

Byggja úr kubbum og leika síðan 
með fullorðnum og síðan með 
einu barni 

    Byggir, tjáir sig lítið. Áfram 

Dúkkuleikur leika með 
fullorðnum og síðan með einu 
barni 

    Erfitt, fæst varla til að gefa 
bangsa að borða. Áfram 

Hlutverkaleikur/ eftirherma og 
samræður. Vera með t.d. 2 kalla, 
eða gera eitthvað ákveðið og 
hann á að gera eins 

     

 

Eigin umsjá og sjálfshjálp: 
Markmið Vika 1 Vika 2 Vika 3 Vika 4 Telst markmiði náð? 

Klæða sig sjálfur úr úlpunni 
þegar búið er að renna niður, 
húfu, vettlingum og skóm. 
Ganga frá skónum á hilluna   

    Komið Mjög duglegur að 
klæða sig úr og í útiföt 

Klæða sig í buxur, peysu, úlpu 
og skó  

    Komið Mjög duglegur 

Muna að þvo sér um hendur 
eftir salernisferðir 

    Áfram, þarf að mynna á 

 



 

 

Fínhreyfifærni:  
Markmið Vika 1 Vika 2 Vika 3 Vika 4 Telst markmiði náð? 

Nota rétt grip um skriffæri, miðað 
við aldur  

   Stýrt Halda áfram, ekki gott grip, hátt 
4ja fingra. Áfram 

Byrja klippa og halda rétt á 
skærum / með meiri lipurð 

   Gengur fínt ef stýrt er Halda áfram. 
Áfram og þyngja, fara byrja á beygju 

Byrja teikna höfuðfætlu    Teiknar höfuðfætlu eftir stýringu Halda 
áfram. Áfram þarf stýringu, stoppar ekki 
þegar komin er hringur 

Þræða perlur, kúlur upp á band, 
eða pípuhreinsara með meiri 
lipurð 

   Komið. Halda áfram, byrja að æfa sig 
að fara eftir fyrimynd. Áfram 

Setja pinna í spjald      Komið. Fara að nota 
fyrirmynd 

Perla í spjald, fyrst stórar svo 
litlar. Æfa að fylla vel í spjaldið 

    Nýtt. Áfram 

Halda áfram að púsla og þyngja 
púslið 

    Duglegur Þyngja. Áfram 

Kubba eftir fyrirmynd     ATH æfa áfram. Áfram 
þyngja 

Beita hnífapörum rétt     Notar mest gaffalinn. Áfram   
 

 

 

Grófhreyfingar:  
Markmið Vika 1 Vika 2 Vika 3 Vika 4 Telst markmiði náð? 

Læra að fara eftir þrautabraut í 
leikfimi 

    Duglegur af fylgja 
þrautabraut 

Læra að klifra upp rimlana og 
niður og krossa  

    Gengur vel en krossar ekki. 
Áfram 

Fara eftir fyrimælum t.d. sækja 
baunapoka og svo í ákveðnum lit 

   Fer eftir fyrimælum en á það til að skilja 
þær fyllilega halda áfram að fylgjast 
með í flóknari aðstæðum. Áfram  

Bæta jafnvægi     Duglegur halda áfram að 
æfa. Áfram 

Læra að hoppa jafnfætis     Mjög duglegur og lipur 
almennt. Áfram 

 

 

 

Útivera: 
Markmið Vika 1 Vika 2 Vika 3 Vika 4 Telst markmiði náð? 
Að nýta leiksvæðið, fjögur tæki í 
útiveru (hvaða tæki sem hann 
velur) 

    Komið. Halda áfram að 
fylgjast með. Áfram 

Vera öruggur/ sjálfstæðari úti. 
Hvað er hann að gera og við 
hvern er hann að leika 

    Halda áfram að fylgjast 
með. Áfram 

Samleikur með einu barni     Áfram, mikill dagmunur á 
honum  
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