
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре  Велюхановой 
Антонины Ивановны  для детей средней группы (от 4-5 лет) общеразвивающей 
направленности. 
      Рабочая программа предназначена для организации образовательной деятельности по 
физическому развитию детей 4-5 лет, разработана в соответствии с  образовательной 
программой дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 21 Выборгского района 
Санкт-Петербурга 

  Рабочая программа разработана на период 2021-2022 учебного года (с 01.09.2021 по 
31.08.2022 года) для детей 4-5 лет в группе общеразвивающей направленности. 
Рабочая программа отвечает требованиям ФГОС ДО и возрастным особенностям детей.  
Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса по 
физическому развитию детей 4-5 лет в ГБДОУ № 21 
Цель: разностороннее, полноценное физическое развитие воспитанников, соответствующее 
возрастным возможностям ребёнка, овладение ими всеми видами  деятельности по 
физическому развитию. 

Описание образовательной деятельности построено на комплексно-тематическом принципе с 
учетом интеграции образовательных областей.  
 
Также в программе представлены: Максимальная нагрузка образовательной деятельности 
детей средней  группы по  физическому развитию, организация развивающей 
предметно-пространственной среды физкультурно - музыкального зала, методическое 
обеспечение образовательной деятельности данного возраста по физическому развитию. 
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 
конструктивного взаимодействия с семьей, поэтому в программе представлена организация и 
формы взаимодействия  с  родителями (законными представителями) воспитанников по 
физическому  развитию. 


