
 

 

Sociograma vaixell o arbre 
 

Observació de les relacions i el benestar 
Material: làmines impreses o projectades 

 
 
Hi ha una làmina amb diferents figures que realitzen diferents accions. Cada alumne ha de triar la figura 
amb qui se sent representat en funció de la pregunta que faci el docent.  
 
La làmina pot ser projectada, pot ser impresa en format DIN A1 o pot ser entregada a cada alumne 
individualment. 
 
Les preguntes que pots fer en relació amb les làmines: 
 

●​ Quina figura creus que et representa en el vostre grup classe? Per què? 
●​ Quina figura t’agradaria ser? Per què? 
●​ Tria aquell personatge que et representi quan estàs enfocat a la tasca i amb un altre color aquell 

personatge que et representi quan estàs amb els teus amics o amigues. 
●​ Com et sents amb relació al grup? 
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