Noa Formules
**Formule "Vent du Sud” : 51,00 € (service el taves inclus) par personne**
Choix enire Enirée ‘Ou Dessert, accompagné d'un Plat

**Formule "Grand Vent” : 56,00 € (service et taxes inclus) par personne**
énirée - Plat - Dessert
**Menu Enfant (moina de 10 ans) : 15,00 €**
- Plat principal au choix : Hamburger maison Boeuf fromage * *ou™** Tilet de
Poisson du jour**ou** Cordon Bleu, accompagné de Tégumes du Jour.
- Dessert au choix : Fondant au Chocolat **ou** 2 Boules de Glace au choix.
- Une Boisson au choix incluse.
{es végétariens sont les bienvenus ! Bernard se fera un plaisir de préparer des plais
pour vous. N vous suffit d'en parler !
N 'hésitez pas a nous signaler vos allergies.

Tes Entrées

{es Cepes :
*{e Butternut Roti aux Cépes Marinés &t aux figrumes Vinaigrette 0'orange

*1es Ravioles de saint Jacques et Merou sur it de Poireaux Sauce aux Cépes
*Ta Cassolette de Cépes et Giroles &n Croiite de TFeuilleté

Te Toie Graa :
én Terrine au Poivre de Yuzu, Chutney d'échalotes Tigues, Sphére d’abricot
Tes Saint- Jacques :
én Carpaccio, servies sur un lif d’flubergine avec une Glace de Poivron au
Piment d'Espeletie el des Perles de Citron.
1Oeuf et la Truffe :
Oeuf Parfait sur Créme de Girolles, émincé de Truffes Fraiches D'Eté
Le Tacos :
Tacos de Homard et Truits de Mer, Salade d’flvocals aux grumes, Sauce Salsa



la Péche

Tous nos Poissons aond frais et achetés chaque matin,
provenand aoil des Pécheurs locaux, acil des Mareyeurs. Origine Méditerranée

{a Parillada a la Plancha :
o différents Tilets de Poisson Grillés selon [ Arrivage du Jour, servis avec de
['aioli.
{e Turbot :

Tilet de Turbot Grillé Sauce Gremolata

{e Cannelloni :

én Gratin aur Homard et Sainl- Jacques Sauce Homardine

1a Totte :

{a Queue Panée a la noix de Coco sauce Evotique

De chez le Boucher

{e Cochon : éievé et abattu en France et Espagne
{e Cochon de 1ait Cuit en basse Température puis Pressé et Snacké a la Plancha
el la Céte de Cochon du Sud Ouest Grillée
Réduction du Jus de Cuisaon .

Ze Canard :_ avattu et éievé en France
la Macaronade de Mamie Henriette, Sauce aux Morilles aur Truffes d'été
Confit de Canard et Magret Rioti.

Garnitures Tégumes Trais du Marché Selon la Saison et mon Humeur



la Note Sucrée

{e Chocolat :
Tes Profiteroles Glace Vanille Bourbon au Chocolal Chaud Maison

{es Fondant au Chocolal U'Original, Sorbel Passion
e Fondanit Coeur Coulant aux Fframboises sorbel Fframboise

{a Patisserie :

Tes deux Cerises en Forel :

Biscuit Chocolat, Mousse au kirach, Cerises Confiles, fimarena, Sauce cerises Violelie.
lejardin Ecossais :

Mouase Café et Whisky, Babas, Chocolat et Craquand Praliné

la Variation de Caramel :

Panacotta Caramel, Glace Caramel Beurre Salé, Mousse Caramel, Macaron Glacé Vanille, Sauce
Caramel, Noisettes Grillé.

Ta Soupe de Fraises Sorbel Verveine

{e Citron :
Mousae Citron, Compotée de Traises a la Menthe Sur lit de Dacquoise

{es Glaces de Chez tintolin :
Te Sorbet Citron 1irroaé de Vodka

Taasasiette de Sorbet & Glace, Coulis de Fruils de Saison

3 Parfums au Choix

Vanille, Café, Chocolat Craquant, Caramel Fleur de Sel, Traise Sengana,
Citron, Passion, Noix de Coco, Mangue, Fleur d’Oranger, cerise

7l votre aervice : Sauces, Chantilly, Chocolal Chaud sans Supplémeni

ZZ’ Z éro!of



Sangria Maison 12 cl 5,00 €
['Occitan 6,00 €
Blanquette Mandarine ou Citron ou Menthe

Voir notre Carte de Cocklails avec fllcool 9,00 € Sans flcool 7,00 €

Tles aniséa 2 cl Ricard, Paatis 3,60 €
Tir violette, framboise, cassis ou nuire 12 cl 6,00 €
Martini Blanc ou rouge, Suze 8 cl 6.00 €
Whisky, Vodka, Gin Gordon 4 cl 8.00 €
Tir Champagne 12 cl 12,00 €
{a Tlite de Champagne Nicolas Feuillatte 12 cl 12,00 €

Tea Vins d'fipéritifs et de Desserts 8 cl
Sauterne Récolte d'Or AOC 00 €
Coeur de Muscat Saint- Jean Minervois AOP 00 €

Maury Vintage Mas fimiel Rouge ou Blanc Bio AOC 8,00 €
Banyuls Grand cru '€loile AOC 8,00 €

Tes Boissons

Sodas Caneite 33 cl 4,00 €
Coca Cola, Ice-Tea péche, limonade, Oasis,
Perrier, Orangina, Schweppes.

Jua de TFruits 25 cl 4,00 €
Orange, Traise, Pomme, finanas, Poire, fAbricot.

Biére drtisanale Brescou Blonde ou Blanche 6,00 €

Biére Heineken ou 1664 4,00 €
Panaché 4,60 €

Tes bawx

San pellegrino le Titre 4,00 € 80cl 3,00 €
Evian ou Vittel le {itre 4,00 €

&au Chdteau Gruissan Traiche Gratuite
Sirop a Teau 2,00 €
Te Café 2,60 € Infusion et Thé 3,00 €



‘Notre Selection de Vins
les Blancs 75cl

Pourquoi Pas Dom. Massiac IGP OC Blanc 25,00 €

Intense et vif aux ardmes de pamplemousse, fruits exotiques, fleurs blanches et abricot.

Piquepoul les Salines VDF Picpoul Meze 25,00 €

L¥équilibre domine sur la vivacité et dévoile de délicates notes citronnées et une légére amertume typique du cépage.

Chardonnay Hie vallée de U'flude Sans Sulfites Sieur d'1Irques IGP Timoux 25,00 €

La bouche est ample et onctueuse avec une légere sucrosité.

Beaucoup de fraicheur en finale, rappelant les notes d’agrumes.

West Side Rolle (Vermentino) Bonfils IGD Capestang 26,00 €

Belle robe jaune paille aux reflets verts. Un vin 4 la personnalité affirmée,
frais, délicat, aux notes croquantes d’agrumes,
complémenté de notes subtiles damande, de pomme et de péche de vigne.

Viognier Combe des Ducs IGP  la Clape 2700 €

Riche et parfumé aux arémes de péche de vigne et d’acacia tilleul, abricot

Oppidum Dom. la Négly Chardonnay IGP  la Clape 28,00 €

Joli gras bien soutenu par une salinité épatante !!

Chair juteuse et complexe au fruité maitrisé, nuances de poires mares fagon Marsanne
Rocaille Blanc Chdteau Capitoul AOP  {a Clape 3600 €

Bourboulenc, Marsanne, Grenache, Roussane, Viognier Assemblage de 5 cépages

a dominante Bourboulenc, aux notes iodés, d’acacia, ardbmes de noix, fraicheur et longueur en bouche.

Tes Roaés 5
Cinsawlt Domaine U'lle St Martin Gruissan. VDP 25,00 €

Ardmes de noisettes, amandes. Fruité, groseille, grenade, framboise, nectarine, Floral.

Te Mas de Ta Tour Bonfils 1GP Ta Clape 25,00 €

Rose pale aux reflets brillants. Il exhale des notes intenses et gourmandes de petits fruits rouges.
Tres agréable fraicheur avec une matiére souple et délicieusement fruitée.

Chateau du donjon Minervois 25,00 €
Belle robe rose aux reflets grenat, brillante et cristalline. Nez fin et délicat rappelant les fruits rouges
La bouche aromatique, ample, s’épanouit avec finesse.

Tes Pierrea Blanches Combes des Ducs AOP 26,00 €

Mourvedre,Grenache noir,Syrah.Bouche ronde et élégante, Parfum de Fruits rouges,

belle fraicheur finale opulente
{e Rlamant Chdteau Moyau AOP  Ta Clape 29,00 €
Intense frais et fruité, ardbmes délicat de pétales de rose, framboise pamplemousse

Bio Aurore Minervoise dom. Montahuc AOP Minervois 32,00 €

Syrah, Grenache, Vin de caractére rose pile note fruit rouge agrumes Minéral

YVerre 14 cl

6,00 €

6,00 €

6,00 €

400 €

YVerre 14 cl
6,00 €

6.00 €

6,00 €

400 €



{es Rouges
5 YVerre 14 cl

Picpoul noir Domaine Tle St Martin Gruissan 25.00 € 6,00 €

légers et fruités, fins et délicats, corsés et capiteux. Arémes de cerise, de framboise et de mure .

Bien structuré et tannique, il est doux, avec des ar6mes de cuir, de tabac et de prunes.
Ta Galiniére Carignan Chdteau du Donjon 1GP {e p'tit Coup 25.00 € 6,00 €
Dévoile des ardmes fins 4 dominante épicée, équilibré et rond, confere i ce vin une agréable élégance.

Cuvée Clos St Eateve Domaine Combe des Ducs AOP 26,00 € e

Syrah, Grenache, Mourvedre. Puissant et généreu, complexe fruits rouge sur miris,

notes épicées et de cacao de torréfaction.

Rouge Canon Chateau Camplazens 1GP 26,00 € S

100 % Grenache. Puissant et généreu, complexe fruits rouge sur mris,

Bio Te Sibilou Merlot Domaine Sibille VFR 26.00 € 400 €
Vin léger gourmand sur Fruits, Tanin agréable.

Cinsault louge Sans Sulfile terrasse du larzac St Guilhem le désert IGP 28,00 € 400 €

Belle couleur rouge violacé, typique du cépage Cinsault. Nez 2 dominante de fruits
rouges avec un soupgon dépices. La bouche est légere, de la fraicheur jusquen finale.

Le fruit est omniprésent et fait de ce vin monocépage une découverte pleine de gourmandise.

Coteaux de Peyriac le Merlot du Donjon 29,00 €

Rouge grenat aux reflets violines® Nez : Petits fruits noirs, réglisse et vanille ¢

Ample et expressive sur une longue finale aromatique
Bio Canyon de U église Dom. Montahuc AOP 32,00 € 8,00 €

Syrah, Grenache, Carignan. Aréme cerise noire garrigue légerement poivré

Bowdeilles 50 cl

Saint Chinian &cellence Saint Taurent Rouge ou Blanc 1700 €
Chdteau du donjon Rosé AOP 1700 €
BioTe Canon du Maréchal Domaine Cazes Blanc, Roaé ou Rouge IGP 19,00 €

Champagne Gd 76.00 €
Nicolas Feuillatte brut A.O.C Robe jaune doré intense, légerement voilée d'ambre et brillante. Nez capiteux et confit évoquant I'

I'amande grillée, la frangipane. plein de sagesse, et révele une chair ronde et suave, dotée d'une bulle fine et Iégere et d'un bel équilibre. C6

on retrouve ces ardmes confits au demeurant gourmands.

Tes Digestifs 4 cl 8,00 €

Tes Eau de vie Massenez 40° framboise, Poire William, Mirabelle,
Cognac courcel *** 40 °| Airmagnac Marquis de Caussade *** 40 °
Tine Calvados coquerel 40 ° | Rhum Clément Vieux 40 °

Créme Religieuse Citron ou Mandarine ou Menthe



	Maury Vintage Mas Amiel Rouge ou Blanc Bio AOC​8,00 € 
	Banyuls Grand cru l’Etoile AOC ​​​​8,00 € 
	Intense et vif aux arômes de pamplemousse, fruits exotiques, fleurs blanches et abricot. 
	L’équilibre domine sur la vivacité et dévoile de délicates notes citronnées et une légère amertume typique du cépage. 


