Bénh than giai doan cudi

Su dinh nghia

« ESRD thé hién sy suy giam khong thé phuc hoi chirc ning than can diéu tri thay
thé than

* khong c6 de nite de nition, nhung tdc d6 loc cu than dudi 15 mL / phat/ 1,73
m2 dién tich bé mat co thé,

hodc nhiing nguoi can loc mau bat ké toée do loc cau than
Cac yéu to rai ro

« luong protein niéu hang ngay (yéu té du bao manh nhat vé sy tién trién thanh
ESRD)

* tang huyét ap, tudi tac, tién stt bénh than man tinh, DM, st dung heroin, thudc 14,
thudc giam dau

str dung, dan toc (ty 1& méic bénh gia ting & nguoi da den), tinh trang kinh té xa hoi
thap hon, béo phi,

tang axit uric mau va tién st gia dinh mac bénh than
Trinh bay vé bénh than giai doan cubi

1. Qua tai khoi luong

« do tong ham luong Na + trong co thé ting 1én

« diu hiéu: tang can, HTN, phu phéi, hodac ngoai bién
2. Bat thudng vé dién giai

* cao

m K + (giam bai tiét qua than, ting phan hily mo)

m PO43— (giam bai tiét qua than, ting phan hily mo)



m Ca2 + (hiém gip; xay ra trong giai doan phuc hdi sau AKI do tiéu co van hoic
trong cac co s¢

khi tdng calci huyét gop phan gay suy than, chang han nhu trong bénh da u tiy
hodc bénh sarcoidosis)

m axit uric

« Thap

m Na + (khong bai tiét duoc lugng nudc nap vao)

m Ca2 + (giam hoat hoa vitamin D, tang phosphat mau, giam albumin mau)
m HCO3- (dic biét voi nhiém tring huyét hodc suy tim niang)

3. Hoi chimg ting tiét niéu

« cac biéu hién do luu gitt cac doc t6 uré ciing nhu giam néng d6 hormone
Céc bién chimg

* CNS: giam LOC, siing s0, co giat

* h¢ tim mach: bénh co tim, CHF, loan nhip tim, viém mang ngoai tim, xo vita
dong mach

 GI: bénh loét da day ta trang, viém da day ta trang, AVM

* huyét hoc: thi€u mau, xu huéng chay mau (ro1 loan chirc ndng ti€u cau), nhiém
trung

« Noi tiét

m gidm testosterone, estrogen, progesterone
m tang FSH, LH

« trao ddi chat

* loan dudng xuong do than: PTH tang thir phat do gidm Ca2 +, PO | 3— cao, va
hoat tinh thap



vitamin D

m viém xuong brosa cystica

m ting triglycerid mau, ting toc hinh thanh xo vita
m giam nhu cau insulin, ting dé khang insulin

« da lidu: ngtra, bam mau, tu mau, rdi loan nhip tim (léng dong Ca2 + trong mach
mau)

Su dbi xir
« loc mau 1a phuong phéap diéu tri vu tién cho ESRD

* bat dau loc mau man tinh c6 tac dong 16n dén bénh nhan va h¢ thong cham séc
strc khoe



