
Inteligența Emoțională în Practica Pedagogică 
Cu CCD Timiș | 4 Adeverințe 

 

Învață cum să controlezi conștient procesul de comunicare pentru a-ți atinge obiectivele și a 
crea un mediu de învățare pozitiv și sănătos. 

Acest curs este destinat cadrelor didactice care doresc să îmbunătățească modul în care 
comunică și gestionează conflictele în mediul școlar. 

 

De ce să participi: 

​ •​ înveți cum să îți gestionezi emoțiile și să comunici mai eficient. 

​ •​ poți să îți creeazi un mediu de învățare armonios și pozitiv pentru elevi. 

​ •​ poți să devii un model de comportament pentru copii și colegi. 

​ •​ primești 4 adeverințe emise de CCD Timiș. 

 

Ce vei învăța în cadrul cursului: 

Modul 1 – Comunicare Conștientă 

📅 11 martie, 18:00 - 21:00 

​ •​ Analiza tipurilor de comunicare (pasivă, agresivă, pasiv-agresivă, asertivă) 

​ •​ Conceptul de comunicare conștientă 

​ •​ Controlul conștient al ecuației comunicării 

​ •​ Tehnici pentru comunicare armonioasă 

 

Modul 2 – Managementul Conflictelor 

📅 24 martie, 18:00 - 21:00 

​ •​ Definirea conflictului și soluțiile aferente 

​ •​ Ecuația comunicării în contexte conflictuale 

​ •​ Greșelile care dezechilibrează comunicarea 

​ •​ Cum pregătim o discuție conflictuală 



​ •​ Strategii pentru gestionarea conflictelor 

 

Structura cursului: 

Sincron: 6 ore (Modulul 1 - 11 martie, 18:00-21:00, Modulul 2 - 24 martie, 18:00-21:00) 

Asincron: 18 ore (pentru aprofundarea cunoștințelor) 

Primești înregistrarea video a modulelor la care ai acces pe termen nedeterminat. 

 

Trainer: Zoltan Veres 

Zoltán Veres este expert în dezvoltarea inteligenței emoționale, certificat în sistemul 
SixSeconds, cu o vastă experiență în formarea și mentoratul celor care vor să înțeleagă și 
să aplice inteligența emoțională în viața lor personală și profesională. Zoltán a creat 
platforma Back to Yourself, prin care ajută oamenii să devină propriul lor terapeut și coach, și 
a fost autorul mai multor cursuri și workshopuri de succes în România. 

 

Adeverințele obținute la finalul cursului (emise de CCD Timiș): 

1.​ Adeverință pentru absolvirea cursului „Inteligența Emoțională în Practica 
Pedagogică” (24 ore, inclusiv 6 ore sincron). 

2. Adeverință pentru certificarea competențelor de comunicare conștientă și eficientă 
și de management al conflictelor. 

3. Adeverință pentru implementarea metodelor de comunicare eficientă și de 
management al conflictelor în activitatea profesională. 

4. Adeverință pentru participarea la Proiectul de formare profesională în domeniul 
educației emoționale. 

 

Plata cursului: 

Plata se poate face cu cardul (inclusiv pentru cariera didactică), transfer bancar sau prin 
poștă. 

Reducere specială de 25%: 

Prețul cursului este de 146 lei, față de 195 lei, pentru înscrierile până pe 15 februarie, ora 
23:59. După această dată, prețul va reveni la valoarea inițială. 

 



 

Înscriere: 

Locurile sunt limitate, așa că înscrie-te acum pentru a beneficia de reducerea de 25% și 
pentru a-ți rezerva locul! 

Pentru înscriere, accesează link-ul de înscriere - https://atelierdecuvinte.ro/product/int-emot . 

Dezvoltă-ți abilitățile de gestionare a emoțiilor și de comunicare eficientă pentru a 
avea relații sănătoase profesionale și personale! 

 

 

https://atelierdecuvinte.ro/product/int-emot

