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Введение 

Настоящие рекомендации по организации и проведению школьного этапа 

всероссийской олимпиады школьников (далее – олимпиада) по основам безопасности 

жизнедеятельности (далее – ОБЖ) составлены в соответствии с Порядком проведения 

всероссийской олимпиады школьников, утвержденным приказом Министерства просвещения 

РФ от 27 ноября 2020 г. № 678 «Об утверждении Порядка проведения всероссийской 

олимпиады школьников», с учетом методических рекомендаций для школьного и 

муниципального этапов всероссийской олимпиады школьников по ОБЖ в 2023/2024 учебном 

году, утверждённых на заседании центральной предметно-методической комиссии 

всероссийской олимпиады школьников по ОБЖ от 14.06.2023 г. (Протокол № 3/22). 

Олимпиада по ОБЖ проводится в целях выявления и развития у обучающихся 

творческих способностей и интереса к научной (научно-исследовательской) деятельности, 

пропаганды научных знаний. 

Задачи олимпиады: 

−​развитие знаний участников олимпиады об: основах безопасности личности, общества 

и государства; основах комплексной безопасности; защите населения Российской Федерации 

от чрезвычайных ситуаций; основах противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму 

в Российской Федерации; основах медицинских знаний, здорового образа жизни и оказании 

первой помощи; основах обороны государства; правовых основах военной службы, 

элементах начальной военной подготовки и военно-профессиональной деятельности; 

−​совершенствование умений участников олимпиады оценивать ситуации, опасные для 

жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях различного генезиса; использовать 

средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую помощь пострадавшим. 

Олимпиада проводится на территории Российской Федерации. Рабочим языком 

проведения олимпиады является русский язык. 

Участие в олимпиаде индивидуальное, олимпиадные задания выполняются 

участником самостоятельно, без помощи посторонних лиц. 

Сроки окончания этапа олимпиады: школьного этапа олимпиады – не позднее 01 

ноября;  

Школьный этап  олимпиады  проводится  по  заданиям,  разработанным для 5-11 

классов. Участник каждого этапа олимпиады выполняет олимпиадные задания, 

разработанные для класса, программу которого он осваивает, или для более старших классов. 

В случае прохождения участников, выполнивших задания, разработанные для более старших 

классов по отношению к тем, программы которых они осваивают, на следующий этап 

олимпиады, указанные участники и на следующих этапах   

 



олимпиады выполняют олимпиадные задания, разработанные для класса, который они 

выбрали на предыдущем этапе олимпиады. 

Методические рекомендации включают: методические подходы к составлению 

олимпиадных заданий школьного этапа олимпиады; принципы формирования комплектов 

олимпиадных заданий; необходимое материально-техническое обеспечение для выполнения 

олимпиадных заданий; перечень справочных материалов, средств связи и 

электронно-вычислительной техники, разрешенных к использованию во время проведения 

олимпиады; критерии и методики оценивания выполненных олимпиадных заданий. 

 
1.​Порядок проведения школьного этапа олимпиады 

Школьный этап олимпиады по ОБЖ состоят из одного соревновательного 

теоретического тура. 

Теоретический тур включает выполнение участниками письменных заданий по 

различным темам курса ОБЖ, проводится отдельно для участников различных классов. 

Допускается объединение 5-8 классов в возрастные группы, например, первая группа 5-6 

классы, вторая группа 7-8 классы. 

Все рабочие места участников должны обеспечивать им равные условия, 

соответствовать действующим на момент проведения олимпиады санитарно- 

эпидемиологическим правилам и нормам. План (схема) размещения участников составляется 

оргкомитетом. Места размещения участников номеруются. 

Проведению теоретического тура предшествует краткий инструктаж участников о 

правилах участия в олимпиаде, а также консультация и инструктаж для членов жюри. 

Перед началом теоретического тура лица, сопровождающие участников, 

предупреждаются о недопустимости контактов с участниками до окончания тура. В случае 

такого контакта представитель организатора вправе удалить данного участника из аудитории, 

составив акт об удалении участника олимпиады. 

 



В помещениях, где проводятся теоретические туры, оргкомитетом организуется 

дежурство из числа членов жюри, оргкомитета или полномочных представителей 

организатора соответствующего этапа олимпиады (далее – дежурный). 

Дежурные выполняют следующие функции: 

−​вызывают участников по списку с указанием номера и организованно рассаживают их 

за столы или парты; 

−​ после рассадки участников раздают им бланки ответов; 

−​контролируют правильное заполнение титульных листов бланков ответов участниками 

теоретического тура; 

−​ после заполнения всеми участниками бланков ответов раздают им бланки заданий; 

−​ записывают на доске (стенде) время начала и окончания теоретического тура; 

−​за полчаса до истечения времени, отведенного для выполнения заданий, 

предупреждают об этом участников; 

−​следят за соблюдением участниками Требований к проведению соответствующего 

этапа олимпиады и действующего Порядка; 

−​ по запросам участников выдают им черновики; 

−​по окончании теоретического тура принимают у участников бланки заданий, бланки 

ответов и черновики, проверяют наличие всех листов; 

−​выдают задания практического тура олимпиады участникам после окончания 

теоретического тура (если это предусмотрено требованиями); 

−​в случае нарушения настоящих Требований к проведению соответствующего этапа 

олимпиады и действующего Порядка докладывает об этом председателю (заместителю 

председателя) жюри. 

При проведении теоретического тура для всех участников устанавливаются 

следующие общие правила: 

−​перед входом в аудиторию участник должен предъявить паспорт или другой документ, 

удостоверяющий личность; 

−​каждый участник должен сидеть в аудитории за отдельным столом, который определён 

оргкомитетом; 

−​участник имеет право взять с собой в аудиторию прохладительные напитки в 

прозрачной таре; 

−​в аудиторию не разрешается брать бумагу, справочные материалы (словари, 

справочники, учебники и т.д.), мобильные телефоны, диктофоны, плейеры и любые другие 

средства хранения и передачи информации; 

 



−​во время выполнения заданий разговоры и другие формы общения между участниками 

запрещаются; 

−​во время выполнения задания участник не вправе свободно перемещаться по 

аудитории, он может выходить из аудитории только в сопровождении дежурного, при этом 

бланки заданий, бланки ответов и черновики сдаются дежурному (остаются в аудитории); 

−​участникам запрещается делать пометки на бланках ответов, которые позволяют 

идентифицировать работу, умышленно повреждать бланки ответов и бланки заданий, мешать 

другим участникам выполнять задания; 

−​участники, досрочно выполнившие задания, сдают дежурному бланки ответов, бланки 

заданий и черновики, покидают аудиторию без права вернуться для продолжения 

выполнения заданий; 

−​в случае, если участник опоздал к началу теоретического тура, то он допускается к 

участию (выполнению заданий), при этом время окончания выполнения заданий 

теоретического тура данным участником будет совпадать с временем окончания выполнения 

заданий установленном для всех участников, находящихся в данной аудитории; 

−​все исправления, сделанные участником в бланке ответов, должны быть заверены 

подписью дежурного (не заверенные подписью дежурного исправления при проверке работы 

не учитываются); 

−​во время проведения олимпиады участники должны соблюдать Требования к 

проведению соответствующего этапа олимпиады, действующий Порядок и следовать 

указаниям представителей организатора олимпиады. 

В ходе работы над заданиями на вопросы участников имеют право отвечать только 

члены жюри. 

 

2.​ Принципы формирования комплектов олимпиадных заданий и 

методические подходы к составлению заданий школьного этапа олимпиады 

2.1.​Принципы формирования комплектов олимпиадных заданий 

В комплект олимпиадных заданий теоретического тура олимпиады по каждой 

возрастной группе (классу) рекомендуется включить: 

−​ бланк заданий; 

−​ бланк ответов; 

−​ критерии и методику оценивания выполненных олимпиадных заданий. 
При составлении заданий, бланков ответов, критериев и методики оценивания 

выполненных олимпиадных заданий необходимо соблюдать единый стиль оформления. 

Рекомендуемые технические параметры оформления материалов: 

 



−​ размер бумаги (формат листа) – А4; 

−​ размер полей страниц: правое – 1 см, верхнее и нижнее – 2 мм, левое – 3 см; 

−​ размер колонтитулов – 1,25 см; 

−​ отступ первой строки абзаца – 1,25 см; 
−​ размер межстрочного интервала – 1,5; 
−​ размер шрифта – кегль не менее 12; 

−​ тип шрифта – Times New Roman; 

−​ выравнивание – по ширине; 

−​нумерация страниц: страницы должны быть пронумерованы арабскими цифрами в 

центре нижней части листа без точки с соблюдением сквозной нумерации ко всему 

документу; 

−​титульный лист должен быть включен в общую нумерацию страниц бланка ответов, 

номер страницы на титульном листе не ставится; 

−​рисунки и изображения должны быть хорошего разрешения (качества) и в цвете, если 

данное условие является принципиальным и необходимым для выполнения заданий; 

−​таблицы и схемы должны быть четко обозначены, сгруппированы и рационально 

размещены относительно параметров страницы. 

Бланки ответов не должны содержать сведений, которые могут раскрыть содержание 

заданий. 

При разработке бланков ответов необходимо учитывать следующее: 

−​первый лист бланка ответов – титульный. На титульном листе должна содержаться 

следующая информация: указание этапа олимпиады (школьный); текущий учебный год; 

поле, отведенное под код/шифр участника; строки для заполнения данных участником 

(Ф.И.О., класс, полное наименование образовательной организации); 

 
2.2.​ Методические​ подходы​ к​ составлению​ заданий​ теоретического​ тура 

школьного этапа олимпиады 

Задания теоретического тура олимпиады состоят из двух частей: 

а) первая часть – теоретическая, где участники выполняют задания в форме текстового 

или графического ответа на вопросы; 

Основные типы заданий: 

−​ ряды на определение принципа их построения; 

−​ ряды «на включение» – «на исключение»; 

−​ задания на соотнесение двух рядов; 

−​ текст с пропусками; 

 



−​ задания по работе с иллюстративными источниками; 

−​ работа с картами; 

−​ работа с документами; 

−​ краткий письменный ответ; 

б) вторая часть – тестирование (тесты закрытого типа): 
−​ с выбором одного правильного ответа; 

−​ с выбором всех (нескольких) правильных ответов. 

Минимальный уровень требований к заданиям теоретического тура 

В теоретическом туре школьного этапа олимпиады предметно-методическим 

комиссиям необходимо разработать задания, состоящие не менее чем из 3 вопросов, а также 

не менее 15 заданий в форме тестов закрытого типа, раскрывающих обязательное базовое 

содержание образовательной области и требования к уровню подготовки выпускников 

основной и средней школы по основам безопасности жизнедеятельности. Уровень сложности 

заданий должен быть определен таким образом, чтобы, на их решение участник смог 

затратить в общей сложности не более 45 минут. 

Олимпиадные задания теоретического тура должны отвечать следующим общим 

требованиям: 

а) вопросы задания должны быть сформулированы ясно и четко, формулировки заданий 

не должны допускать их двусмысленного толкования; 

б) вопросы задания должны быть построены по принципам: «как читается задание легко, 

так и понимается легко», «время, выделенное на выполнение задания, должно быть 

потрачено на поиск ответа, а не на понимание условия вопроса»; 

в) при любом варианте ответа вопрос не должен принимать неопределенное значение, т.е. 

высказывательная форма условия должна всегда принимать значение «истина» или «ложь» 

при любом допустимом значении ответа. При изменении допустимых условий вопроса 

задания, правильный ответ никогда не должен стать неправильным; 

г) задания следует разнообразить по форме и содержанию, при этом около 80% заданий 

следует ориентировать на уровень теоретических знаний, установленный программно- 

методическими материалами, в которых раскрывается обязательное базовое содержание 

образовательной области и требования к уровню подготовки обучающихся основной и 

средней школы по ОБЖ; 

д) при разработке ситуационных задач, включаемых в вопросы, исключить возможные 

противоречия: между содержанием условия ситуационной задачи и содержанием требуемого 

ответа; между образным мышлением участников и содержанием некоторых позиций 

алгоритмов; между содержанием условия ситуации и имеющимися у участников 

 



общеучебными навыками. 

е) в заданиях теоретического тура для обучающихся на уровне основного общего 

образования должны быть представлены следующие тематические направления: 

−​ «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

−​ «Безопасность в быту»; 
−​ «Безопасность на транспорте»; 

−​ «Безопасность в общественных местах»; 

−​ «Безопасность в природной среде»; 

−​ «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»; 

−​ «Безопасность в социуме»; 

−​ «Безопасность в информационном пространстве»; 

−​ «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

−​«Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности 

жизни и здоровья населения». 

ж) в заданиях теоретического тура для обучающихся на уровне среднего общего 

образования кроме перечисленных выше должны быть представлены следующие 

тематические направления: 

−​ «Основы комплексной безопасности»; 

−​ «Основы обороны государства»; 

−​ «Военно-профессиональная деятельность»; 

−​ «Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций»; 

−​ «Безопасность в природной среде и экологическая безопасность»; 

−​ «Элементы начальной военной подготовки». 

При разработке тестовых заданий необходимо исходить из следующих требований: 

а) в тестовые задания целесообразно включать известные в теории и практике обучения 

виды тестов: 

−​ с выбором правильного ответа, когда в тесте присутствуют готовые ответы на выбор; 

−​без готового ответа или тесты с открытым ответом, когда участник олимпиады 

вписывает ответ самостоятельно в отведенном для этого месте; 

−​на установление соответствия, в котором элементы одного множества требуется 

поставить в соответствие элементам другого множества; 

−​на​ установление​ правильной​ последовательности,​ где​ требуется​

установить правильную последовательность действий, шагов, операций и др.; 

−​тесты множественного выбора (позволяют участнику выбирать несколько вариантов 

ответов); 

 



б) при составлении тестов необходимо использовались задания различных видов: 

словесные, знаковые, числовые, зрительно-пространственные (схемы, рисунки, графики, 

таблицы и др.) 

в) при составлении заданий следует оптимизировать содержание тестов, для их 

выполнения за короткое время, и быстрого, объективного определения уровня знаний 

участников. 

Задания теоретического тура школьного этапа олимпиады могут быть разработаны как 

отдельно для каждого класса (параллели), так и для возрастных групп, объединяющих 

несколько классов (параллелей), например: 

а) первая возрастная группа – обучающиеся 5-6 классов общеобразовательных 

организаций; 

б) вторая возрастная группа – обучающиеся 7-8 классов общеобразовательных 

организаций; 

в) третья возрастная группа – обучающиеся 9 классов общеобразовательных 

организаций; г)  четвёртая  возрастная  группа  –  обучающиеся  10  классов  

общеобразовательных 

организаций; 

д) пятая возрастная группа – обучающиеся 11 классов общеобразовательных организаций. 

К олимпиадным заданиям предъявляются следующие общие требования: 

−​ соответствие уровня сложности заданий заявленной возрастной группе; 

−​ тематическое разнообразие заданий; 

−​ корректность формулировок заданий; 

−​ указание максимального балла за каждое задание и за тур в целом; 

−​ соответствие заданий критериям и методике оценивания; 

−​наличие заданий, выявляющих склонность к научной деятельности и высокий уровень 

интеллектуального развития участников; 

−​наличие заданий, выявляющих склонность к получению специальности, для 

поступления на которую(-ые) могут быть потенциально востребованы результаты 

олимпиады; 

−​недопустимо наличие заданий, противоречащих правовым, этическим, эстетическим, 

религиозным нормам, демонстрирующих аморальные, противоправные модели поведения и 

т.п.; 

−​недопустимо наличие заданий, представленных в неизменном виде, дублирующих 

задания прошлых лет, в том числе для другого уровня образования. 

−​второй и последующие листы содержат поле, отведенное под код/шифр участника; 

 



указание номера задания; поле для выполнения задания участником (разлинованный лист, 

таблица, схема, рисунок, и т.д.); максимальный балл, который может получить участник за 

его выполнение; поле для выставления фактически набранных баллов; поле для подписи 

членов жюри. 

При разработке критериев и методики выполненных олимпиадных заданий важно 

руководствоваться следующими требованиями: 

−​полнота (достаточная детализация) описания критериев и методики оценивания 

выполненных олимпиадных заданий и начисления баллов; 

−​ понятность, полноценность и однозначность приведенных индикаторов оценивания. 
бщей сложности не более 20 минут. 

 

3.​ Необходимое материально-техническое обеспечение для выполнения 

олимпиадных заданий школьного этапа олимпиады 

Для проведения всех мероприятий олимпиады необходима соответствующая 

материальная база, которая включает в себя элементы для проведения двух туров: 

теоретического и практического. 

Теоретический тур. Каждому участнику, при необходимости, должны быть 

предоставлены предусмотренные для выполнения заданий оборудование, измерительные 

приборы и чертёжные принадлежности. Желательно обеспечить участников ручками с 

чернилами установленного организатором цвета. 

 
 

4.​ Перечень справочных материалов, средств связи и электронно- 

вычислительной техники, разрешенных к использованию во время проведения 

олимпиады 

При выполнении заданий теоретического тура олимпиады допускается использование 
только справочных материалов, средств связи и электронно-вычислительной техники, 
предоставленных организаторами, предусмотренных в заданиях и критериях оценивания. 
Запрещается пользоваться принесенными с собой калькуляторами справочными 
материалами, средствами связи и электронно-вычислительной техникой. 

 

5.​Критерии и методика оценивания выполненных олимпиадных заданий 

Система и методика оценивания олимпиадных заданий должна позволять объективно 
выявить реальный уровень подготовки участников олимпиады. 

С учетом этого, при разработке методики оценивания олимпиадных заданий 
предметно-методическим комиссиям рекомендуется: 

 



−​по всем теоретическим заданиям начисление баллов производить целыми, а не 
дробными числами (использование дробных чисел рационально при наличии контрольного 
времени для выполнения практических заданий); 

−​размер максимальных баллов за задания установить в зависимости от уровня 
сложности задания, за задания одного уровня сложности начислять одинаковый 
максимальный балл; 

−​общий результат по итогам как теоретического, так и практического туров оценивать 
путем сложения баллов, полученных участниками за каждое теоретическое или практическое 
задание. 

Оценка выполнения участником любого задания не может быть отрицательной, 
минимальная оценка, выставляемая за выполнение отдельно взятого задания, – 0 баллов. 

Итоговая оценка за выполнение заданий определяется путём сложения суммы баллов, 
набранных участником за выполнение заданий теоретического и практического туров с 
последующим приведением к 100-балльной системе (максимальная оценка по итогам 
выполнения заданий 100 баллов, например, теоретический тур не более 150 баллов, 
практический тур не более 150 баллов, тогда (150 + 150) ÷ 3 = 100). Результат вычисления 
округляется до сотых, например: 

−​максимальная сумма баллов за выполнение заданий как теоретического, так и 
практического тура – 150; 

−​ участник выполнил задания теоретического тура на 122 балла; 
−​ участник выполнил задания практического тура на 143 балла; 
−​ получаем 100 ÷ (150 + 150) × (122 + 143) = 100 ÷ 300 × 265 = 88,3333..., т.е. округлённо 

88,33. 
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