Puasa Ramadhan dan Ketakwaan Sosial

Khutbah |
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Pada khutbah singkat ini, khatib mengajak diri sendiri dan seluruh jamaah untuk meningkatkan ketakwaan
kepada Allah swt, terutama di bulan Ramadan yang penuh berkah ini. Puasa Ramadan yang diwajibkan
kepada kita bertujuan untuk mencapai ketakwaan. Oleh karena itu, marilah kita semua di bulan Ramadan ini
meningkatkan ketakwaan kepada Allah swt dengan melaksanakan semua kewajiban dan meninggalkan
segala larangan.

Ma’asyiral muslimin, jama’ah sholat Jum’ah rahimakumuliah.

Ma’asyiral muslimin, jama’ah sholat Jum’ah rahimakumullah.

Ibadah puasa di bulan Ramadhan tidak hanya berdimensi spiritual semata. Lebih dari itu, puasa Ramadhan
juga menjadi sarana efektif untuk membentuk ketakwaan sosial. Konsep ketakwaan yang hakiki tidak
berhenti pada hubungan vertikal antara manusia dengan Tuhannya, namun juga berwujud dalam hubungan
horizontal antar sesama manusia.

Landasan ini ditegaskan dalam firman Allah SWT dalam QS. Al-Bagarah ayat 183:
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Artinya: "Wahai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan atas
orang-orang sebelum kamu agar kamu bertakwa."

Ma’asyiral muslimin, jama’ah sholat Jum’ah rahimakumullah.

Syekh Nawawi Banten kitab Tafsir Marah Labid mengatakan bahwa ujung dari puasa adalah membentuk
diri menjadi orang yang takwa. Keutamaan itu akan tercapai dengan berpuasa dan meninggalkan hawa
nafsu. Puasa melatih diri untuk menahan diri dari berbagai godaan, termasuk makan dan minum, serta
hawa nafsu lainnya. Hal ini tidak mudah, tetapi jika berhasil, maka akan lebih mudah untuk bertakwa
kepada Allah dalam hal lain.

Dalam Islam, takwa merupakan salah satu konsep fundamental yang menjadi kunci meraih derajat tinggi di
sisi Allah swt. Takwa bukan hanya sebatas ritual keagamaan, namun merupakan sebuah komitmen
menyeluruh untuk menjalankan seluruh perintah Allah dan menjauhi segala larangan-Nya.

Allah telah menjanjikan derajat tinggi bagi orang-orang yang bertakwa dalam ayat Al-Quran Surat Al-Hujurat
ayat 13: | |
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Artinya: "Sesungguhnya yang paling mulia di antara kamu di sisi Allah adalah orang yang paling bertakwa.
Sesungguhnya Allah Maha Mengetahui lagi Maha Teliti."



Ma’asyiral muslimin, jama’ah sholat Jum’ah rahimakumullah.

Puasa bukan hanya tentang menahan lapar dan dahaga, tetapi juga melatih diri untuk menahan hawa
nafsu. Hawa nafsu ini dapat mendorong kita untuk melakukan perbuatan yang tidak terpuji, seperti
berkata-kata kasar, menipu, dan membicarakan kejelekan orang lain.

Dengan berpuasa, kita belajar untuk mengendalikan hawa nafsu tersebut dan menggantinya dengan
perilaku yang lebih baik. Kita belajar untuk lebih bersabar, menahan diri dari berkata kasar, dan menjaga
lisan kita dari perkataan yang tidak baik. Rasulullah saw bersabda:
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Artinya: "Dari Abu Hurairah ra, beliau berkata, "Jika salah seorang dari kalian berpuasa pada suatu hari,
maka janganlah berkata-kata kotor dan janganlah berbuat jahil. Jika ada orang yang memakinya atau
mengajaknya berkelahi, maka hendaklah dia berkata, 'Sesungguhnya aku sedang berpuasa, sesungguhnya
aku sedang berpuasa." (HR. Muslim).

Puasa juga membantu kita untuk lebih berempati terhadap orang lain yang kurang beruntung. Ketika kita
merasakan lapar dan dahaga, kita akan lebih memahami bagaimana rasanya hidup dalam kekurangan. Hal
ini dapat mendorong kita untuk lebih dermawan dan membantu orang lain yang membutuhkan.

Ma’asyiral muslimin, jama’ah sholat Jum’ah rahimakumullah.
Pada hadits lain, dijelaskan bahwa para sahabat menyaksikan Rasulullah orang yang paling dermawan di
antara manusia lainnya. Kedermawanan beliau semakin terlihatjelas pada bulan Ramadhan.
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Artinya: “Rasulullah saw adalah orang paling dermawan di antara manusia lainnya, dan ia semakin
dermawan saat berada di bulan Ramadhan” (HR Bukhari dan Muslim).

Ma’asyiral Muslimin Rahimakumullah

Untuk itu, dengan menjalankan puasa dengan benar, kita tidak hanya meningkatkan keimanan pribadi,
tetapi juga berkontribusi positif pada lingkungan sekitar. Puasa menjadi sarana untuk membangun
ketakwaan sosial dan menciptakan masyarakat yang lebih sejahtera dan harmonis. Bagaimana hal ini bisa
terjadi?

Pertama, puasa melatih kita untuk lebih peka terhadap kebutuhan orang lain. Rasa lapar dan dahaga yang
kita rasakan selama berpuasa dapat membangkitkan empati terhadap mereka yang kekurangan. Hal ini
mendorong kita untuk lebih dermawan dan membantu mereka yang membutuhkan, baik secara materi
maupun non-materi.

Selanjutnya, puasa mendorong kita untuk menghindari perbuatan yang dapat merugikan orang lain.
Berbohong, ghibah, dan perilaku negatif lainnya dapat membatalkan pahala puasa. Dengan menghindari
perbuatan tersebut, kita menciptakan lingkungan yang lebih positif dan kondusif bagi semua orang.

Demikian khutbah singkat pada siang hari yang penuh keberkahan ini. Semoga bermanfaat dan membawa
barakah bagi kita semua. Amin.
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