
被姊姊系女友當成狗？ 

作品資訊 

台本師 凜峰 分級 全年齡 

作品描述 下班回家後莫名憂鬱，之後被年上系女友察覺，並接受她一番療癒的故事。 

適合標籤 OL、ASMR、年上、情侶、恩愛、掏耳、療癒 

人物設定 

基本資料 孫蒨伶，上班族，29歲。 

性格 性格成熟的姊姊型角色。年齡大男友（聽者）五歲，交往三年多且同居中。儘管對

男友溫柔、很寵對方，但偶爾有點小壞心。 

外表 身材高挑。深棕色低包頭。穿著是襯衫跟窄裙。 

演繹指示 成年女性聲線。對方是你很疼愛的男友，但偶爾會忍不住想捉弄他。 

標記說明 

角色名 台詞（語氣等指示） 

 （▼整段指示） 

 （空一行表示停頓） 

 （＊需要聲優表演的效果音，秒數／次數） 

 【後製效果】 

#SE 單獨效果音 

@ 位置指示 

>>SE 持續效果音開頭＜總長度＞ 

><SE 持續效果音中途指示 

<<SE 持續效果音結束 

//BG 背景音開頭＜總長度＞ 

/\BG 背景音中途指示 

\\BG 背景音結束 

 

✧​ 章節目錄 
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01. 被姊姊系女當成狗？ 

狀況 蒨伶回家後看到男友樣子怪怪的，決定要強行療癒他一番。 

環境 住家客廳，地板是磁磚。 

 

#SE 門外的鑰匙聲 

#SE 用鑰匙開鎖的聲音 

#SE 開門聲與關門聲 

@ 聲音稍遠 

蒨伶 （注意到了什麼）嗯？ 

 啊、你今天比較早回來啊。幹嘛坐在沙發上發呆？ 

 （隨口應聲）嗯…… 

#SE 脫鞋聲 

#SE 襪子的腳步聲接近 

#SE 左側的沙發擠壓聲（蒨伶坐下） 

@ 前方近處 

 晚餐怎麼辦？要不要一起出去吃？ 

 欸？你都煮好啦。真難得。今天是什麼日子啊？（調侃語氣） 

  

 想慰勞我？ 

 （帶苦笑）說什麼啊，你自己工作也很辛苦不是嗎？ 

  

 （無奈的笑）好好，你說了算你說了算。 

 （察覺什麼）嗯？ 

 怎麼啦？你好像有點沒精神喔。 

 （懷疑）沒事？……嗯？ 

 （沉默一下） 

 你坐著。 

#SE 沙發擠壓聲（蒨伶起身） 

#SE 襪子的腳步聲遠離 



#SE 稍遠處翻找抽屜的聲音 

#SE 襪子的腳步聲接近 

#SE 沙發擠壓聲（蒨伶坐下） 

 來，躺著。躺到我腿上。 

 （命令）快。 

#SE 沙發擠壓聲（自己移動） 

#SE 腦後窸窣聲（自己躺下） 

>>SE 撫摸頭髮聲 

 （輕嘆） 

 你啊，想跟我撒嬌的時候都不直接說，都要我猜。 

 我不是跟你說過，有什麼事一定要跟我說嗎？ 

><SE 下面一句撫摸聲暫停 

 （@稍微靠近、微兇）是在不敢說什麼啊，啊？  

 （輕笑） 

 所以我現在就來把你耳朵清一清，看你會不會聽得比較清楚。 

<<SE 撫摸頭髮聲結束 

 來，轉過去。 

#SE 窸窣轉到右側 

@ 左耳近處 （▼聲音放輕） 

 那我開始囉。 

>>SE 左耳掏耳聲＜約5分鐘＞ 

 （＊掏耳朵的呼吸聲與輕哼聲，約10秒） 

  

 所以呢？你是怎麼啦？ 

  

 自己也不知道？ 

 （無奈的笑）就是因為這樣才不敢說嗎？真是的。 

 就算沒理由也可以找我撒嬌啊。 

 是男人就該乾脆點，直接說「讓我撒嬌」才對嘛。 

  



 很奇怪？ 

 （輕笑）哪裡奇怪？跟女朋友撒嬌本來就是男朋友的特權不是嗎？ 

 難不成你在我面前還怕丟臉啊？ 

 反正你再怎麼裝，我都不會覺得你帥了啦。 

 你就是我可愛的小寵物啊。 

 （開心的笑） 

 （＊呼吸聲與輕哼聲，約90秒） 

  

 （輕笑）怎麼啦？幹嘛一直不說話。 

 被說是小寵物不開心啦？ 

 真的很可愛嘛，又沒什麼不好。 

 我說什麼話你都會聽、叫了也會馬上過來，對你好一點又會開心地搖尾巴。 

 很討人喜歡啊（輕笑）。 

  

 不是？那是怎麼了？ 

  

 （輕笑）不要這麼想啦。你本來就比我小嘛，好好依賴我沒關係啊。 

 不需要勉強自己為我做什麼，做你自己想做的就好。 

 如果我想要你做什麼的話，一定會好好對你說的。 

 所以不用擔心，好嗎？ 

 （輕笑） 

 （＊呼吸聲與輕哼聲，約10秒） 

  

 嗯、不過…… 

 我需要你的時候，好像都是想摸摸你的頭呢。 

 （輕笑） 

 （＊呼吸聲與輕哼聲，約120秒） 

  

<<SE 左耳掏耳聲結束 

 嗯、好了。這邊差不多乾淨了。 



#SE 右側窸窣聲 

 欸、等一下，不要動。 

 你知道還有個步驟要做的吧？ 

 別動喔…… 

@ 貼近耳邊 （▼耳語） 

 （＊吹氣） 

 （開心的笑） 

 都幫你掏耳朵這麼多次了，每次都還是會抖。 

 耳朵真的這麼敏感啊？ 

 （＊吹氣） 

 （輕笑） 

 （＊吹氣、刻意拉長） 

 （開心的笑） 

@ 距離恢復 

 好了，可以換邊囉。轉過來吧。 

#SE 窸窣聲轉到左側 

@ 右耳近處（ ▼聲音放輕） 

 （@突然貼近）（＊較短的吹氣） 

 （開心的笑）嚇到啦？看你整個人都要跳起來了。 

 啊、耳朵都紅了。真可愛。 

>>SE 用食指跟拇指輕搓右耳的聲音 

 （輕笑）好嘛好嘛，下次不這樣玩了。 

 對不起嘛。 

 下次會先跟你講一聲啦。嗯？ 

  

<<SE 搓耳朵聲結束 

 （@貼近）原諒我吧，好不好？ 

 （開心的笑） 

 那，我開始掏耳朵囉。 

>>SE 右耳掏耳聲＜約5分鐘＞ 



 （＊呼吸聲與輕哼聲，約20秒） 

  

 話說，我們交往多久啦？ 

 三年多？咦……已經這麼久啦。 

  

 嗯？ 

 （苦笑）我不是忘了啦，只是感覺習慣就不太在意了嘛。 

 不過對耶……我們剛交往的時候你還是學生嘛。 

 那時候約會什麼的，幾乎都是我在付錢（輕笑）。 

 啊、我不是在抱怨喔。 

 只是你明明打工才賺那麼點錢，每次都還是爭著要幫我付。 

 沒錢還裝什麼大方。 

  

 哎呀，就說不要在意這種事嘛。 

 跟你約會很開心啊，多花一點又不算什麼。 

 而且那時候不就說好，等你有正職工作再換你嗎？ 

 你現在就偶爾會幫我付了嘛。 

  

 對，是只有偶爾啦（輕笑）。 

 好嘛，不然之後不跟你搶了。你想付就付到你開心為止。 

 房租、水電、管理費也通通給你。這樣好不好？ 

  

 （輕笑）開玩笑的啦。 

 就叫你不要逞強了嘛，真是的。 

 （＊呼吸聲與輕哼聲，約120秒） 

  

 （輕笑） 

 沒有啦，就突然想起一點事情。 

 想一想，你會跟我交往真的好奇妙呢。 

 本來完全沒有交集的，只是在網路上認識之後慢慢熟了起來。 



 後來發現住得不遠，活動範圍也差不多，就開始會約出來…… 

 然後，就突然被告白了（輕笑）。 

  

 很突然啊。 

 因為要不是你說，我根本都沒發現你喜歡我嘛。 

  

 那為什麼答應？ 

 嗯……覺得沒什麼不好啊。而且我對你也算蠻有好感的。 

 後來也跟我想的一樣，跟你交往果然很有趣。 

 （輕笑）對啊，有趣。 

 相處起來無聊的話，在一起就沒有意義了嘛。不是嗎？ 

 （輕笑） 

 （＊呼吸聲與輕哼聲，約30秒） 

  

 欸、你還記得你跟我告白的時候說了什麼嗎？ 

 （輕笑）記得啊？ 

 對喔，你好像練習了很多次嘛。 

  

 我想再聽一次。你再對我說一次好不好？ 

 嗯。現在。 

  

 欸？害羞啊？ 

 那……最關鍵的地方就好。「我」開頭、四個字的。 

<<SE 左耳掏耳聲結束 

 來，快說。 

 快點。 

  

 （輕笑） 

 （@貼近、耳語）我知道。 

 （開心的笑） 



 好了。都掏乾淨了，起來吧。 

#SE 輕拍肩膀的聲音 

 嗯？怎麼賴著不起來啦？還想再撒嬌一下嗎？ 

 ……啊。 

 （@稍微靠近）是在等我對耳朵吹氣啊？ 

  

 不是？那我不吹囉？ 

 （輕笑） 

 對對，坦率一點才好。 

@ 貼近 （▼耳語） 

 那，我要吹囉…… 

 （＊吹氣，2次） 

 （＊吹氣、拉長） 

  

 （＊親吻耳朵的聲音） 

 （輕笑） 

@ 距離恢復 

 好了，該起來了吧。 

 我們快去吃晚餐吧，不然你煮的菜要冷掉囉。 

#SE 窸窣聲轉到後方 

@ 聲音在正面 

 咦？還想再躺一下？ 

 （無奈、輕吐一口氣）好好，是我說你可以撒嬌的嘛。 

 （@貼近、輕語）你這可愛的小狗狗。 

 （輕笑） 

>>SE 撫摸頭髮的聲音 

 （＊安穩的呼吸聲，約60秒） 

  

 【淡出】 

 END 

 


