
デジタル版リフィルをiPadで使う方法 
 

 
 

このたびはデジタルリフィルに興味を持ってくださり ありがとうございます。​
 「暮らしの半径1mをもっと豊かに、自分らしく」をテーマに、日常に寄り添う、​
毎日をもっと軽やかに過ごすためのプロダクトを制作しています。 

goodnotesのアプリの使い方からリフィルの使用方法までまとめています。 

初めての方もこちらを読んでもらえたら、 楽しく使えると思います! ぜひ、日常にデジタルプランナー
を取り入れるための第一歩に なれますように。 

 

01 はじめに 

デジタルプランナーとは、iPad・Apple Pencil・ノートアプリなどのデジタル機器を使って書ける手帳のこと。​
iPadにノートアプリをダウンロードして、好きなテンプレートを取り込めば準備完了！​
紙の手帳に書き込めるアナログ感と編集や検索、コピーやペーストなどが簡単にできるデジタルの利便性を兼

ねそなえています。​
手軽に書けるので、お出かけ先でもさっと取り出して書き込めるのも魅力。 

My best day shopではアプリ「Goodnotes」に読み込み使用することをベースに制作しています。 ​
（もちろん印刷して使ったり、Goodnotesを使用しなくてもOKです!）​
​
goodnotesのDL▼ 



◯ Ipad / iPhone向け​
https://apps.apple.com/jp/app/goodnotes-6/id1444383602 

 

◯ Android・Windows向け​
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.goodnotes.android.app&hl=ja 

 

※GoodNotes には無料版と有料版(フルバージョン)があります。​
 初めての方はまずは無料版で遊んでみるのがおすすめです！ 

 

02 Goodnotesの基本操作 

02-01 デジタルリフィルのダウンロードの仕方 
 

 

まずはGoodnotesを起動しDLしたのPDFファイルを読み込みます 。「書類」の「新規」をタップ。 

 

https://apps.apple.com/jp/app/goodnotes-6/id1444383602
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.goodnotes.android.app&hl=ja


 

「読み込む」をタップ → DLしたPDFを読み込んでいきましょう 

 



 

読み込んだファイルをタップします。 

 

 

02-02 Goodnotesで文字を書く 

 



 

上部ペンのアイコンをタップすると文字を書くツールが表示されます​
※バージョンによっては出方が違うため、ペンのアイコンを押してください 

 



 

「ペンツール」をクリックすると文字が書けます。 ペンのサイズ変更やカラーの変更は右のツールから可能です。 

 



 

ペンツールをクリックすると、「万年筆」「ボールペン」「筆ペン」から選ぶことができます 自分に合った書き心地を
探してみてください。 

 

02-03 デジタルステッカーや写真を使う​
（※デジタルステッカーは毎月テーマ帳にはセットでついていません） 

 



 
ツールバーから画像アイコンをクリックします。 
 
 

 



ダウンロードしたステッカーをそのまま貼り付けます。 
 

 
画像をタップして「トリミング」を選択。 
 



 
 
Rectangle(固定枠で囲う)またはFreehand(手書きで囲う)を選択して使いたいステッカーをトリミ
ングします。 
完了を押して好きな大きさに調整したら完了です！ 
 
 
 
 



 

 

 

 

よくある質問についてはこちらから▼ 

https://mybestdayjournal.notion.site/11a3ba70a552817cb415f3c146dec501?pvs=4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mybestdayjournal.notion.site/11a3ba70a552817cb415f3c146dec501?pvs=4
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