
EDUCACION FISICA 1° 

 

PROFR. ROBERTO CARLOS BORJA CARBALLO.    

1°A, B, C, D, E, F 

Semana del 27 sep al 1 Octubre del 2021 

APRENDIZAJES ESPERADOS: Acepta sus potencialidades al proponer y afrontar distintas 
situaciones colectivas, de juego y expresión, con la intención de ampliar sus posibilidades. 

PLAN DE MEJORA CONTINUA: Fortalecimiento de la salud, la convivencia escolar, la mejora de 
los aprendizajes. 

COMPONENTE PEDAGÓGICOS-DIDÁCTICOS: Integración de la corporeidad.  

TEMA: AGUANTA GLOBOS, NARANJAS, PELOTAS. 

Se forman las parejas y se da un determinado objeto a cada una de ellas: un globo inflado, una 
pelota (del tamaño que se quiera: desde pelotas de tenis hasta pelotas de baloncesto), una 
naranja, una manzana, una papa, etc. 

Las parejas intentan bailar sosteniendo ese objeto según las instrucciones que se dan: con las 
frentes, con las espaldas, con las barrigas, con las narices o con otras partes del cuerpo. 

Aquellos a quienes se les cae el objeto quedan eliminados o si se prefiere, pueden recoger el 
objeto y seguir bailando.  

Esta actividad la realizaras con tu familia y ellos son los que darán las indicaciones, y viceversa 
también tú puedes das las indicaciones y tu familia la realizarán. 

 

PREGUNTATE SI LO QUE ESTAS HACIENDO HOY, TE ACERCA AL LUGAR EN EL QUE 
QUIERES ESTAR MAÑANA.  

TODOS SUS TRABAJOS REQUIEREN ENVIARLOS AL GRUPO DE WHATSAPP, CON SUS 
EVIDENCIAS EN FOTOS, VIDEOS, SI ELIJES TOMARTE UNA FOTO SIN TU ROSTRO NO HAY 
PROBLEMA, PERO ES IMPORTANTE QUE CUMPLAS. LA LIBRETA DE PREFERENCIA QUE 
SEA DE TAMAÑO PROFSIONAL CUADRO GRANDE Y FORRADA CON ALGO QUE TENGA 
QUE VER CON LA MATERIA, Y EN CASO DE QUE TENGAS UNA LIBRETA EN BUENAS 
CONDICONES Y GUSTES RECICLAR, USALA. 

 

ÉXITO JOVENES. 

 

 



 


