
Đâu là cách để 12 chòm sao bình tĩnh lại? Làm thế nào để xoa dịu cơn nóng giận của 12 
chòm sao hiệu quả nhất? Cùng theo dõi trong bài viết dưới đây nhé! 
Chúng ta đều biết rằng trong các mối quan hệ giữa người với người, dù là người thân, bạn bè 
hay người yêu thì cũng không tránh khỏi những lúc vô ý làm mất lòng nhau. 
Xoa dịu cơn nóng giận của 12 chòm sao 
Cùng xem cách xoa dịu cơn nóng giận của 12 chòm sao bình tĩnh để hàn gắn mối quan hệ 
nhé! 

 1. Bạch Dương 
Thực tế, Bạch Dương là người rất rộng lượng, họ không bao giờ so đo tính toán với bất kỳ ai, 
đặc biệt nếu đối phương là người thân cận nhất. Cách khiến họ nguôi giận cũng rất đơn giản, 
bạn chỉ cần chủ động nói lời xin lỗi. 
Cung hoàng đạo này không phải kẻ thù lâu dài, họ cũng sẽ không làm nặng bản thân chỉ vì nhớ 
lại những điều không hay trong quá khứ hay những điều không hay của người khác. 
Do đó, nếu bạn có lỡ làm mất lòng Bạch Dương, hãy chủ động đến gần, nói chuyện với họ, đưa 
ra lời xin lỗi cần thiết, vậy là xong, mọi chuyện đã được giải quyết, mối quan hệ của hai người 
sẽ được cải thiện. hài hòa như cũ. 
2. Kim Ngưu 
Ai chẳng biết Kim Ngưu sống rất thực tế nên những lời xu nịnh, chất vấn chỉ như gió thoảng 
bên tai. Thứ họ cần là thứ có giá trị hơn. 
Vì vậy, một khi đã làm mất lòng họ, điều đầu tiên bạn cần làm là thành thật xin lỗi, nhưng tất 
nhiên chỉ như vậy thôi là chưa đủ. Họ cũng muốn món quà trả lại của bạn. 
Hãy đưa Kim Ngưu đi ăn một bữa ăn ngon, hoặc đi xem phim, hoặc cho họ một món đồ họ cần, 
sau đó mọi thứ sẽ được coi là ổn. 
Nhưng bạn hãy yên tâm, một khi họ đã quyết định tha thứ cho bạn thì họ sẽ không bao giờ khơi 
lại quá khứ nữa. 
3. Song Tử 
Song Tử là một người tinh tế và khá nhạy cảm, họ thường suy nghĩ rất nhiều về những chuyện 
đã xảy ra, vì vậy để bình tĩnh lại là một điều không hề dễ dàng đối với một Song Tử. 
Để bày tỏ tấm chân tình của mình, bạn không nhất thiết phải nhắc lại quá khứ, bởi nếu không 
vui thì bản thân cung hoàng đạo này cũng không muốn nghe lại. 



Tất cả những gì bạn cần làm là tương tác với họ, nhưng cố ý phớt lờ những điều gây xích mích 
giữa hai người, sau đó dùng cách nhẹ nhàng nhất để cổ vũ họ. Một khi Song Tử cười có nghĩa 
là họ đã tha thứ cho bạn. 
4. Cự Giải 
Thực ra, không khó để làm Cự Giải nguôi giận, bởi cung hoàng đạo này là người phân biệt rạch 
ròi giữa đúng sai, đúng sai. 
Khi có sự cố xảy ra, họ sẽ dành thời gian để nhìn lại sự việc, xem xét lại bản thân nên hầu như 
không bao giờ đổ lỗi cho một người nào cả. 
Dù biết mình sai, nhưng Cự Giải luôn muốn đợi người khác xuống nước trước với mình. Chỉ 
cần lời xin lỗi của bạn là chân thành, họ sẽ không so đo tính toán gì, cũng không đưa ra những 
“yêu sách” bắt buộc bạn phải tuân thủ mà sẽ sẵn sàng tha thứ cho bạn ngay lập tức. 

 5. Sư Tử 
Nếu muốn Sư Tử bình tâm trở lại, không còn so đo tính toán trong quá khứ thì bạn phải là 
người xuống nước trước. 
Cung hoàng đạo này vốn dĩ là người rất kiêu ngạo, có thể bình thường họ cũng rộng lượng 
nhưng nếu gặp chuyện không vui thì nhất định sẽ giữ trong lòng. 
Nếu cả hai đều cứng đầu, không chịu xuống nước trước thì tình cảm giữa hai người sẽ ngày 
càng lạnh nhạt. 
Đừng mong Sư Tử cúi đầu nhận sai, dù ai sai thì có lẽ bạn nên là người chủ động làm lành 
trước. Nói về những điều khiến họ hài lòng, tích cực tâng bốc họ, và cuối cùng mối quan hệ của 
bạn sẽ được cải thiện. 
6. Xử Nữ 
Khó ai có thể khiến Xử Nữ quên đi hoàn toàn quá khứ. Trên thực tế, họ sẽ không bao giờ lãng 
phí thời gian để tức giận với những người mà họ không thân thiết, nhưng nếu đó là người mà 
họ thực sự trân trọng, họ có thể giận dữ trong một thời gian dài. 
Mặc dù ngoài mặt, họ có vẻ sẽ tha thứ cho bạn, nhưng trong thâm tâm chắc chắn họ vẫn còn 
đang phân vân và chưa thực sự hài lòng. 
Vì vậy, tất cả những gì bạn có thể làm chỉ là cố gắng hết sức để thành thật xin lỗi và giải thích, 
phần còn lại chỉ có thể để thời gian xoa dịu. 
7. Thiên Bình 



Thiên Bình là một dấu hiệu yêu hòa bình và không bao giờ muốn làm căng mối quan hệ của họ 
với bất kỳ ai. Hơn nữa, họ là người biết phân biệt đúng sai nên dù bạn có phạm lỗi với họ khiến 
họ tức giận thì bạn cũng không cần quá lo lắng. 
Cách khiến họ nguôi ngoai không khó, bạn chỉ cần giải thích rõ ràng mọi chuyện, để đôi bên 
hiểu thêm về nhau, đồng thời hóa giải những sai sót không đáng có. 
Sau khi hiểu rõ mọi chuyện, Thiên Bình sẽ không gây phiền phức cho bạn nữa, mối quan hệ đôi 
bên sẽ hài hòa như không có chuyện gì xảy ra. 
8. Hổ Cáp 
Ai mà không biết rằng Bọ Cạp là cung hoàng đạo có tính báo thù, họ thậm chí có thể nhớ một 
vấn đề tưởng chừng như nhỏ nhặt trong nhiều năm. 
Vì vậy, để làm họ nguôi ngoai, chỉ cần chân thành thôi là chưa đủ mà điều cần nhất là sự cố 
gắng bền bỉ của bạn trong cơn sốt suốt thời gian dài. 
Xem cách làm dịu cơn giận của 12 chòm sao, hãy dùng sự nhiệt tình và hối hận của mình để 
khiến Bò Cạp quên đi những điều khó chịu trong lòng, dần dần tha thứ cho bạn. 
Nhưng dù họ có tha thứ cho bạn thì bạn cũng cần xác định tinh thần sẽ bị họ nhắc đi nhắc lại 
trong thời gian tới. 

 9. Nhân Mã 
Nhân Mã là người rất phóng khoáng và hay quên. Có thể trong lúc bạn còn đang băn khoăn, lo 
lắng không biết làm thế nào để trấn an họ thì họ đã quên mất từ “thứ tám” rồi. 
Vì vậy, dù có lỡ làm mất lòng cung hoàng đạo này thì bạn cũng không cần quá chú trọng đến 
hình thức của lời xin lỗi. 
Có thể bạn sẽ không cần nhắc về quá khứ, chỉ cần mời họ đi ăn, rủ họ đi chơi đâu đó, mọi khúc 
mắc trước đây sẽ tan theo mây gió. 
10. Ma Kết 
Ma Kết rất nghiêm khắc với bản thân. Họ đặt ra những quy tắc nhất định không cho phép bản 
thân và mọi người xung quanh vượt qua. Vì vậy, phần lớn khi họ giận ai đó, đó là vì người đó 
đã vượt quá những quy tắc mà họ đặt ra. 
Nếu bạn muốn làm cho Ma Kết vui vẻ trở lại thì tất nhiên không thể thiếu một lời xin lỗi chân 
thành. 
Cung hoàng đạo này không thể chấp nhận những lời xin lỗi thô tục, thừa nhận lỗi lầm mà không 
biết mình sai ở đâu. Vì vậy, trước khi làm hòa với họ, bạn cần xem xét kỹ lại bản thân để nhận 
ra mình đã làm gì khiến họ buồn lòng. 
11. Bảo Bình 



Bảo Bình bề ngoài là vậy nhưng cũng là người rất trọng danh dự nên việc làm lành với họ vừa 
khó vừa dễ. 
Cung hoàng đạo này cần một lời xin lỗi từ bạn, nhưng không phải là lời xin lỗi giữa hai người 
mà là lời xin lỗi được nói ra trước đông người. Họ muốn tất cả mọi người. Mọi người đều biết ai 
đúng ai sai. 
Trong những lúc như thế này, bạn buộc phải gạt phẩm giá của mình sang một bên và làm 
những gì Bảo Bình muốn. 
12. Song Ngư 
Đối với Song Ngư, việc xin lỗi hay không không phải là vấn đề to tát, bởi họ vốn dĩ là một người 
rất rộng lượng, có tâm hồn phóng khoáng, lạc quan và rất thích kết bạn với mọi người xung 
quanh. 
Họ cảm thấy có bạn tốt hơn có thù nên luôn sẵn sàng tha thứ cho người khác. 
Kết luận 
Vì vậy, chỉ cần bạn có dấu hiệu xoa dịu cơn nóng giận của 12 chòm sao , có ý định xin lỗi họ thì 
họ sẽ tha thứ ngay, không tính toán thiệt hơn. 
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