Schoolplan — leeg schema

Wat loopt goed?

Wat loopt moeilijk?

Mogelijkheden en
(deel)stappen

Opstaan
Hoe verloopt het s ochtends thuis

voordat de school start?

Van Driessche, N., Willems, H.L., Ameye, G., & De Nys, G. (2026). Schoolweigering?! Aan de slag! Antwerpen: Gompel&Svacina.




Wat loopt goed? Wat loopt moeilijk? Mogelijkheden en
(deel)stappen

Traject
Hoe verloopt het traject naar school

en met wie leg je dit af?

Aankomst op school

Eens je op school arriveert, wat doe
je dan? Welke gedachten heb je?
Wie helpt je voorbij de schoolpoort?
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Wat loopt goed? Wat loopt moeilijk? Mogelijkheden en
(deel)stappen

Plaats in de klas
Welke plaats neem je in de klas?

Naar de klas
Wie begeleidt je naar de klas? En
wat gebeurt er aan en in de klas?

Van Driessche, N., Willems, H.L., Ameye, G., & De Nys, G. (2026). Schoolweigering?! Aan de slag! Antwerpen: Gompel&Svacina.




Wat loopt goed?

Wat loopt moeilijk?

Mogelijkheden en
(deel)stappen

Medeleerlingen

Welke klasgenoot kan je buddy zijn
en je lesnota’s bijhouden wanneer je
er niet bent?

Leerkrachten

Met welke leraren had je al eens een
individueel gesprek? Op welke
manier worden leraren
geinformeerd? Bij wie kan je
terecht?
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Wat loopt goed?

Wat loopt moeilijk?

Mogelijkheden en
(deel)stappen

Leerstof, toetsen en opdrachten
Wat wordt van jou verwacht per vak
(leerstof, opdrachten en toetsen)?
Welke hulpmiddelen mag je
gebruiken? Wat met
groepsopdrachten, presentaties en
toonmomenten?

Les volgen

Bespreek stoorzenders tijdens de
lessen en hoe deze kunnen worden
gesignaleerd of aangepakt.
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Wat loopt goed?

Wat loopt moeilijk?

Mogelijkheden en
(deel)stappen

Korte pauzes

Waar en met wie kan je korte
pauzes doorbrengen? Welke rustige
plek is er op school om op adem te
komen als het even niet lukt?
(vluchtheuvel)

Middagpauze

Wat zijn de mogelijkheden tijdens
de middagpauze? Waar kan je heen
en wanneer?
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Wat loopt goed?

Wat loopt moeilijk?

Mogelijkheden en
(deel)stappen

Lichamelijke klachten op school
Hoe laat je weten dat het even niet
goed gaat? Wat kan je dan doen?

School verlaten
Wat doe je aan het einde van de
schooldag?
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Wat loopt goed?

Wat loopt moeilijk?

Mogelijkheden en
(deel)stappen

Traject naar huis
Wat zijn de mogelijkheden om naar
huis te gaan?

Studeren
Waar kan er gewerkt worden voor
school en wanneer?
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Wat loopt goed?

Wat loopt moeilijk?

Mogelijkheden en
(deel)stappen

Bedtijd

Avondritueel: boekentas maken,
kleren klaarleggen,
ontspanningsmoment, ...

Communicatie
Hoe verloopt de communicatie
tussen school en thuis het best?
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Wat loopt goed?

Wat loopt moeilijk?

Mogelijkheden en
(deel)stappen

Sociaal-emotioneel welbevinden
Hoe, waar en wanneer kan je het
hebben over hoe jij je voelt en wat
er in je omgaat?
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