POROCILO O TRENUTNEM ZDRAVSTVENEM
STANJU, FUNKCIONALNI ZMOZNOSTI IN
NADALJNJEM POTEKU

Spostovani,

v nadaljevanju podajam sprotno porocilo o trenutnem zdravstvenem stanju, funkcionalni
zmoznosti ter nadaljnjem poteku obravnave.

Porocilo podajam z namenom korektnega in preglednega obveS&anja o dejanskem stanju. Ob
tem poudarjam, da se trenutno Se vedno nahajam v postopku pritoZzbe zoper odlo¢bo
imenovanega zdravnika, pri ¢emer kon¢na odlo€itev zdravstvene komisije Se ni izdana,
diagnosticni postopek pa Se ni zakljuen ter prvotne terapije nimajo u€inkov in so nepravilno
postavljene. To izhaja tudi iz moje prvotne pritozbe komisiji ter dopolnitve pritozbe, v kateri sem
Ze pojasnil neuspesen poskus dela, nove simptome in dodatno uvedeno diagnostiko.

1. Trenutno zdravstveno stanje in potek poslabsanja

Zdravstveno stanje je trenutno nestabilno in progresivno, z izrazitim poslabSanjem po
minimalnih obremenitvah ter terapevtskih poskusih.

Po zadnijih fizioterapijah (20. 3. 2026 in 24. 3. 2026) je priSlo do akutnega poslabsanja
simptomov, vkljuéno z:

bolec¢ino intenzitete do 10/10,

pojavom novih motori¢nih izpadov (nekontroliran nagib telesa, zakrcitev desne roke),
izgubo nadzora nad gibi ob minimalni elektrostimulaciji,

poslabsanjem hoje (»robotska« hoja),

povec€ano togostjo in bole¢inami v vratnem ter hrbtnem delu,

napredovanjem vidnih sprememb v vratnem predelu (ve¢ »stopnick«),

izrazitimi polozajskimi glavoboli,

senzori¢nimi motnjami (mravljin€enje, zmanjSan obcutek).

Stanje se dodatno poslabsuje tudi ob osnovnih dnevnih opravilih (tuSiranje, oblacenje), ki so
postala tezko ali skoraj neizvedljiva.

Dodatno se je pojavil tudi izrazit ob&utek otekanja v vratnem predelu, kjer so bile na otip
zaznavne vecje in bolj izrazite nepravilnosti (»stopnicke«), zaradi naporov. Predhodno je bila na
tem mestu zaznavna le ena manjSa nepravilnost, tokrat pa jih je bilo ve€ in so bile bolj izrazite



ter obc&utljive na dotik, kar dodatno kaze na progresivno poslabSanje stanja oziroma slab3anje
kompenzacij v vratnem ter ledvenem predelu.

2. Odziv na terapijo in obremenitve

Fizioterapija je pokazala izrazito negativen ucinek:

Ze po nekaj minutah vaj se pojavijo hude bolecine,
elektrostimulacija sprozi nevrolo$ke reakcije in motori¢ne izpade,
po terapijah sledi ve€dnevno poslabSanje funkcionalnega stanja,
nadaljnje izvajanje terapij trenutno ni varno.

Na podlagi tega je bila fizioterapija zacasno prekinjena, saj predstavlja tveganje za dodatno
poslabsanje.

To kaze na izrazito zmanj$ano toleranco na obremenitev in na dejstvo, da stanje tudi ob
terapevtskih poskusih ni stabilizirano, ampak se nadaljuje progresivno stanje simptomov.

3. Spanje, utrujenost in psihofizi€no stanje

Prisotni so:
e hude motnje spanja (zaspanje Sele v zgodnijih jutranjih urah),
e kroni¢na utrujenost,
e zmanjSana koncentracija in zmedenost,
e psihi¢na iz€rpanost, razdraZljivost in anksioznost.

Ti dejavniki dodatno vplivajo na sploSno funkcionalno stanje in sposobnost obvladovanja
bolezni.

4. Funkcionalna zmoznost

Na podlagi dejanskega poteka bolezni je funkcionalna zmoznost izrazito zmanjsana:

motori¢ni izpadi in slab nadzor gibov,

bolecina ze ob minimalnih obremenitvah,

omejena hoja,

nezmoznost izvajanja osnovnih dnevnih opravil,

nezmoznost stabilnega izvajanja kakrdnekoli delovne aktivnosti.

5. Trenutna diagnostika (v teku)

Diagnosti¢ni postopek e ni zaklju€en in se zaradi novih simptomov dodatno Siri.



V teku so:

CT glave

EMG / ENMG
ortopedska obravnava
psihiatriCna obravnava
UZ vratnih Zil

Konéna medicinska opredelitev Se ni podana.

6. Predlagana dodatna diagnostika (nove napotnice)

Na podlagi poslabsanja in klini¢ne slike se predlaga dodatna diagnostika:

Polozajski MRI vratne hrbtenice

Slikanje brahialnega (nadlaktnega) pleteza obeh rok
Slikanje ulnarnega zivca obeh rok

Slikanje vagus zivca (mozgansko-vratno podrocje)
EKG

Laboratorijske preiskave:

magnezij v serumu (prioritetno),

SamoplacnisSke Laboratorijske preiskave:

hemogram,

glukoza,

vitamin D in B12,

CRP, SR,

Elektroforeza proteina - IzkljuCevanje multipnega melanoma
tumorski marker CEA (po presoji).

Testiranje na boreliozo.

Preiskave bodo izvedene po ponovni presoji in mnenju osebne zdravnice - ali so te smiselne.

7.

Zdravljenje in nadaljnji ukrepi

fizioterapija ostaja prekinjena do nadaljnjega,

potrebna je razbremenitev vseh fizicnih obremenitev,

priporoCena je prilagoditev terapije (tudi glede bolecin in spanja),

nadaljnji postopki bodo usmerjeni v diagnostiko in specialisticne preglede.

. Zakljucek



Zdravstveno stanje:

ni stabilizirano,

kaZe jasno progresijo,

se izrazito poslabsa ob minimalnih obremenitvah,
pomembno zmanjSuje funkcionalno zmoznost,
Slabsanje b51.9.

Dokler diagnosti¢ni postopek ne bo zakljucen, ni mogoc¢e podati konéne ocene
delazmoznosti.

Trenutno stanje zahteva:

nadaljnjo specialisti¢no obravnavo,

dodatno diagnostiko,

zacasno razbremenitev vseh obremenitey,
previden in nadzorovan nadaljnji potek zdravljenja.

Tudi poskus opravljanja dela je pokazal, da v danih okoliS€inah izvajanje dela ni bilo izvedljivo.

To porocilo podajam kot sprotno in pregledno obvestilo o dejanskem stanju v ¢asu, ko konc¢na
odlocitev komisije $e ni znana.

S spostovanjem,
Denis Lukavacki¢
Interni ID 189961
Datum: 24.3.2026
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