
POROČILO O TRENUTNEM ZDRAVSTVENEM 
STANJU, FUNKCIONALNI ZMOŽNOSTI IN 
NADALJNJEM POTEKU 
Spoštovani, 

v nadaljevanju podajam sprotno poročilo o trenutnem zdravstvenem stanju, funkcionalni 
zmožnosti ter nadaljnjem poteku obravnave. 

Poročilo podajam z namenom korektnega in preglednega obveščanja o dejanskem stanju. Ob 
tem poudarjam, da se trenutno še vedno nahajam v postopku pritožbe zoper odločbo 
imenovanega zdravnika, pri čemer končna odločitev zdravstvene komisije še ni izdana, 
diagnostični postopek pa še ni zaključen ter prvotne terapije nimajo učinkov in so nepravilno 
postavljene. To izhaja tudi iz moje prvotne pritožbe komisiji ter dopolnitve pritožbe, v kateri sem 
že pojasnil neuspešen poskus dela, nove simptome in dodatno uvedeno diagnostiko. 

1. Trenutno zdravstveno stanje in potek poslabšanja 
Zdravstveno stanje je trenutno nestabilno in progresivno, z izrazitim poslabšanjem po 
minimalnih obremenitvah ter terapevtskih poskusih. 

Po zadnjih fizioterapijah (20. 3. 2026 in 24. 3. 2026) je prišlo do akutnega poslabšanja 
simptomov, vključno z: 

●​ bolečino intenzitete do 10/10, 
●​ pojavom novih motoričnih izpadov (nekontroliran nagib telesa, zakrčitev desne roke), 
●​ izgubo nadzora nad gibi ob minimalni elektrostimulaciji, 
●​ poslabšanjem hoje (»robotska« hoja), 
●​ povečano togostjo in bolečinami v vratnem ter hrbtnem delu, 
●​ napredovanjem vidnih sprememb v vratnem predelu (več »stopničk«), 
●​ izrazitimi položajskimi glavoboli, 
●​ senzoričnimi motnjami (mravljinčenje, zmanjšan občutek). 

Stanje se dodatno poslabšuje tudi ob osnovnih dnevnih opravilih (tuširanje, oblačenje), ki so 
postala težko ali skoraj neizvedljiva. 

Dodatno se je pojavil tudi izrazit občutek otekanja v vratnem predelu, kjer so bile na otip 
zaznavne večje in bolj izrazite nepravilnosti (»stopničke«), zaradi naporov. Predhodno je bila na 
tem mestu zaznavna le ena manjša nepravilnost, tokrat pa jih je bilo več in so bile bolj izrazite 

 



ter občutljive na dotik, kar dodatno kaže na progresivno poslabšanje stanja oziroma slabšanje 
kompenzacij v vratnem ter ledvenem predelu. 

2. Odziv na terapijo in obremenitve 
Fizioterapija je pokazala izrazito negativen učinek: 

●​ že po nekaj minutah vaj se pojavijo hude bolečine, 
●​ elektrostimulacija sproži nevrološke reakcije in motorične izpade, 
●​ po terapijah sledi večdnevno poslabšanje funkcionalnega stanja, 
●​ nadaljnje izvajanje terapij trenutno ni varno. 

Na podlagi tega je bila fizioterapija začasno prekinjena, saj predstavlja tveganje za dodatno 
poslabšanje. 

To kaže na izrazito zmanjšano toleranco na obremenitev in na dejstvo, da stanje tudi ob 
terapevtskih poskusih ni stabilizirano, ampak se nadaljuje progresivno stanje simptomov. 

3. Spanje, utrujenost in psihofizično stanje 
Prisotni so: 

●​ hude motnje spanja (zaspanje šele v zgodnjih jutranjih urah), 
●​ kronična utrujenost, 
●​ zmanjšana koncentracija in zmedenost, 
●​ psihična izčrpanost, razdražljivost in anksioznost. 

Ti dejavniki dodatno vplivajo na splošno funkcionalno stanje in sposobnost obvladovanja 
bolezni. 

4. Funkcionalna zmožnost 
Na podlagi dejanskega poteka bolezni je funkcionalna zmožnost izrazito zmanjšana: 

●​ motorični izpadi in slab nadzor gibov, 
●​ bolečina že ob minimalnih obremenitvah, 
●​ omejena hoja, 
●​ nezmožnost izvajanja osnovnih dnevnih opravil, 
●​ nezmožnost stabilnega izvajanja kakršnekoli delovne aktivnosti. 

5. Trenutna diagnostika (v teku) 
Diagnostični postopek še ni zaključen in se zaradi novih simptomov dodatno širi. 

 



V teku so: 

●​ CT glave 
●​ EMG / ENMG 
●​ ortopedska obravnava 
●​ psihiatrična obravnava 
●​ UZ vratnih žil 

Končna medicinska opredelitev še ni podana. 

6. Predlagana dodatna diagnostika (nove napotnice) 
Na podlagi poslabšanja in klinične slike se predlaga dodatna diagnostika: 

●​ Položajski MRI vratne hrbtenice 
●​ Slikanje brahialnega (nadlaktnega) pleteža obeh rok 
●​ Slikanje ulnarnega živca obeh rok 
●​ Slikanje vagus živca (možgansko-vratno področje) 
●​ EKG 

Laboratorijske preiskave: 

●​ magnezij v serumu (prioritetno), 

Samoplačniške Laboratorijske preiskave: 

●​ hemogram, 
●​ glukoza, 
●​ vitamin D in B12, 
●​ CRP, SR, 
●​ Elektroforeza proteina - Izključevanje multipnega melanoma 
●​ tumorski marker CEA (po presoji). 
●​ Testiranje na boreliozo. 

Preiskave bodo izvedene po ponovni presoji in mnenju osebne zdravnice - ali so te smiselne. 

7. Zdravljenje in nadaljnji ukrepi 
●​ fizioterapija ostaja prekinjena do nadaljnjega, 
●​ potrebna je razbremenitev vseh fizičnih obremenitev, 
●​ priporočena je prilagoditev terapije (tudi glede bolečin in spanja), 
●​ nadaljnji postopki bodo usmerjeni v diagnostiko in specialistične preglede. 

8. Zaključek 

 



Zdravstveno stanje: 

●​ ni stabilizirano, 
●​ kaže jasno progresijo, 
●​ se izrazito poslabša ob minimalnih obremenitvah, 
●​ pomembno zmanjšuje funkcionalno zmožnost, 
●​ Slabšanje b51.9. 

Dokler diagnostični postopek ne bo zaključen, ni mogoče podati končne ocene 
delazmožnosti. 

Trenutno stanje zahteva: 

●​ nadaljnjo specialistično obravnavo, 
●​ dodatno diagnostiko, 
●​ začasno razbremenitev vseh obremenitev, 
●​ previden in nadzorovan nadaljnji potek zdravljenja. 

Tudi poskus opravljanja dela je pokazal, da v danih okoliščinah izvajanje dela ni bilo izvedljivo. 

To poročilo podajam kot sprotno in pregledno obvestilo o dejanskem stanju v času, ko končna 
odločitev komisije še ni znana. 

 

 

 

 

​
S spoštovanjem,​
Denis Lukavačkić​
Interni ID 189961 ​
Datum: 24.3.2026 
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