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LIGUE ADULTE VOLLEYBALL

AS DE SABLE AS DE SABLE
LIGUE ADULTE LIGUE ADULTE

La ligue utilise les régles de Volleyball Canada

Réglements généraux :

e Toucher le filet est une faute en tout temps;
e Le bloc ne compte pas pour un contact;
e Un set équivaut a 25 points ;
e Larégle des 2 points d’écart s’applique jusqu’a un plafond de 30 points;
e Temps mort : Une légere pause de 1 minute peut étre accordée une fois par équipe lors
d’un set a n’importe quel moment lors du set;
e [l est interdit de traverser une partie de son corps dans le terrain adverse.
e [l est permis de jouer avec un septiéme joueur en rotation;
o Aucune limite de changement.
e Les contacts avec le plafond son toléré en autant que le ballon ne traverse pas le filet a la

suite d’un contact avec le plafond

e Un joueur en retard peut rejoindre son équipe a n’importe quel moment;

Regles spécifiques mixte :

Les hommes attaquent au filet (2m35)

Les hommes ne peuvent pas bloquer les femmes;
e Au minimum, 4/6 joueurs doivent étre sur le terrain sans quoi I’équipe perd par forfait;
e Les joueurs absents sont remplacés par des joueurs fantomes.

e Minimum 2 filles sur le terrain en tout temps;



Finales : (2 mentionner le soir des finales)
e Un minimum de 4 réguliers doivent étre présents pour que I'équipe puisse accéder a la

finale;
® Pour étre régulier, un joueur doit avoir été présent un minimum de 2 soirs dans la méme

équipe.

e Sil’équipe joue avec moins de 6 joueurs, les joueurs absents seront des joueurs
fantdmes c.-a-d. qu’ils seront considérés comme sur le terrain.

o Lors du service du joueur fantdme, I'équipe perd automatiquement le point;

o Aumaximum 1 fille peut se faire remplacer par un joueur fantéme. Il vous faut
donc au minimum 1 fille sur le terrain.
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