
Bērnu atklātās slēpošanas sacensības 
Mežezera balva “Ašās slēpes” 

 
 

NOLIKUMS  
 

   
 

LAIKS, VIETA 
Sacensības notiek 2023. gada februārī 3 posmos Slēpošanas- biatlona centrā "Cēsis". 
 
MĒRĶIS, UZDEVUMI 
1) popularizēt distanču slēpošanas sporta veidu bērnu vidū; 
2) piesaistīt jaunus interesentus Cēsu pilsētas Sporta skolas treniņu grupām un Cēsu 
olimpiskajam centram; 
3) veicināt lietderīgu un aktīvu brīvā laika pavadīšanu bērnu vidū. 
 
ORGANIZATORI 
Sacensības organizē Cēsu pilsētas Sporta skola sadarbībā ar Cēsu Olimpisko centru. 
Sacensību atbalstītāji Cēsu novada pašvaldība, “SIA Livonia”, baseins “Rifs” un citi.  
 

DALĪBNIEKI UN PROGRAMMA 
Sacensībās aicināti piedalīties visi Cēsu novada bērni ar vismaz sākotnējām iemaņām 
distanču slēpošanā. Gaidīti arī viesi no kaimiņu novadiem un citām Latvijas vietām. 
 

1.​ V7- 2016.g. dz. zēni      
2.​ S7- 2016.g. dz. meitenes 
3.​ V8- 2015.g.dz. zēni  
4.​ S8- 2015.g.dz. meitenes  
5.​ V9- 2014.g.dz. zēni  
6.​ S9- 2014.g.dz. meitenes 
7.​ V10- 2013.g.dz. zēni 
8.​ S10- 2013.g.dz. meitenes 

 
Sacensības notiek 3 posmos ceturtdienās plkst.18.15 
- 2. februārī individuālais starts  (500m-1,5km pa vienkāršu reljefu) 
- 16. februārī skikross (slēpojums šķēršļu joslā) ~ 500m 
- 23. februārī masu starts (500m-1,5km pa vienkāršu reljefu) 

http://www.cesis.lv/


Sacensību datumi, trases garumi un posma specifika var mainīties atkarībā no 
dalībnieku skaita vai  sniega apstākļiem. Pirms katra sacensību posma skolas mājas lapā 
www.cesusportaskola.lv tiks publicēts precīzāks distances apraksts un noteikumi. 
 
 
 
 
PIETEIKUMI  
Pieteikumi iesniedzami vienu dienu iepriekš (trešdienā) līdz 18.00, aizpildot pieteikuma 
anketu šeit 
 
Pieteikšanās uz katru posmu individuāli.  
 
VĒRTĒŠANA, APBALVOŠANA 
Sacensību kopvērtējumā katrā grupā 1.-3.v. tiek apbalvotas. 
Kopvērtējumā tiek vērtēta izcīnīto vietu summa divos labākajos posmos. Ja dalībnieks 
nestartē vienā no sacensību posmiem, tas tiek uzkatīts par sliktāko rezultātu un tiek 
vērtēti divi posmi, kuri tiek aizvadīti. Augstāka vieta dalībniekiem ar mazāku vietu 
summu. Ja vairākiem dalībniekiem summa ir vienāda, uzvar dalībnieks, kuram mazāka 
laiku summa 2 posmos.  
  
Sacensību noslēgumā ar piemiņas balvām tiek apbalvoti dalībnieki, kuri piedalījušies 
vismaz 2 posmos. 
 
Dalībniekiem, kas būs piedalījušies vismaz 2 posmos būs iespēja piedalīties “Rifs” 

baseina dāvanu kartes izlozē.   
 
Katrā sacensību posmā dalībnieki pēc finiša saņem saldās balviņas. 
 
Sacensību rezultāti būs redzami nākamajā dienā! 
​  

IZDEVUMI UN CITI NOTEIKUMI 
Izdevumus, kas saistīti ar sacensību organizēšanu nodrošina Cēsu novada pašvaldība, 
Cēsu pilsētas Sporta skola un sacensību sponsori. 
Izdevumus, kas saistīti ar piedalīšanos sacensībās sedz komandējošā organizācija vai 
pats dalībnieks. 
Dalībnieki vai to komandējošā organizācija ir atbildīga par dalībnieku veselību un 
nelaimes gadījumu apdrošināšanu. 
  
FOTO/VIDEO 
Sacensību laikā uzņemtās fotogrāfijas un video sacensību organizatori drīkst izmantot 
pašreklāmas materiālos bez saskaņošanas ar tajās redzamajiem cilvēkiem. 
 

DATU AIZSARDZĪBA 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScA0F0KuoKmJ0Shgn9xeo3nuNx51PCs7G8WmY5GRZiN_8p1OA/viewform?usp=sf_link


Piedaloties slēpošanas sacensībās iesaistītās personas, kuras ir oficiāli pieteiktas turnīrā 
ar pieteikuma starpniecību, izsaka savu piekrišanu Cēsu pilsētas Sporta skolai veikt 
attiecīgo datu apstrādi, tai skaitā pieteikumos norādīto informāciju, veikt foto un video 
ierakstu publicēšanu, ar iespējām nodot tiesības to darīt arī Cēsu pilsētas Sporta skolas  

 

Kontakti 

Jautājumu vai neskaidrību gadījumā sazināties ar sacensību organizatoru 

kristaps.ronis@cesusportaskola.lv vai +37128301588 

mailto:kristaps.ronis@cesusportaskola.lv

