
CHOIXPITRE 
 
Ecouter 👉 https://smartlink.ausha.co/choixpitre 
Instagram  👉 https://www.instagram.com/choixpitre/ 
BlueSky 👉 https://bsky.app/profile/choixpitre.bsky.social  

Qu’est-ce que c’est ? 
Un vendredi sur deux, Choixpitre recommande un roman/bd/manga/essaie/etc, fiction ou 
non, (que je vais appeler “trucquiselit” dans le reste de ce doc), disponible légalement. 
 
Les critères pour sélectionner ce trucquiselit :  

●​ L’avoir apprécié. Il n’y a que des recos sur Choixpitre. 
●​ Que ce soit accessible au moins en bilbiothèque. Evitez les bouquins plus édités et 

introuvables par exemple. 
●​ Que ce soit disponible en français. 
●​ Il n’est pas obligatoire que ce soit disponible en dur. Ce qui est disponible 

uniquement sur liseuse est accepté. 

Combien de temps dure un épisode ? 
●​ mini 4 minutes sans les génériques (si ça fait 3'45 c'est pas grave) 
●​ maxi 20/25 min sauf si vraiment il y a plein de choses à dire (ou lorsque c’est un 

épisode de groupe), mais souvent passé ce timing on se répète. 

Quelles infos doivent être présentes dans 
l’épisode ? 

Sur le trucquiselit, le minimum qu’on dit, en général quand on veut recommander un 
trucquiselit à quelqu’un (à vous de voir quand et comment vous donnez ces informations) :  

●​ Les évidences : titre, acteurices, editeur, de quoi ça parle, etc. 
●​ Préciser si ce n’est plus édité, ou si ça ne se trouve qu’en dématérialisé (epub) 
●​ Prévenir s’il va y avoir du spoil. C’est un podcast de reco. Raconter toute l’histoire 

dans les moindres détails donne rarement envie de lire le trucquiselit. Faire 2 parties 
peut être une solution si vous voulez vraiment parler de détails précis. 

●​ Dire pourquoi vous recommandez, ce qui vous a plu. 
●​ Préciser s’il y a des trigger warning, s’il vaut mieux éviter de le faire lire a jeunes, 

etc… 
 

https://smartlink.ausha.co/choixpitre
https://www.instagram.com/choixpitre/
https://bsky.app/profile/choixpitre.bsky.social


Sur Podcut, si vous le souhaitez. Sinon, j’ai un texte déjà enregistré que je mettrai à la fin 
de l’épisode :  

 - Choixpitre est un podcast du label podcut 
 - Le label contient d'autres podcasts 
 - site : podcut.studio 
 - patreon : patreon.com/podcut 
 - le label a un discord 
 - liens dans la bio 

L’enregistrement :  
●​ Le format doit être .mp3 ou .wav 
●​ Il vaut mieux avoir un son pas mauvais (c’est pour faire écouter à d’autres) 
●​ Il est possible d’enregistrer avec son smartphone, dans un endroit calme, en évitant 

d’utiliser le micro d’un kit main libre. L’idéal c’est de poser le téléphone sur des 
rouleaux de papier toilette et de poser ses mains sur ses genoux le temps de 
l’enregistrement, comme ci-dessous 

 
 
 
 

 



Pour le montage il y a deux possibilités :  
●​ Vous vous débrouillez. Il suffit de demander les génériques. 
●​ Je m’en occupe. Dans ce cas, si vous voulez que j’ajoute des musiques, il faudra me 

fournir les liens ou les fichiers. Et, pas de piège, je vous fais réécouter avant de 
publier pour voir si c’est bon pour tout le monde. 

Où envoyer le ou les fichiers :  
●​ Sur Discord : Pomme 
●​ Par mail : choixpitre@gmail.com 

Quand les envoyer :  
●​ Si vous faites le montage vous même : au plus tard, le vendredi avant la publication. 
●​ Si c’est moi qui fais le montage : au plus tard 2 vendredis avant la publication. 

 

Des questions ? 
●​ Sur Discord : Pomme 
●​ Par mail : choixpitre@gmail.com 
●​ Sur n’importe quel réseau social où je suis  

 
Bon Choixpitre 😁  
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