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Asignatura: Educacion Fisica Mes: Abril
Docente: Dpto. Ed Fisica Curso:4° Unidad Numero: 1
RUTA DEL APRENDIZAJE

1. ANTICIPACION
¢ Como informara a los estudiantes lo que se realizara durante las clases?
XIComunicaré el objetivo de la clase
X Activaré los conocimientos previos
XInformaré los recursos que vamos a utilizar durante la clase.

2. EXPOSICION O MODELAMIENTO
¢ Qué tipo de estrategia didactica utilizara en sus clases?
[JUtilizaré recursos audiovisuales como imagenes, audios, Videos, presentaciones o animaciones.
[JUtilizaré paginas web con juegos vy sitios educativos.
L1Utilizaré el texto del estudiante y/o guias de aprendizaje.
XUtilizaré modelamiento docente

3. DISCUSION
¢ Como promovera la discusién con sus estudiantes?
XUtilizando preguntas que incentiven la reflexion.
XRespondiendo preguntas en conjunto con los estudiantes.
[JGuiando el didlogo entre los y las estudiantes.

4. ACTIVIDAD
¢ Qué tipo de trabajo asignara a los estudiantes?
XRealizaran trabajos practicos, experiencias, experimentos o trabajos de investigacion.
[JResolveran guias de aprendizaje, cuestionarios, ejercicios propuestos en los textos del estudiante,
[Ticket de salida.

5. RETROALIMENTACION
¢ Qué actividades realizara para retroalimentar sus clases?
X Retroalimentaré mediante la evaluacién formativa y los resultados obtenidos en la actividad.

X Otorgaré espacios a los estudiantes para presentar sus dudas y cuestionamientos.

6. HABILIDAD DEL SIGLO XXI
¢Qué tipo de habilidad del siglo XXI promovera?
X Creatividad XMetacognicion IPensamiento critico

7. ¢Qué tipo de adaptacion curricular realizara? (ver apoyo Disefio Universal de Aprendizaje)
Principio I. Proveer miultiples medios de representacion.
XProporcionar opciones para la percepcion.
XProporcionar opciones para el lenguaje y el uso de simbolos.
[IProporcionar opciones para la comprension.
Principio Il. Proveer multiples medios de accion y expresion.
XProporcionar opciones para la accion fisica.
[IProporcionar opciones para las habilidades expresivas y para la fluidez.
X Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas.
Principio lll. Proveer muiltiples formas de implicacion.
CIProporcionar opciones para suscitar interés.
XProporcionar opciones para sostener el esfuerzo y la constancia.
X Proporcionar opciones para la autorregulacion

8. Obijetivos de Aprendizaje Transversales

XIDimension Fisica [1Dimension Afectiva [1Dimension Cognitiva [Sociocultural

[IDimension Moral [ Proactividad y Trabajo [ITICS



Objetivos de aprendizaje
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Indicadores de evaluacion

(Sefiale que indicadores de evaluacion
trabajard durante el mes)
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Adecuaciones de Acceso

(Ver apoyo Adecuaciones de Acceso, anexo 2)
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Instrumento de
Evaluacion

XRubrica.

Favorecer el desarrollo fisico personal v el autocuidado, en el contexto de la valoracion de la vida y el propio cuerpo, mediante
habitos de higiene, prevencion de riesgos y habitos de vida saludable,

Aprendizaje Basal
Oa11
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» Reconocen la importancia de

realizar un calentamiento antes
de la parte principal de la clase
de Educacidn Fisica y Salud.

» Usan el material seleccionado
para la actividad
adecuadamente, de manera de
prevenir accidentes personales y
colectivos

» Ejecutan ejercicios para el
desarrollo de la condicidn fisica
en forma continua o
intermitente.

» Completan circuitos,
combinando habilidades
motrices basicas que impliquen
la participacidon de distintos
grupos musculares.

» Ejecutan actividades de
movilidad articular y elongacion
muscular de tronco y
extremidades.

» Perfeccionan la ejecucion para
controlar las habilidades
motrices en variadas secuencias
de movimiento para alcanzar un
objetivo; por ejemplo: lanzan y
giran antes de atrapar; corren 'y
saltan, lanzan y atrapan.

Presentacion de la informacion

Se presenta de manera audiovisual y con
material concreto.

La forma de dar respuesta

Deben ejecutar las actividades en clases
siguiendo las actividades o dar respuesta
escrita dependiendo del contexto de la
actividad.

El entorno

Los alumnos son capaces de autorregularse

dentro de la cancha o sala de clases

Organizar el tiempo

El alumno puede trabajar a su propio ritmo y
autoevaluarse para pasar al siguiente nivel de

complejidad

XEscalas de

apreciacion.

KListas de

cotejo.

CJEvaluacién
impresa o digital
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Aprendizaje

Complementario



