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EMENTA

Vivéncia da rotina de atendimento de servicos de Fisioterapia Ambulatorial/hospitalar especializados, em instituicées conveniadas que
prestam atendimento fisioterapéutico na area de atuacdo em traumato ortopedia.

COMPETENCIAS

DCN

I Secao I Item I Na consulta e plano de acdo fisioterapéutica e em equipe interprofissional:

a) realizar o acolhimento, a coleta dos dados de identificacdo e anamnese, a avaliacdo cinético-funcional integral do ser humano, bem
como da coletividade, considerando o raciocinio clinico, epidemiolégico, métodos e técnicas de avaliacdo cinético-funcional e o
conhecimento das praticas baseadas em evidéncias nos trés niveis de Atencdo a Salde com vistas a funcionalidade humana;

b) estabelecer vinculo terapeuta-paciente-comunidade mediante escuta qualificada, a humanizagcdo e a comunicacdo efetiva,
considerando-se a histéria de vida, bem como os aspectos culturais, contextuais e as relagdes interfamiliares;

c) estabelecer diagndstico fisioterapéutico em &ambito individual e coletivo, bem como o progndstico e os critérios para alta
fisioterapéutica;

d) elaborar e organizar o plano de acdo que contemple os objetivos e recursos fisioterapéuticos e os critérios para alta fisioterapéutica,
nos trés niveis de Atencao a Saude com vistas a funcionalidade humana;

e) investigar e identificar os riscos relacionados a seguranga do paciente/usuario/cliente/coletividade e estabelecer um plano de agbes e
metas para a seguranca do paciente/usuario/cliente/coletividade, nos trés niveis de Atencao a Saude;

f) elaborar o projeto terapéutico singular e o projeto terapéutico no territorio, visando a funcionalidade humana e a qualidade de salde e
de vida das pessoas;

g) identificar e analisar as necessidades de salde especificas do paciente/usuario/cliente/coletividade, e referencid-los para outros
profissionais, de acordo com sua especificidade, quando necessario;

h) registrar as informagoes relativas a consulta fisioterapéutica no prontuario do paciente/usuario/cliente de forma clara, legivel e com
linguagem técnica prépria da profissdao, bem como registrar informagoes relativas ao diagnostico situacional da coletividade."

IT Secdo II Item III Gestao da carreira profissional:

a) valorizar e viabilizar o acesso de usuarios ao sistema e servigos de saude, na perspectiva da integralidade do cuidado;

b) ter iniciativa para tomar decisdes frente as situacdes do processo saude/doenca, perante a imprevisibilidade e complexidade das
circunstancias, com criatividade, coeréncia, prudéncia e razoabilidade;

c) replanejar o cuidado de acordo com os resultados obtidos, priorizando o trabalho interprofissional;

d) identificar as potencialidades e fragilidades nos processos de trabalho, propor mudancgas e criar oportunidades para solucionar
problemas e melhorar a qualidade da atencdo a saude;"

ITI Secao III Item Educagdo Permanente e formacao continuada:

b) analisar criticamente as fontes de conhecimento para aplicar, racionalmente o conhecimento cientifico em prol da melhoria da
qualidade dos servicos prestados de atengao a saude a sociedade;

h) mobilizar o conhecimento a partir da vivéncia da profissdo e das evidéncias cientificas, despertando a curiosidade, criticidade e
reflexdo, contribuindo com a melhoria das praticas para a atencdo e gestdo em salde;

i) participar, ativamente, de atividades de aprendizagem e pesquisa em sallde e acompanha-las para melhoria da atencdo a saude;"




OBJETIVO GERAL

Demonstrar as competéncias e habilidades na pratica fisioterapéutica no ambito ambulatorial e hospitalar, preparando o académico para
insercao no mercado de trabalho.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Facilitar a oportunidade e a vivéncia do processo da terapia; Atuar nos diversos niveis de Atencdao a Salde, avaliando, elaborando
protocolos de prevencado e tratamento; Atuar em todos os setores oferecidos, participando ainda de debates clinicos, seminarios, estudos
de caso, elaboracdo de trabalhos, pesquisas, relatorios de atividades, preparando —se para o estagio curricular obrigatorio.

ABORDAGENS TEMATICAS

1- Pratica da avaliacdo funcional em pacientes ambulatoriais e hospitalares.
2- Abordagem pratica fisioterapéutica do paciente ambulatorial e hospitalar.

PROCESSO METODOLOGICO - Categoria 34

O trabalho sera desenvolvido através da utilizagdo de diferentes estratégias de aprendizagem ativa, de maneira a contribuir com o processo
de protagonismo, de autogestao, de reflexdo e de criticidade do académico em formagéo.

O Ambiente AULA configura-se como o espacgo virtual utilizado para o desenvolvimento do trabalho pedagdgico. O cronograma de
atividades organiza a aprendizagem e fomenta o desenvolvimento de habilidades e potencialidades do educando, para que assuma uma
postura autdnoma frente a sua prépria aprendizagem, mediatizada pelo docente.

O académico recebe atendimento virtual do professor, os quais estardo presentes no ambiente virtual de forma sincrona através de meets
que ocorrerdo em dias e horarios pré estabelecidos na matricula, orientando as aprendizagens, esclarecendo duvidas e oferecendo
feedback do processo de aprendizagem, por meio de ferramentas como sala de interagao para duvidas, salas de interagao de conteudos e
troca de mensagens.

Os materiais didaticos serao disponibilizados no Ambiente AULA, constituindo-se de livro didatico, aulas virtuais, videos, artigos e outros
materiais indicados pelo professor.




Serao utilizadas estratégias como: Estudo de caso, Estudo do meio, Estudo de texto, Estudo dirigido, Lista de discussdo por meios
informatizados, Oficina de trabalho, Painel, Webfdlio, Webinario, Solu¢ado de problema, Tempestade cerebral, Aprendizagem baseada em
problema, Aprendizagem baseada em projetos, dentre outros.

PROCESSOS AVALIATIVOS - Categoria 34

A proposta pedagogica a ser trabalhada nas disciplinas Tedrico-praticas com pacientes sera desenvolvida através de semanas
de estudo, atrelada, a cada uma delas, ou uma atividade pratica relativa a etapa de AP1P ou AP2P, baseada em metodologias
ativas e de acordo as propostas de atividades com pacientes orientadas pelo professor no ambiente AULA.

A nota do académico é composta a partir do seguinte calculo, visando, sempre, o acompanhamento do desempenho da
construgao progressiva da aprendizagem ao longo do periodo letivo:

Etapa Tedrica

AP1T (2.0 pontos) - Composta por Objetiva 1 online
AP2T (3.0 pontos) - Composta por Objetiva 2 online

AST (5.0 pontos) - Composta pela prova presencial da AS
Total = 10 pontos

Etapa Pratica

AP1P (2.0 pontos) - Atividades Praticas

AP2P (3.0 pontos) - Atividades Praticas

ASP (5.0 pontos) - Composta pela avaliagdo pratica de AS
Total = 10 pontos




A somatdrias das etapas acima, detalhadas a seguir, integram a Pontuagdo do Semestre (PS), que representa a expressao dos
resultados da avaliacdo da aprendizagem, totalizando 10 (dez) pontos. Para obter aprovagao, o aluno devera alcangar, no minimo,
6.0 (seis) pontos.

Composicao da nota online
AP1T + AP2T + AST = Total 10 pontos (minimo 6.0 para aprovacgéao)

+

AP1 + AP2 + AS = Total 10 pontos (minimo 6.0 para aprovacgao)

Nas disciplinas Teodrico-praticas com pacientes podem participar da Avaliagéo Final (AF) os académicos que:

a) obtiveram, no minimo, 6 (seis) pontos na Pontuagédo do Semestre (PS) no componente pratico;
b) obtiveram pontuacdo ACIMA de 6 (seis) pontos na Pontuagdo do Semestre (PS) com vistas a obter um melhor desempenho
como expressao de sua avaliagao da aprendizagem.

Nas disciplinas Tedrico-praticas com pacientes a Pontuacao Final (PF) sera o resultado do calculo aritmético (média aritmética)
entre a expressao superior referente a Pontuagdo do Semestre (PS) ou a Avaliagdo Final (AF) do componente tedrico e a
Pontuagao do Semestre (PS) do componente pratico.

A Pontuacado Final (PF) do semestre sera condizente com o valor superior, derivado de a) Pontuagdo Semestral, ou b) Avaliagéo
Final.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. HEBERT, Sizinio; FILHO, Tarcisio E. P B.; XAVIER, Renato; et al. Ortopedia e Traumatologia. 5. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2017.
E-book. p.i. ISBN 9788582713778. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582713778/.
Acesso em: 16 fev. 2025.




BUCHOLZ, Robert W.; COURT-BROWN, Charles M.; HECKMAN, James D.; Ill, Paul T., MCQUEENS. Fraturas em Adultos de
Rockwood & Green. 7. ed. Baruerii Manole, 2013. E-book. p.A. ISBN 9788520447659. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520447659/. Acesso em: 16 fev. 2025.

VOIGHT, Michael L.; HOOGENBOOM, Barbara J.; PRENTICE, Wiliam E. Técnicas de Exercicios Terapéuticos:
Estratégias de Intervengao Musculoesquelética. Barueri: Manole, 2014. E-book. p.467. ISBN 9788520447505. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520447505/. Acesso em: 16 fev. 2025.

FILHO, Tarcisio Eloy Pessoa de B.; CAMARGO, Olavo Pires de; CAMANHO, Gilberto L. Clinica Ortopédica. Barueri: Manole,
2012. E-book. p.A. ISBN 9788520444047. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520444047/. Acesso em: 16 fev. 2025.

KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn A.; BORSTAD, John. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 7. ed. Barueri:
Manole, 2021. E-book. p.Capa. ISBN 9786555765670. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555765670/. Acesso em: 16 fev. 2025.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ooswN

Moore Anatomia orientada para a clinica

Profisio. Fisioterapia Traumato-Ortopedia

PRENTICE, William E; VOIGHT, Michael L. Técnica em reabilitagdo musculoesquelética. Porto Alegre: Artmed, 2003.
American Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy

Dutton, Mark. Fisioterapia Ortopédica: exame, avaliagao e intervengéao. 2006.

Revista Brasileira de Fisioterapia (Brazilian Journal Physical Therapy)




