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Proposition de fiche de validation 
 

Fiche #2 
 
Thème / Objet de recherche :  
 
La dépendance au numérique et ses effets sur la relation parent-enfant. 
 
 
Ancrages disciplinaires : 
 
Sociologie de la famille, sociologie du numérique, psychologie sociale, sciences de la 
communication, études des médias et du numérique. 
 
 
Enjeu / Questionnement : 
 
Comment la dépendance numérique influence-t-elle la qualité de la relation 
parent-enfant chez les enfants ? 
​
En quoi les usages excessifs des écrans modifient-ils la communication au sein du 
foyer ?​
 
Quelles tensions, négociations ou nouvelles règles apparaissent dans les pratiques 
éducatives parentales ?​
 
Comment les parents perçoivent-ils leur propre usage du numérique face à celui de 
leurs enfants ? 
 
 
Formulation du sujet / Titre : 
 
La dépendance numérique et ses effets sur la relation parent-enfant.  
 
 
Corpus / Terrain envisagé : 
 
Mon terrain vise à analyser empiriquement l’impact des usages numériques intensifs 
sur la relation parent-enfant en comparant deux configurations : les familles avec 
enfants en bas âge et les familles avec adolescents. Mon objectif serait de comparer 
les représentations et sources d’anxiété parentale, documenter les stratégies 
éducatives (prévention, contrôle, négociation) et mesurer l’effet de ces pratiques sur 
la communication, les conflits et la surveillance parentale. Mon hypothèse centrale 
est la suivante : l’anxiété parentale évolue avec l’âge de l’enfant. Au début elle est 
est anticipatrice pour les tout-petits, puis devient réactive et relationnelle pour les 
adolescents.  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Méthodologie : 
 
Pour la méthodologie je souhaite adopter une démarche principalement qualitative 
afin d’analyser l’impact des usages numériques sur la relation parent-enfant. 
Notamment en réalisant des entretiens semi-directifs menés auprès de parents et, 
dans le cas des familles avec adolescents, auprès des adolescents eux-mêmes, afin 
de confronter les points de vue et d’identifier d’éventuels écarts de perception.​
Je souhaite également compléter mes recherches avec un court questionnaire pour 
recueillir des données sur le temps d’écran, les types d’usages et les règles 
familiales. Le but serait d’analyser les données de manière thématique afin 
d’identifier les formes de tensions, de négociation et les effets des pratiques 
numériques sur la dynamique relationnelle au sein du foyer. 
 
 
 
3QCP : 

-​ QUI ?  
Parents et enfants 
 
 

-​ QUAND ?  
Période contemporaine (2020–2025), tout en prenant en compte les usages 
numériques passés des parents et des adolescents afin d’analyser l’évolution 
des pratiques et des représentations au fil du temps. 

 
-​ QUOI ?  

Les effets des usages numériques sur la communication et les dynamiques 
parent-enfant 
 

 
-​ COMMENT ?  

Entretiens semi-directifs, questionnaires, observation des pratiques 
quotidiennes 
 
 

-​ POURQUOI CE SUJET ?  
Dans un monde où le numérique est omniprésent dans la vie des enfants 
comme des adultes, la manière dont de nombreux parents se montrent très 
vigilants face aux pratiques numériques de leurs enfants, tout en adoptant 
eux-mêmes des comportements similaires, voire plus intensifs, vis-à-vis des 
écrans m’a intriguée. ​
La manière dont cette anxiété semble être plus importante dans la nouvelle 
génération de parents alors qu’ils ont eux même du mal à s’en détacher m’a 
aussi poussé à chercher d'où vient ce phénomène. 
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