
Техническое задание для статьи на тему: “Как сесть на шпагат” 

 
Цель текста: Рассказать читателю о том как правильно сесть на шпагат 
Название статьи: использовать ключевую фразу “как сесть на шпагат” 
Размер статьи: от 3000 до 5000 символов 
Показатели текста по https://text.ru/antiplagiat:  

Уникальность - 100% 
Вода - до 14% 
Заспамленность - до 55% 
Частота использования ключевых фраз - не больше 4% 

Картинки: картинки необходимо находить на стоковых биржах и вставлять ссылками в 
статью 
Текст должен: 

●​ легко читаться 
●​ содержать полезную информацию для читателя 
●​ содержать несколько заголовков с использованием ключевых фраз (h2) 
●​ содержать списки / перечисления 

 
Использовать ключевые фразы: 
как сесть на шпагат 
как правильно сесть на шпагат 
как можно сесть на шпагат 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://text.ru/antiplagiat


Техническое задание для статьи на тему: “Как сесть на шпагат с нуля”  - 

ВЗЯТО 
 

Цель текста: Рассказать читателю о том как сесть на шпагат с нуля 
Название статьи: использовать ключевую фразу “как сесть на шпагат с нуля” 
Размер статьи: от 2000 до 4000 символов 
Показатели текста по https://text.ru/antiplagiat:  

Уникальность - 100% 
Вода - до 14% 
Заспамленность - до 55% 
Частота использования ключевых фраз - не больше 4% 

Картинки: картинки необходимо находить на стоковых биржах и вставлять ссылками в 
статью 
Текст должен: 

●​ легко читаться 
●​ содержать полезную информацию для читателя 
●​ содержать несколько заголовков с использованием ключевых фраз (h2) 
●​ содержать списки / перечисления 

 
Использовать ключевые фразы: 
как сесть на шпагат с нуля 
упражнения для шпагата с нуля 
шпагат с нуля 
шпагат с нуля в домашних условиях 
сесть на шпагат с нуля упражнения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://text.ru/antiplagiat


Техническое задание для статьи на тему: “За сколько можно сесть на 

шпагат” - ВЗЯТО 
 

Цель текста: Рассказать читателю о том за какое время можно сесть на шпагат 
Название статьи: использовать ключевую фразу “За сколько можно сесть на шпагат” 
Размер статьи: от 2000 до 4000 символов 
Показатели текста по https://text.ru/antiplagiat:  

Уникальность - 100% 
Вода - до 14% 
Заспамленность - до 55% 
Частота использования ключевых фраз - не больше 4% 

Картинки: картинки необходимо находить на стоковых биржах и вставлять ссылками в 
статью 
Текст должен: 

●​ легко читаться 
●​ содержать полезную информацию для читателя 
●​ содержать несколько заголовков с использованием ключевых фраз (h2) 
●​ содержать списки / перечисления 

 
Использовать ключевые фразы: 
за сколько можно сесть на шпагат 
за сколько дней можно сесть на шпагат 
сколько нужно времени чтобы сесть на шпагат 
за сколько времени можно сесть на шпагат 
сколько надо времени чтобы сесть на шпагат 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://text.ru/antiplagiat


Техническое задание для статьи на тему: “Шпагат для начинающих” - 

Взято! 
 

Цель текста: Рассказать читателю о том как сесть на шпагат начинающему 
Название статьи: использовать ключевую фразу “Шпагат для начинающих” 
Размер статьи: от 2500 до 5000 символов 
Показатели текста по https://text.ru/antiplagiat:  

Уникальность - 100% 
Вода - до 14% 
Заспамленность - до 55% 
Частота использования ключевых фраз - не больше 4% 

Картинки: картинки необходимо находить на стоковых биржах и вставлять ссылками в 
статью 
Текст должен: 

●​ легко читаться 
●​ содержать полезную информацию для читателя 
●​ содержать несколько заголовков с использованием ключевых фраз (h2) 
●​ содержать списки / перечисления 

 
Использовать ключевые фразы: 
шпагат для начинающих 
упражнения для шпагата для начинающих 
шпагат в домашних условиях для начинающих 
как сесть на шпагат для начинающих 
шпагат для начинающих в домашних 
упражнения чтобы сесть на шпагат для начинающих 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://text.ru/antiplagiat


Техническое задание для статьи на тему: “Польза шпагата” - ВЗЯТО 
 

Цель текста: Рассказать читателю о том, какая польза от шпагата 
Название статьи: использовать ключевую фразу “Польза шпагата” 
Размер статьи: от 2000 до 2500 символов 
Показатели текста по https://text.ru/antiplagiat:  

Уникальность - 100% 
Вода - до 14% 
Заспамленность - до 55% 
Частота использования ключевых фраз - не больше 4% 

Картинки: картинки необходимо находить на стоковых биржах и вставлять ссылками в 
статью 
Текст должен: 

●​ легко читаться 
●​ содержать полезную информацию для читателя 
●​ содержать несколько заголовков с использованием ключевых фраз (h2) 
●​ содержать списки / перечисления 

 
Использовать ключевые фразы: 
 

польза шпагата 

польза шпагата для женщин 

чем полезен шпагат 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://text.ru/antiplagiat


Техническое задание для статьи на тему: “Какой шпагат легче продольный 

или поперечный” - ВЗЯТО 
 

Цель текста: Рассказать читателю о том, какой шпагат легче продольный или 
поперечный 
Название статьи: использовать ключевую фразу “Какой шпагат легче продольный или 
поперечный” 
Размер статьи: около 2000 
Показатели текста по https://text.ru/antiplagiat:  

Уникальность - 100% 
Вода - до 14% 
Заспамленность - до 55% 
Частота использования ключевых фраз - не больше 4% 

Картинки: картинки необходимо находить на стоковых биржах и вставлять ссылками в 
статью 
Текст должен: 

●​ легко читаться 
●​ содержать полезную информацию для читателя 
●​ содержать несколько заголовков с использованием ключевых фраз (h2) 
●​ содержать списки / перечисления 

 
Использовать ключевые фразы: 
 
какой шпагат легче продольный или поперечный 
какой шпагат сложнее продольный или поперечный 
 

https://text.ru/antiplagiat

