PIATEK 16.04.2021

Witam Was kochane dzieciaki. Dzis spotykamy sie ostatni raz w naszym domowym
przedszkolu. Od poniedziatku wracamy do przedszkola.

Podsumujmy tematyke tygodnia- kazdy z Was wie, ze 0 zdrowie dbamy poprzez zdrowe
odzywianie, aktywnos¢ fizyczng, codzienng higiene oraz odpowiedni ubior.

Zapraszam do wystuchania wiersza pt.,,Zdrowie mam, bo o siebie dbam”:

DBAM O SIEBIE, RECE MYJE
ZEBY, BUZIE ORAZ SZYJE,
KAPIE W WANNIE PO DNIU CALYM

BY ZARAZKI POSPADALY

| ODZYWIAM SIE TEZ ZDROWO!
ZDROWO ZNACZY KOLOROWO
PRZY JEDZENIU NIE GRYMASZE

JEM WARZYWA ORAZ KASZE



NA SPACERY, CO DZIEN CHODZE
PRZY POGODZIE, NIEPOGODZIE
NIE PRZEGRZEWAM SIE, NIE ZIEBIE

MAM UBRANIE ODPOWIEDNIE

GIMNASTYKA TO PODSTAWA
WIEC Z OCHOTA JA UPRAWIAM
NA ROWERZE JEZDZE SOBIE

ALBO TANCZE — SPORT TO ZDROWIE!

Teraz zapraszam do zabawy- za kazda poprawng odpowiedzZ otrzymujesz 1 punkt:

Quiz ,,Na wesoto”

Co nalezy zrobi¢ przed jedzeniem?




1. Zatanczyc¢

2. Umyc¢ rece

3. PrzeczytacC ksigzke
Gdzie mieszkajg witaminy?
1. W stodyczach
2. W balonie

3. W owocach i warzywach

Najwiecej witamin majg jarzyny:

1. Surowe

2. Duszone

3. Gotowane

Co nalezy zrobi¢ przed snem?
1. Zatanczy¢ walca

2. Umyc¢ sie

3. Zobaczy¢ ksiezyc na niebie
Co jest szkodliwe dla zebow:
1. Owoce

2. Mleko

3. Stodycze

. bne d i zebow?

1. Woda, szczoteczka, pasta
2. Mydto, szczoteczka

3. Szczoteczka, kubek
Nasze zeby leczy:

1. Chirurg

2. Stomatolog

3. Okulista

Do wykonania opatrunku potrzebny jest:

1. Balonik

2. Strzykawka

3. Bandaz

Kto zle widzi powinien i$¢ do:
1. Optymisty

2. Okulisty

3. Oczologa

Ubieramy sie odpowiednio do:
1. Przyrody

2. Przygody

3. Pogody

Zeby by¢ zdrowym trzeba:
1. Siedzie¢ przed telewizorem

2. Jesc¢ chipsy
3. Uprawia¢ sport

Dokoncz rymowanke:

1) Wszyscy mamy stodkie minki, bo zjadamy

........................... (witaminki)
2) Masz gorgczke? Na co czekasz? Pora by Cie zbadat.................

(lekarz)



3) Witaminki, witaminki dla chtopczyka i ..........ccccccoviiininnnnen. (dziewczynki)

4) Jedz owoce i jarzyny w nich mieszkajg ....................coeee. (witaminy)

5) Przez caty rok pij marchewkowy ...........ccccccooniiiiiieeneennnnns (sok)

6) Myje zeby, bo wiem wiasnie o tym, kto ich nie myje ten ma....... (ktopoty)

7) Mydto wszystko umyje, nawet USZY i.........cccuvveeeeeeeiiiiineee. (szyje)

8) My lubimy czysci by¢, wiec sie trzeba czesto...............c........ (my¢)

9) Skakaé¢, biega¢, tanczy¢ wkoto razem bedzie nam ................... (wesoto)

10) Caty dzien cukierki ssatam, a o pascie .............oceeeeeeieeinnnns (zapomniatam).

Ciekawa jestem ile punktéw udato Wam sie zdoby¢?
Na zakonczenie zapraszam wystuchania pi nki pt. ..Zdrowi
smaki’:https://www.youtube.com/watch?v=1Jz951zBqy8

Dziekuje wszystkim za wspdtprace, za zaangazowanie i pomoc. Zycze stonecznego
weekendu. Do zobaczenia w przedszkolu.

Ewa Ro6zanska


https://www.youtube.com/watch?v=IJz95lzBqy8

